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JAKIE KONSEKWENCJE MA BRAK HIGIENY  
JĘZYKOWEJ W SPOŁECZEŃSTWIE? 

 
Brak higieny językowej ma wpływ na społeczeństwo. Nieprzestrzeganie norm 

sprawia, że odbiorca interpretuje wypowiedź w niewłaściwy sposób. Wulgaryzmy 
«kaleczą» język, ranią ludzkie ucho, a nawet duszę. A przecież język polski jest tak 
bogaty, że przy odrobinie wysiłku można znaleźć wyraz, będący eufemizmem. Zamiast 
nazwać kogoś głupim, o wiele lepiej jest powiedzieć: «Jesteś nierozsądny». Rzecz ma 
się podobnie, gdy używamy wulgaryzmów do podkreślenia charakteru wypowiedzi. 
Warto się zastanowić, co osiągniemy, mówiąc: «To było cholernie trudne». Zwrot: «To 
było bardzo trudne» jest o wiele lepszy. Wyraz «bardzo» podkreśli znaczenie 
wypowiedzi, a pominięcie przekleństwa świadczyć będzie o kulturze rozmówcy. Należy 
pamiętać, że człowiek jest istotą duchowo-cielesną; często rany duchowe bolą bardziej 
niż fizyczne. Nieprzestrzeganie norm językowych może prowadzić do błędnej 
interpretacji wypowiedzi. Ludzie często zapominają, że to, co dozwolone w rozmowach 
ze znajomymi, nie przystoi, a nawet jest naganne, w rozmowach służbowych. 
Wyobraźmy sobie sytuację, w której przychodzimy do sklepu muzycznego. Jakbyś się 
poczuł, gdybyś zamiast: «Dzień dobry, w czym mogę pomóc?» usłyszał: «Siemka, jaki 
chcesz kupić krążek?». Z pewnością poczułbyś się zlekceważony, odniósłbyś wrażenie, 
że jesteś traktowany niepoważnie. Co gorsza, osoba starsza mogłaby w ogóle nie 
zrozumieć kolokwializmu, jakim jest wyraz «krążek». Należy więc pamiętać, że język 
potoczny jest dopuszczalny w luźnych kontaktach ze znajomymi, natomiast podczas 
rozmów służbowych należy używać mowy oficjalnej. Ważne jest także, aby unikać 
zapożyczeń. Zbyt częste stosowanie wyrazów pochodzących z innych języków (dzisiaj 
najczęściej z języka angielskiego) sprawia, że ludzie zapominają o wyrazach rodzimych. 
Nastolatki mówią «lukaj», zamiast «patrz», «sorry», zamiast «przepraszam», «super», 
zamiast «wspaniały», oraz «okey», wyrażając aprobatę. Zapanowała też moda na 
posługiwanie się skrótami. Najczęściej obserwujemy to zjawisko w wiadomościach 
tekstowych. Nastolatek pisze «tb», zamiast «tobie», a «cb», zamiast «ciebie». Brak 
dbałości o język ojczysty powoduje, że młodzież XXI wieku nie rozumie poezji i 
literatury pięknej. Aby się o tym przekonać, wystarczy dać gimnazjaliście wiersz do 
interpretacji lub nakazać przeczytanie «Krzyżaków», a następnie poprosić o wyrażenie 
swojej opinii. Aby zapobiec prymitywizacji języka polskiego, należy dbać o jego 
higienę, nie używać wulgaryzmów i pamiętać, by nie krzywdzić innych przykrym 
słowem. Natomiast, aby wzbogacić ubożejące dziś słownictwo, nie zawadzi od czasu do 
czasu sięgnąć po słownik poprawnej polszczyzny lub języka polskiego; nie powinniśmy 
pomijać ambitnych pozycji z literatury pięknej i musimy czytać wiersze.  
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«ЗЕЛЕНИЙ ТУРИЗМ» ЯК ЧИННИК ФОРМУВАННЯ 
ЕКОЛОГІЧНОЇ КУЛЬТУРИ ОСОБИСТОСТІ 

 
Насамперед «зелений туризм» – це відпочинковий вид туризму, що передбачає 

тимчасове перебування туристів у сільській місцевості (селі) та отримання ними 
послуг сільського зеленого туризму з використанням майна та трудових ресурсів 
особистого селянського, підсобного або фермерського господарства, природно-
рекреаційних особливостей місцевості та культурної, історичної та етнографічної 
спадщини регіону. Суть зеленого туризму полягає у відпочинку в приватних 
господарствах у сільській місцевості, яка приваблює своєю недоторканою 
природою, пам'ятками історії та природи. Сільський зелений туризм позитивно 
впливає на фізичне та моральне здоров'я людини, оскільки він включає у себе 
чинники, що надають оздоровчий, пізнавальний та естетичні ефекти. Зазначений 
вид туризму чудовий і тим, що тут немає тієї величезної кількості туристів, яку 
можна побачити на популярних курортах світу. Такого роду відпочинок особливо 
потрібний для жителів великих міст. 

Коли міський житель потрапляє у сільську місцевість, він спочатку відчуває 
чистоту повітря та фарби живої природи. Його вражає відсутність асфальту та 
великих будівель. Потрапляючи у дане середовище, людина залишається з 
природою сам на сам. Людина живе у сільській хатині, готує їжу з продуктів, що 
можна зібрати з городу, а також живиться лісовими грибами та ягодами, чи 
виловленою з річки рибою. Майже у кожного сільського жителя є худоба, є 
можливість випити свіжого молока чи навіть з’їсти страву з домашньої худоби. В 
таких місцевостях чисті джерела, воду можна пити без кип’ятіння. Майже казка, 
правда? Але такі місця на території України дійсно існують. 

Розвиток сільського туризму сприяє також збереженню українського 
селянства, як носія його ідентичності, культури і духовності. Цей вид туризму 
надає додаткові можливості і для популяризації української культури, поширює 
знання та інформацію про історичні, природні, етнографічні особливості України, 
що заслуговує на всіляку підтримку з боку держави. Привабливість екологічного 
туризму обумовлюється його роллю у взаємозбагаченні духовного світу його 
учасників: городяни отримують змогу наочно оцінити сутність сільського способу 
життя, його привабливі сторони; сільські жителі – сприйняти позитивні сторони 
міської культури. Відіграючи взаємозалежні ролі в туристському спілкуванні, його 
учасники зміцнюють суспільну корпоративну свідомість – «чуття єдиної родини». 
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