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ПЕРЕДМОВА
Навчальна дисципліна «Загальна психологія» включена до переліку дисциплін циклу гуманітарної та соціально-економічної підготовки  навчальних та робочих навчальних планів НАУ для студентів напряму підготовки «Соціальна робота» освітньо-кваліфікаційного рівня «Бакалавр». Навчальна дисципліна має теоретичну і практичну спрямованість.  

Метою викладання дисципліни є формування системи базових знань, розвиток умінь і навичок у галузі загальної психології задля особистісного і професійного розвитку майбутніх фахівців. 

Завданнями вивчення навчальної дисципліни є  оволодіння теоретичними та практичними знаннями  загальної психології, з’ясування проблем психології на основі вивчення закономірностей психічних процесів, психічної діяльності, емоційно-вольової сфери, індивідуальних особливостей особистості, розвитку колективу та психології спілкування.

Тематика навчальної дисципліни щільно пов’язана з такими дисциплінами: «Філософія», «Соціальна психологія» «Соціологія», «Педагогіка», «Анатомія та фізіологія нервової системи людини». 

Матеріал дисципліни структурований відповідно до принципів кредитно-модульної системи, яка передбачає регулярну роботу студента протягом усього семестру з розрахунком на майбутній професійний успіх. Визначення якості виконаної студентом усіх видів аудиторної та самостійної навчальної роботи відбувається на основі рейтингової системи оцінювання, яка включає переведення набраних студентом балів у оцінки за національною шкалою та шкалою ECTS.
Автор висловлює щиру подяку рецензентам роботи доктору психологічних наук, професору, завідувачу кафедри управління Університету менеджменту освіти Бондарчук О.І. доктору педагогічних наук, професору, професору кафедри політології та соціальних технологій Котиковій О. М., кандидату психологічних наук, професору, професору кафедри психології Інституту філософської освіти і науки Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманова Ширяєвій Л.М.
МОДУЛЬ 1. «Введення в загальну психологію. Психічні властивості особистості»

ТЕМА 1. ПСИХОЛОГІЯ ЯК НАУКА

Практичне заняття №1. Особливості психології як науки

План

1. Предмет сучасної психологічної науки. 

2. Психічні явища особистості: психічні стани, властивості, процеси.

3. Роль психологічних знань у практичному житті людини. 
Основні теоретичні відомості

Психологія − одна з наук про людину. З ХІХ століття психологія стає самостійною та експериментальною сферою наукових знань. Слово “психологія” у перекладі з древньогрецької означає “ наука про душу ” (psyche − “ душа ”, logos − “ поняття ”,  “ вчення ”  ). 
Психологія − наука про психіку та психічні явища, про факти, закономірності та механізми психічного життя людей і тварин.
Об’єктом  її вивчення є найскладніша сфера життєдіяльності людини – психіка. 

Предметом психології є закономірності розвитку і проявів психічних явищ та їх механізми. Психічна активність людини спрямована на різні предмети. Задовольняючи матеріальні та духовні потреби, людина шукає і отримує з оточуючого природного та соціального середовища необхідні джерела існування, набуває знання, планує свої дії, докладає зусиль, щоб досягти мети,  переживає успіхи, невдачі.
Все це – психічна активність людини. Коло явищ, які вивчає психологія, у кожної людини проявляється чітко і виразно – це почуття, думки, образи, сприймання, бажання, уява, погляди та ін.
Психічні явища особистості поділяються на три основні класи: психічні процеси, психічні стани, психічні властивості.


Психічні процеси          Психічні стани          Психічні властивості
	Емоційно-вольові:

- емоції
- почуття
- воля


	· - радість
· бадьорість

· страх

· тощо

	· характер
· темперамент
· здібності
· спрямованість


	Пізнавальні:
- відчуття
- сприймання

- мислення
- уява
- пам’ять
- увага


Спілкування      Діяльність

Дайте визначення таких понять
Психічні процеси, індивідуально-психологічні властивості особистості, психіка, психічні стани, психічні явища.
                          Джерела
           [10, 14,29, 38, 49, 15, 16, 40] 
Дайте відповідь на тестові завдання до питання 1

Оберіть правильну відповідь :
Психіка-це:

а) властивість живої матерії відображати об’єктиву дійсність;

б) життєдіяльність організму;

в) реакція організму на подразнення.

Психічні процеси:
а)  мають певні динамічні характеристики: тривалість, стійкість;

б) характеризуються постійністю, забезпечують якісний рівень діяльності людини;

в) характеризують стан психіки у цілому.

Загальна психологія вивчає:
а) психічні особливості діяльності людини;

б) сутність та загальні закономірності виникнення, функціонування та розвитку психіки;

в) психічний розвиток особистості у процесі життя.
Виконайте завдання до питання 2
1. Поясніть значення слова “психологія”. Розкажіть, коли це слово вперше з’явилося у науковому вживанні.
2. Розкрийте сутність поняття “психічні явища”, “психіка”.

Виконайте вправи до питання 3

1. Закінчіть речення. Психологія вивчає …
2. Визначте роль психологічних знань у професійній діяльності соціолога, соціального працівника ;

3. Яке значення мають психологічні знання у життєдіяльності людини?

Питання та завдання для самоперевірки

1. Визначте предмет психології.

2. Дайте визначення психіки та назвіть психічні процеси, властивості, стани.

3. Назвіть та охарактеризуйте психічні пізнавальні процеси.

4. Назвіть завдання психологічної  науки та її місце у системі наук.

5. Дайте загальну характеристику емоційно-вольової сфери особистості.
6. Які психічні властивості особистості ви знаєте ?

Практичне заняття № 2. Зв’язки психології з іншими науками. Галузі психологічних знань. 
План

1. Психологічна наука на сучасному етапі, її зв’язок  з                  іншими науками.

2.    Галузі психологічної науки.

3. Предмет вивчення соціальної та вікової психології. Методологічні принципи психологічної науки.
Основні теоретичні відомості

Місце психології серед інших наук, зв’язок з іншими науками ілюструє мал. 1
Технічні науки        Природознавство (фізіологія)          Математика


Медицина                                                                                       Логіка
(психіатрія)                                                       
Суспільні науки           Гуманітарні науки (педагогіка)     Філософія
У класифікації наук, яку запропонував Б. Кєдров, психологія займає належне їй місце. Схема має вигляд трикутника, вершини якого займають науки: природничі, соціальні, філософські. Психологія має тісний генетичний зв'язок передусім із філософією, яка становить наукову методологію психологічної науки. Психологія також пов’язана з педагогікою, математикою, технічними науками, медициною. 
З розвитком психології як науки, з використанням психологічних знань у різних сферах діяльності людини поступово виділились та набули самостійності окремі галузі психологічних знань. Розрізняють загальну, вікову, педагогічну, соціальну, генетичну психологію, зоопсихологію,  інженерну, військову, медичну, юридичну психологію, психологію мистецтва,  психологію праці, психологію розвитку, психологію творчості, психологію спорту, патопсихологію, психофізіологію. У зв’язку з космічними польотами виникла космічні психологія.
Кожна галузь має свій предмет та методи вивчення своєрідності психічної діяльності. Але всі галузі психологічних знань потребують знань загальної психології, яка вивчає природу психічних явищ, закономірності розвитку і ходу пізнавальних психічних процесів, індивідуальні особливості людини, її почуття, волю, темперамент, характер та здібності.
Дайте визначення таких понять
Психічні процеси, індивідуально-психологічні властивості, психіка, психічні стани, психічні явища.
                               Джерела
                      [7, 8, 16, 15, 41, 46, 45.] 
Виконайте вправи до питання 1
1. Накресліть таблицю у якій відображається зв’язок загальної психології з іншими науками.
2. Запишіть 5 різних галузей психологічної науки та з’ясуйте предмет та об’єкт  цих галузей.
Виконайте завдання до питання 2
1. Доведіть зв’язки психології з біологією, педагогікою.
2.Складіть таблицю спільних теоретичних понять, які використовує психологія та соціологія (10 понять)
Виконайте вправу до питання 3
Накресліть схему зв’язку соціальної психології з загальною психологією (позначте на схемі предмет, об’єкт  соціальної психології)

Питання та завдання  для самоперевірки
1. З якими науками пов’язана психологія ?

2. У чому проявляється зв’язки психології з іншими науками (пояснити на прикладі однієї науки)

3. Розкрийте сутність однієї з галузей психологічної науки (предмет, об’єкт)

4. Назвіть предмет, об’єкт соціальної, вікової психології.

ТЕМА 2. ПРИРОДА І СУТНІСТЬ ПСИХІКИ ТА СВІДОМОСТІ
Практичне завдання №1. Психіка людини як предмет наукового аналізу
                                    План

1. Розвиток психології як науки (етапи історичного поступу психології).

2. Поняття про психіку.
3. Виникнення та походження психіки. Функції психіки.

4. Фізіологічні основи психіки людини.
                                       Основні теоретичні відомості

Історичний поступ психології знайшов відбиток у працях багатьох поколінь учених різних епох і країн. Загалом його можна викласти у вигляді сукупності різноманітних поглядів на сутність психіки та результатів її пізнання:

1 етап : психологія розглядалась як наука про душу (більше 2 тис. років тому), 2 етап: психологія як наука про свідомість, (початок з XVII), 3 етап: психологія, як наука про поведінку (початок ХХ ст.), 4 етап: сучасний етап розвитку психології, вивчення факторів, закономірностей психіки (з ІІ половини ХХ ст.)
Психіка − властивість високоорганізованої живої матерії, яка полягає у відображенні суб’єктом об’єктивного світу, у побудові ним картини цього світу  та регуляції на цій основі поведінки та діяльності.
Можливо виділити 4 основні рівні розвитку психіки живих організмів: подразнення, чутливість, поведінка вищих тварин, свідомість людини.

Виділяють три основні функції психіки :

- відображення оточуючої діяльності;

- збереження цілісності організму;

- регуляція поведінки.
Психіка являє собою властивість мозку, а психічна діяльність організму здійснюються за допомогою спеціальних фізіологічних механізмів, об’єднуючись у структури, вони забезпечують сприймання та переробку інформації, активну поведінку організму. Тому знання анатомо-фізіологічних особливостей нервової системи людини необхідні для розуміння матеріальної основи психіки.

           Дайте визначення таких  понять

 Психіка, функції психіки, онтогенез, філогенез, центральна нервова система, рефлекс, умовні рефлекси, безумовні рефлекси.
                              Джерела
            [42, 54, 48,45, 46, 43, 38, 33, 25] 
       Виконайте завдання до питання  1

Складіть таблицю етапів розвитку психологічної науки, визначте предмет  психології на кожному етапі розвитку.
Дайте відповіді на тестові завдання до питання  2

а) Які з даних суджень виражають матеріалістичний погляд на психіку?

а) психіка властивість мозку, відображання об’єктивної      реальності;

б) психіка − продукт самосвідомісті;

в) психіка − уроджена властивість людини ;

г) психіка − носій і причина наших почуттів, бажань, думок.

б) Оберіть правильну відповідь:
Інстинктивний − це

а) сукупність уроджених компонентів поведінки і психіки тварин та людини;

б) чутливість організму до подразників;
в) відображення навколишнього світу.
Поведінка – це 

а) набуті та закріплені у вправах способи живих організмів;

б) складний комплекс реакцій живого організму на взаємодію з зовнішнім середовищем ;

в) властивість живого організму .
           Виконайте завдання до питання 3

а) Складіть таблицю “Рівні розвитку психіки живих організмів” та “Основні етапи розвитку нервової системи”.

б) Назвіть та поясніть функції психіки.

          Виконайте вправу до питання 4

 Запишіть з яких розділів складається нервова система людини та визначте яку роботу виконує кожний з розділів у психічному відображенні навколишнього світу.
          Питання та завдання для самоперевірки 
1. Охарактеризуйте один з етапів розвитку психологічної науки.

2. Доведіть наявність психічного відображення та визначте значення у житті людини.

3. Дайте визначення психіки людини та поясніть його основні положення.

4. Доведіть, що мозок людини повязаний з психікою.

5. Назвіть та дайте характеристику основних функцій психіки.

Практичне заняття № 2. Свідомість як вищий рівень розвитку     

                                           психіки
                              План

1. Психіка та свідомість.

2. Структура свідомості.

3. Відмінність активності тварин від діяльності людини.
          Основні теоретичні відомості 

Живі істоти в залежності від рівня психічного розвитку мають поведінку різної складності.

Найбільш складну поведінку спостерігають у людини, яка здатна на відміну від тварин не тільки реагувати на раптові зміни умов зовнішнього середовища, але й здатністю формувати мотиваційну (свідому) та цілеспрямовану поведінку. Можливість здійснення складної поведінки обумовлена наявністю у людини свідомості. 

Свідомість – вищій рівень психічного відображення та регуляції, який притаманний тільки людині як суспільно-історичній істоті, пов’язана з психікою, абстрактним мисленням, світоглядом, самосвідомістю, самоконтролем та передбачуванням своєї поведінки і діяльності.

Свідомість завжди активна та інтенціональна. Активність є властивістю всіх живих організмів, але активність свідомості проявляється в тому, що психічне відображення об’єктивного світу людиною носить не пасивний характер, в результаті якого всі предмети мають однакову значимість, а, навпаки, відбувається диференціація за ступенем значимості для суб’єкта психічних образів. Тому свідомість людини завжди спрямована на певний предмет, образ, явище, тобто вона має властивість інтенції (спрямованості).
             Дайте визначення таких понять
Свідомість, структура свідомості, психіка, світогляд, самосвідомість.

                                  Джерела
               [7, 8, 10, 14, 15, 23, 25, 29, 46,43 ] 
            Виконайте завдання до  питання 1
1. Чим принципово різняться підходи до вивчення пояснення психічних явищ представників біхевіоризму, психоаналізу, гештальтпсихології та матеріалістичного напряму?

2. Що таке свідомість і які її ознаки?

3. У чому полягає сутність рефлекторної природи психіки?

4. Чи є правильним твердження, що несвідоме в діяльності людини не пов’язане зі свідомістю?
5. Які з даних суджень виражають матеріалістичний, які ідеалістичний погляд на психіку  (обґрунтуйте свою відповідь):
а) психічна діяльність не залежить від зовнішніх причин;

б) психічна діяльність – властивість мозку;

в) психіка – уроджена властивість людини;
г) психічна діяльність – відображення об’єктивної дійсності;
д) психіка носить функціональний характер, є функцією мозку.

   Розв’яжіть наступні задачі до  питання 2
Які ознаки – свідомого чи підсвідомого – виявляються у наведених прикладах ?
а) Всі знають, яке це неприємне відчуття гикавки і як хочеться його позбутися. Одні для цього ковтають шкуринку хліба, інші намагаються не дихати, треті – п’ють воду. Проте, часом ці засоби не допомагають, людина чекає далі, поки раптом гикавка не припнеться так само раптово, як і почалась.
б) Здорова дитина уже незабаром після народження міцно стискає палець дорослого чи олівець, якщо ним доторкнутися до долоньки немовляти.

в) Готуючись до публічного виступу, до екзаменів, змагання чи відповідальної зустрічі дуже корисно заздалегідь немовби змоделювати свою можливу емоційну реакцію. Таке попереднє «програвання» різних емоційних ситуацій, як правило, допомагає розумніше і спокійніше розв’язати багато життєвих проблем, не витрачаючи психофізіологічних резервів організму.
          Виконайте завдання до питання 3 
1.До якої форми поведінки слід віднести такі факти? Як назвати описане тут явище?

А. Дике гусеня, яке щойно вилупилося з яйця, відразу ж біжить за матір’ю. Будь-який об’єкт середньої величини, який рухається, може спричинити таку саму реакцію у гусеняти. 

Б. Якщо людина пересувається і розмовляє в присутності такого маленького гусеняти, воно починає йти за людиною, як звичайно йде за матір’ю.
2. Який механізм кожної з наведених реакцій? Що спільного і що відмінного у механізмі цих реакцій?

А. Якщо капнути в воду соляної кислоти амеба моментально починає віддалятися від місця з підвищеною концентрацією цієї речовини.

Б. У дитини уже в перші дві години після народження можна спостерігати характерні смоктальні рухи, якщо доторкнутися соскою до її губів.
              Питання та завдання для самоперевірки

1. Доведіть наявність психічного відображення та його значення у житті людини.

2. Наведіть докази в різниці поведінки людини та тварини.

3. Чому свідомість є вищою формою розвитку психіки ?

4. Які складові  свідомості?

5. У чому суть рефлекторної природи психіки?
ТЕМА 3. МЕТОДИ ТА НАПРЯМИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
                                        НАУКИ
Практичне заняття №1. Методи загальної психології
                            План

1. Загальне поняття методу. Класифікація методів психологічної науки.

2. У чому сутність методів спостереження?
3. Основний метод психологічної науки – експеримент.

4. Додаткові методи психологічної науки.

5. Метод соціометрії.

           Основні теоретичні відомості

Сукупність прийомів та способів вивчення психічних явищ називається – методом. Психологія як і будь-яка наука має свої методи. Методи наукових досліджень – принципи та засоби, за допомогою яких отримують відомості,  які необхідні для визначення практичних рекомендацій та побудови наукових потреб.

За однією з класифікацій основними методами психологічної науки є спостереження (самоспостереження) та експеримент (лабораторний, природний, формуючий, констатуючий)  та додаткові методи: тести, анкети, бесіда, інтерв’ю, аналіз продуктів діяльності, біографічний метод, соціометрія, опитування. 

Спостереження як метод об’єктивного дослідження широко застосовується у психології, педагогічній практиці, соціологічних дослідженнях.

Спостереження − метод дослідження предметів, явищ об’єктивної дійсності, який полягає у цілеспрямованому сприйманні (відносно власного світу − самоспостереження). Спостереження вимагає активізації всіх психічних процесів особистості, особливо уваги, мислення.
Психологія стала самостійною наукою саме тоді, коли почалось систематичне експериментування.

Експеримент – дослідницька діяльність з метою вивчення причинно-наслідкових  зв’язків та передбачає наступне :
1) дослідник створює умови з метою виникнення явища, що досліджується;

2) дослідник може змінювати умови, за яких протікає явище;

3) в експерименті є можливість неодноразового відтворення результатів.

Головна мета експерименту: зробити можливим для об’єктивного  зовнішнього спостереження суттєві особливості внутрішнього психічного процесу.

Експеримент лабораторний протікає у спеціальних умовах, які визначаються інструкцією.
Природній експеримент протікає у звичайних умовах,  широко застосовується  у педагогічній психології  у процесі навчання та виховання.

У залежності від ступеню втручання експериментатора у протікання психічних явищ експеримент ділиться на :

а) констатуючий, в якому виявляються певні психічні особливості та рівень розвитку  відповідної якості;
б) формуючий, який передбачає цілеспрямовану дію на піддослідного з метою формування у нього певних якостей.

Тести («проба», «випробування») − коротке, стандартизоване випробування, яке не потребує складних технічних пристроїв, піддається стандартизації та математичній обробці даних.
Опитування проводиться з метою отримання інформації про об’єктивні та суб’єктивні факти зі слів тих, того опитують. Бесіда – метод психології, який передбачає пряме або опосередковане отримання відомостей шляхом мовного спілкування.
Бесіда має бути планово організована у відповідності до завдань дослідження.

Аналіз продуктів діяльності широко використовують в історичній психології для вивчення психіки людини в давні часи, у дитячий психології вивчаються продукти дитячої творчості (малюнки, вироби з пластиліну, дерева, паперу) для аналізу особливостей психіки дитини.

Соціометрія − це метод психологічного дослідження міжособистісних відносин у групі, колективі з метою визначення структури взаємовідносин та психологічної сумісності.

Біографічний метод − вивчення особистості за документами її біографії.

Основні поняття: метод, метод експерименту, метод спостереження, метод самоспостереження (інтроспекція),   метод тестів, метод бесіди, метод соціометрії, метод інтерв’ю, метод анкетування, метод аналізу продуктів діяльності, біографічний метод.
                                   Джерела 

                    [29, 33, 34, 40, 41, 48, 47] 
Виконайте завдання до  питання 1 

1. Складіть таблицю методів психологічної науки, поділіть їх на групи.
2. Складіть таблицю методів за  Б.Г. Ананьєвим.

3. Знайдіть висловлення щодо методів психологічного вивчення особистості К.Д. Ушинського, С.Л. Рубінштейна.

             Виконайте вправи до питання 2
1. Запишіть у чому головна відмінність життєвого спостереження від наукового методу «спостереження» .

2. Складіть план спостереження за поведінкою свого товариша. З яких пунктів він буде складатися?

             Виконайте завдання до питання 3 

1. Назвіть етапи психологічного дослідження.
2. Складіть таблицю видів експерименту: лабораторний, природний,  формуючий, констатуючий. Запишіть сутність кожного з них.

3.Складіть таблицю «Вимоги до організації психологічного дослідження»

             Розв’яжіть задачі до питання 4
1. За запропонованими описами визначте методи дослідження:

а) Людину запрошують до ізольованої кабіни.  Одягають спеціальний шолом, в якому закріплюються прилади, за допомогою яких досліджуються біоструми мозку під впливом різних подразників. Піддослідний перед проведенням досліду одержує відповідну інструкцію. Всі одержувані показники фіксуються апаратурою.

б) На підставі дитячих малюнків психолог встановлює особливості сприймання дітьми предметів, ретельно аналізує письмові роботи школярів і, зіставляючи дані з результатами інших експериментів, робить висновки про особливості індивідуального стилю діяльності школярів.

2. Оцініть з погляду методичних вимог до анкети такі дві групи запитань:

а) Чи легко вам просидіти годину не розмовляючи? Чи охоче ви позичаєте свої речі? Чи любите ви похвалитися перед екзаменом, що добре підготувались?

б) Чи є у вас почуття гумору? Чи незарозумілий ви? Чи є пунктуальність рисою вашого характеру?

На які запитання відповіді будуть вірогідними. Чому?

3. Визначте особливості методів психології (тести, анкетування, бесіда, інтерв’ю, аналіз продуктів діяльності) у таблиці:
Характеристика методів психології

	Назва
	Визначення
	Вимоги
	Недоліки
	Переваги

	
	
	
	
	


Дайте відповіді на тестові завдання до питання 5 

1.Оберіть правильну відповідь.

Соціометрія – метод, який вивчає :

а) сукупність стійких мотивів;

б) результати взаємодії у процесі спілкування;

в) структуру міжособистісних відносин у групі за число взаємних виборів її членів;

г) ставлення особистості до оточуючого світу. 
2. Запишіть особливості проведення методу соціометрії та які міжособистісні стосунки між членами групи він визначає.
                    Питання та завдання для самоперевірки
1. Розкрийте поняття метод наукового дослідження.

2. Які методи належать до групи основних?

3. Назвіть основні етапи психологічного дослідження.

4. Розкрийте сутність методу спостереження.

5. Які види опитування ви знаєте?

6. Охарактеризуйте тестування, як специфічний метод психологічних досліджень.
Практичне заняття 2. Напрями психічної науки

План

1. Біхевіоризм – напрям психології, який вивчає поведінку людини.

2. Гештальтпсихологія.

3. Психоаналіз – науковий напрямок психології.

4. Діяльнісний підхід у вивченні психічних явищ.

                   Основні теоретичні відомості

На початку ХХ ст. у США виникає напрямок у психологічній науці, який бачить предметом вивчення психології не  свідомість, а у поведінку людини. У 1913 році американський психолог Джон Уотсон (1873-1958) написав статтю «Психологія, як її бачить біхевіорист». Мета біхевіористів зводилась до того, щоб перетворити психологію в область знання, яка здатна управляти поведінкою людини та передбачати її. Дж. Уотсон надав поняттю «поведінка» однозначний зміст. У його доктрині залишалась лише формула «Стимул – реакція» як одиниця ставлення організму до середовища. Таким чином психологічна наука перетворювалась у «психологію без психіки».
Гештальтпсихологія (нім. gestalt- «цілісна форма», «образ») – напрям у західній психології першої третини ХХ ст., що висунув програму вивчення психіки як цілісної внутрішньої структури – гештальта. Представники: М. Вертгеймер, В. Келлер, К. Коффка. У час зародження гештальтизму особливої гостроти набула проблема частини і цілого, пропонувалося психічне життя розглядати у його цілісності, внутрішньої єдності. Гештальтпсихологи вказували на те, що первинними даними психології є саме цілісні структури (гештальти), які неможливо побудувати з якихось елементів.
Психоаналіз («фрейдизм») спирався на ідеї Зігмунда Фрейда (1856-1939) та його однодумців: А.Адлера, К.Юнга, Фромма та ін. За думкою цих вчених, психічне життя людини насичене афектами, емоціями, потягами та пристрастями, протилежними один одному прагненнями та бажаннями, які часто викривляють сприймання та мислення людини. Психічне життя людини має три рівні: несвідоме, підсвідоме та свідоме. Психоаналіз тісно пов'язаний з теорією З.Фрейда про переживання у психічній діяльності особистості підсвідомих, інстинктивних потягів.
Діяльнісний підхід об’єднує вчених для яких психіка – функція мозку, явище, що виникає у процесі активності живої істоти й опосередковує її своїми специфічними функціями. Цей підхід виник на грунті філософії марксизму і був ознакою радянської психології. Представники цього напряму: Л.С.Виготський (1896-1934), С.Л.Рубінштейн (1889-1960), О.М.Леонтьєв(1903-1979) та ін. вважали, що психіка людини формується, розвивається та проявляється у діяльності. У рамках діяльнісної парадигми виникає й теорія психічного розвитку в онтогенезі українського психолога Г.С.Костюка (1899-1982). За його теорією психічний розвиток зумовлюється єдністю біологічних, соціальних умов. Від них залежать індивідуальні і типологічні відмінності у психіці людини, але провідну роль у психічному розвиткові відіграє навчання та виховання.
Стан сучасної психології визначають і такі її напрями: когнітивна психологія, генетична психологія, гуманістична психологія та ін.
             Дайте визначення понять 
Психологічні теорії, психологічні напрямки, психоаналіз, гештальтпсихологія.

                           Джерела
        [12, 37,40,41, 34,27,23, 47,45] 
       Виконайте завдання до  питання 1
1. Дайте пояснення поняття «Стимул – реакція».
2. Поясніть предмет вивчення психологічної науки з точки зору біхевіористів.
                     Виконайте завдання до питання 2
1. Поясніть феномен «фігура і фон», пояснення супроводіть малюнками.
2. З’ясуйте зміст «фі-феномена», наведіть приклади.

          Виконайте вправи до питання 3
1. Накресліть структуру особистості згідно вчення З.Фрейда. Поясніть її зміст.
2. З’ясуйте значення вчення З.Фрейда для розвитку психологічної науки.

                       Виконайте завдання до питання 4
1.З’ясуйте теорію психологічного розвитку особистості в онтогенезі Г.С.Костюка, її основні положення.
2.Поясніть вислів «Особистість розвивається, формується у діяльності».

     Питання та завдання для самоперевірки

1.Що ви знаєте про погляди Джона Уотсона?

2.Яка роль та значення біхевіоризму для розвитку сучасної психології?

3.Які головні положення напряму гештальтпсихологія?
4.Яка роль та значення психоаналізу для розвитку сучасної психології?

ТЕМА 4. Поняття особистості у психології.
        Практичне заняття 1. Індивід, індивідуальність, особистість.
План.

1.Близькі, але не тотожні поняття «індивід», «індивідуальність», «особистість».

2.Поняття особистості у сучасній психології.

3.Психологічна структура особистості.

Основні теоретичні відомості
У психології категорія «особистість» відноситься до базових понять. Але поняття «особистість» не є виключно психологічним та вивчається всіма суспільними науками, у тому числі філософією, соціологією, педагогікою та ін.

Частіше за все під особистістю розуміють людину у сукупності її соціальних та життєво важливих якостей, які набуті нею у процесі соціального розвитку. Особистість – свідомий індивід, який займає певне положення у суспільстві і виконує певну соціальну роль (соціальна функція особистості).
Особистість – конкретна людина, у системі її стійких соціально обумовлених психологічних характеристик, які проявляються у суспільних зв’язках та відношеннях, визначають моральні вчинки людини та мають суттєве значення для неї та оточуючих.

Кожна людина як представник біологічного виду має певні вроджені особливості: будова мозку, конституція тіла, здатність до прямоходіння. Належність конкретної людини до людського роду зафіксована у понятті «індивід». Отже, поняття «індивід» характеризує людину як носія певних біологічних властивостей.
З’являючись на світ як індивід, людина включається у систему суспільних взаємовідносин і процесів, у результаті чого набуває особливої соціальної якості – стає особистістю.

Індивідуальність – це особистість у її своєрідності, неповторний психологічний сплав індивідуально-психологічних особливостей людини, що роблять її відмінною від інших. Індивідуальність може проявлятися в інтелектуальній, емоційній, вольових сферах або відразу в усіх сферах психічної діяльності. Індивідуальна кожна людина, але індивідуальність одних проявляється дуже яскраво, інших – непримітно.
Основу особистості складає її структура, тобто відносно стійких зв'язок та взаємодія всіх сторін особистості як цілісного утворення.

Більшість психологів, дослідників вважають, що в якості ведучого компонента особистості потрібно вважати спрямованість. Спрямованість – сукупність стійких мотивів, які орієнтують поведінку та діяльність особистості незалежно від конкретних умов, характеризується домінуючими потребами, інтересами, світоглядом, переконаннями, ідеалами.

           Дайте визначення понять

 Індивід, індивідуальність, особистість, структура особистості, спрямованість особистості.

Джерела
                      [15, 10, 23,31, 14, 15, 37,31] 
Виконайте завдання до питання 1
1. З’ясуйте співвідношення між поняттями «людина», «індивід», «індивідуальність», «особистість». Намалюйте схему співвідношення цих понять.

2. Наведені нижче особливості поведінки людини характеризують її або як індивіда, або як особистість.
Виділіть особливості, які характеризують поведінку індивіда та особистості. Дайте обґрунтування свого вибору.

а) Старанність, низька адаптація до темряви, комунікабельність, добра координація обох рук, повільна швидкість упізнавання, швидка емоційна збудливість, працьовитість, мала моторна ригідність, висока сенсорна чутливість.
б) Скромність, правдивість, висока швидкість рухових реакцій, висока швидкість засвоєння навичок, пластичність, впертість, низька чутливість до суспільної оцінки, рухливість, швидкий темп діяльності

Виконайте завдання до питання 2
1. Виділіть з наведених нижче прикладів факти, в яких переважно виявляється соціальна роль, що розуміється як суспільна функція, і соціальна роль, що розуміється як відповідність поведінки нормам і вимогам соціальної групи. Дайте обґрунтування своєї відповіді.
а) Петро Іванович  сімнадцятий рік працює токарем на заводі. Він член бригади. Завжди сумлінно  виконував і перевиконував норми, неодноразово вносив раціоналізаторські пропозиції.
У домашньому колі він дбайливий і вимогливий батько. Завжди цікавиться навчанням дочки. Може годинами говорити з нею про мистецтво, літературу.

б) Сашко і Микола – учні шостого класу. Обидва відмінники. Проте їх ставлення до життя класу, школи різне. Микола тільки після багаторазових розмов з класним керівником погодився , і то на деякий час, допомогти товаришеві з математикою.
Сашко, навпаки, дуже переживає, коли хтось з учнів класу одержує незадовільні оцінки. З власної ініціативи погодився підтягти відсталого учня з багатьох дисциплін.
                     Виконайте вправи до питання 3
1. Зобразіть схематично структуру особистості за К.Платоновим, порівняйте її зі структурою особистості С.Рубінштейна та З.Фрейда.
2. Випишіть з психологічного словника визначення понять: світогляд, переконання, ідеал, інтерес, потреби, мотиви, ціннісні орієнтації. Яке місце вони займають у структурі особистості.

3.Виберіть правильну відповідь.

        Особистість: 

а) людина, яка є носієм певних моральних переконань;

б) специфічні особливості інтелекту;

в) людський індивід як суб’єкт соціальних відносин, міжособистісних відносин та свідомої діяльності;

г) суб’єкт діяльності.
       Інтереси особистості:
а) основне джерело активності;

б) стійке вибіркове прагнення до життєво значущих об’єктів;

в) спонукання до діяльності;

г) процес та результат засвоєння знань.
        Спрямованість особистості:
а) система поглядів;

б) сукупність стійких мотивів, які орієнтують поведінку та діяльність особистості незалежно від конкретних умов;

в) джерело активності особистості;

г)властивість всього життя.

Питання та завдання для самоперевірки
1. Чому особистість вважається складною «системою систем»?

2. Розкрийте, у чому полягає сутність особистості?

3. Які ви знаєте компоненти структури особистості? Охарактеризуйте їх.

4. Що таке інтереси? Назвіть їх види, як вони формуються?

5. Яку особистість ми називаємо гармонійного?
Практичне заняття 2. Психологія особистості
       План
1. Проблема співвідношення біологічного та соціального у розвиткові особистості.
2. Теорії особистості у сучасній психології.

3. Формування та розвиток особистості.

Основні теоретичні відомості
Розуміння природи особистості тісно пов’язане зі з’ясуванням ролі біологічного та соціального в особистості людини. У розв’язанні цього питання існують різні підходи. Прихильники біологічної концепції вважають, що ведуча роль належить біологічним процесам визрівання організму, що основні психічні властивості закладені у самій природі людини, визначають його життєву судьбу.

Соціальні теорії намагаються пояснити особливості особистості, виходячи зі структури суспільства, способів соціалізації, взаємовідносин з оточуючими людьми (теорія соціалізації, теорія ролей, теорія навчання).
Психогенетичний підхід не заперечує значення ні біології, ні середовища, але на перший план висуває розвиток власне психічних процесів: психодинамічна концепція (Е.Еріксон), когнітивна концепція (Ж. Піаже), персонологічна концепція (А. Маслоу).
Сучасна психологія вважає, що особистість бісоціальна. Психічна діяльність особистості визначається єдністю загальних факторів, взаємодоповнюючих та визначаючих один одне. Значний вплив на особистість здійснює соціальне середовище. Важливе значення має передача від покоління до покоління досвіду. Тому біологічне у структурі особистості необхідно розглядати як соціально обумовлене.
Теоретично спрямована психологія особистості часто класифікується у термінах трьох основних категорій.
Перша – психоаналіз, який представляє людину як істоту, поведінку якої визначають біологічні інстинкти.

Другий напрямок у психології особистості – біхевіоризм трактує людину як пасивну та слухняну жертву сил оточуючого середовища. Гуманістична психологія – третій та новий напрямок персонології вважає, що людина від природи здатна до самоудосконалення.

У вітчизняній психології вважають, що розвиток особистості відбувається у процесі її соціалізації та виховання. Перший досвід соціального спілкування людина набуває у рамках своєї сімї ще до того, як вона починає говорити. Пізніше людина постійно набуває певний суб’єктивний досвід, який стає невід’ємною частиною його особистості. Цей процес, а також виробництво індивідом соціального досвіду, називається соціалізацією.
                Дайте визначення понять
 Соціальний досвід,  спрямованість, активність, біогенетичний закон розвитку, соціогенетичний закон розвитку.

                     Джерела
   [44, 42, 43, 48, 45, 39, 33.24, 22,15, 14] 
Виконайте завдання до питання 1
1. Випишіть з підручників прізвища вчених – психологів, які є прибічниками біогенетичного, психогенетичного, соціогенетичного підходів до розуміння природи особистості.

2. Розкажіть про погляди вітчизняного вченого Б.Ф. Ломова на співвідношення соціального та біологічного в особистості.

3. Як ви розумієте співвідношення «біологічне – психічне – соціальне» у психіці людини.

Виконайте вправи до питання 2
1. Розкрийте сутність типологічної класифікації Кречмера, Шелдона (XXст.).
2. У чому полягає оригінальність типології людей К.Юнга (XІX –  XX ст.)
3.Розкажіть про те, як розглядається проблема особистості у роботах Б.Г. Ананьєва.
4. Розкрийте, у чому проявляється суттєва різниця у проглядах на джерела активності особистості у різних психологічних теоріях.
                               Виконайте завдання до питання 3
1. Розкрийте теорію розвитку особистості Е.Еріксона. Опишіть вісім життєвих психологічних криз за Е.Еріксоном.

2. Сформуйте основні принципи соціалізації особистості.

3. Проведіть заняття у групі.
Під час спілкування з іншими людьми, ми з’ясовуємо, подобаються вони нам чи не подобаються. Цю оцінку ми пов’язуємо з внутрішними якостями людей. Давайте спробуємо визначити, які якості в людях ми цінуємо, приймаємо.

Кожний учасник обирає у групі людину, яка йому імпонує. Далі він записує п’ять якостей, які йому особливо подобаються у цій людині. Потім кожний зачитує складену їм «характеристику», інші члени групи намагаються визначити, кому вона належить.

Ведучий підводить підсумки, оголошує, кого із присутніх упізнали, і отже, хто з членів групи виявився самим популярним.
Тема 5. Спрямованість особистості, самосвідомість, самооцінка, образ «Я».
Практичне заняття 1. Спрямованість особистості.
План
1. Спрямованість як головна характеристика особистості.

2. Потреби як джерело активності особистості. Види потреб.

3. Мотиви особистості.

Основні теоретичні відомості
У психології існують різні підходи до дослідження особистості. Але у всіх підходах в якості її ведучої характеристики виокремлюють спрямованість.

Частіше за все у науковій літературі під спрямованістю розуміють сукупність стійких мотивів, які орієнтують діяльність особистості.

Спрямованість особистості завжди соціально обумовлена та формується у процесі виховання. Спрямованість – це установки, які стали властивостями особистості та проявляються у таких формах як потяг, бажання, прагнення, інтерес, схильність, ідеал, світогляд, переконання. В основі всіх форм спрямованості особистості лежать мотиви діяльності.
Найбільш яскраво характеризують спрямованість особистості її інтереси. Інтерес – це специфічна форма прояву пізнавальної потреби, інтереси сприяють усвідомленню цілей діяльності, орієнтуванню особистості в оточуючий дійсності. Інтереси є важливою спонукальною силою до пізнання світу.
Ідеал – образ реальної людини або створеного особистістю взірця, яким вона керується в житті, це конкретна предметна мета схильності індивіда, тобто те, до чого він прагне, на що орієнтується.
Переконання – вища форма спрямованості, це система мотивів людини, які спонукають її діяти у відповідності зі своїми поглядами, принципами, світоглядом. В основі переконань лежать усвідомлювані потреби, які спонукають особистість діяти, формують її мотивацію до діяльності.
Світогляд – система уявлень, понять про світ, природу суспільства, які базуються на знаннях людини.

Мотив – це спонукання до діяльності, пов’язані з задоволенням потреби суб’єктів. Під мотивами часто розуміють причину, яка лежить в основі вибора дій та вчинків, сукупність зовнішніх, внутрішніх умов, які викликають активність суб’єкта.

Мотив – це те, що належить суб’єкту поведінки, є його стійкою особистісною властивістю, зсередини спонукає до здійснення, певних дій. Мотиви можуть бути усвідомленими та неусвідомленими. До усвідомлених відносяться: інтереси, світогляд, переконання, ідеали. Основна роль у формуванні спрямованості особистості належить усвідомленим мотивам. Мотиви формуються з потреб людини. Потребою називають стан нужди людини у певних умовах життя та діяльності. Джерелом активності людини є потреби, вони стимулюють її поведінку, спрямовану на пошук того, чого не вистачає.
Цікаву трактовку потреб людини висунув А.Маслоу
	Самоактуалізація

Естетичні потреби
( у гармонії, красі)
Пізнавальні потреби
(знати, уміти, розуміти)
Потреба у повазі
(схвалення іншими)
Потреби у прихильності
(бути визнаним та прийнятим людьми)
                                                                       Потреби у безпеці
Фізіологічні потреби 

(голод, спрага тощо)


Потреби характеризуються такими ознаками:

а) має предмет (тобто завжди є усвідомлення нестачі у чомусь);
б) будь-яка потреба набуває конкретного змісту у залежності від того, в яких умовах та якими способами вона задовольняється;
в) потреба має здатність відтворюватися.

Потреби виражаються у мотивах – безпосередні спонукання до діяльності. Мотиви визначають тип поведінки особистості. Мотиви діляться на дві групи: усвідомлені (інтереси, світогляд, переконання), неусвідомлені (потяги, конформізм, установки).

             Дайте визначення понять

 Спрямованість, інтереси, ідеали, переконання, світогляд, мотив, потреби, мотивація.
                            Джерела 

[1, 6, 10, 7, 15, 14, 22, 29, 31, 37, 39] 
Дайте відповіді на тестові завдання до питання 1
1. Знайдіть правильну відповідь
 Спрямованість особистості:

а) система поглядів;

б) сукупність стійких мотивів, які орієнтують поведінку та діяльність особистості незалежно від конкретних умов;

в) джерело активності особистості;

г) властивість всього живого.

 Інтереси особистості – це :
а) основне джерело активності;

б) процес та результат засвоєння знань;

в) одна з форм спрямованості особистості, яка має позитивні емоції та пов’язана з позитивною діяльністю.
г) спонукання до діяльності.
 Мотивація:

а) сукупність мотивів, які спонукають людину до активної діяльності;

б) один з захисних механізмів;

в) процес засвоєння людиною суспільного досвіду;

г) властивість всього живого.

 Світогляд особистості:

а) сукупність мотивів, які спонукають до активної діяльності;

б) система поглядів людини на оточуючий світ та своє місце в ньому;

в) основне джерело активності людини;

г) свідомі, вибіркові дії людини.

2. Письмово дайте  відповіді на запитання «Що більше за все тебе приваблює в університеті?», «Які причини спонукають тебе вчитися?»
Виконайте завдання до питання 2

 1. Проаналізуйте особливості поведінки будь-кого з ваших      знайомих, які механізми  обумовлюють поведінку? Який характер мотивації його дій?
2. Назвіть соціальні потреби людини. Поясніть іх зміст.

3. Поясніть, яким чином становлення соціальних потреб відбувалося під впливом середовища і виховання

4. Проаналізуйте та поясніть сутність особливостей потреб (потреба має предмет, умови та способи задоволення, здатність відтворення) 

Наведіть приклади
                        Розв’яжіть задачі до питання 3
1.З’ясуйте який мотив має кожний з майстрів.

Давня легенда розповідає, про майстрів, які підносили каміння до місця майбутнього будівництва. Коли одного з них запитали, що він робить, він відповів: «Хіба не бачите, я тягаю каміння». Другий сказав: «Я у поті чола заробляю на хліб». Третій висловився: «Я будую дім, де житимуть люди».
2. На основі цих фактів знайдіть головний мотив, за яким Петрик пропустив уроки у школі.
а) По дорозі у школу Петрик часто заходив до аптеки за ліками, які йому призначив лікар-окуліст.

б) До і після школи Петрик годинами грав у футбол і не встигав вчасно приготувати домашнє завдання.

в) По дорозі до школи Петрик заходив до бібліотеки і засиджувався там.

г) Петрик може тривалий час чекати той автобус, яким їхав минулого разу до школи.
Питання та завдання для самоперевірки

1. Дайте визначення спрямованості особистості.

2. Які види потреб знаєте?

3. Які ви знаєте види суспільних потреб?
4. Які рівні включає «піраміда» Маслоу?

Практичне заняття 2. Самосвідомість
                          План
1. Свідомість та самосвідомість. Поняття про несвідоме.
2. Образ «Я», самооцінка особистості.

3. Рівень домагань особистості.
Основні теоретичні відомості

Свідомий рівень психіки пов'язаний зі знаннями про навколишній світ (свідомість), про причинно-наслідкові закономірності функціонування цих явищ, про інших людей, про своє місце та призначення у цьому світі, про наслідки власних дій, вчинків тощо.
Цих знань набувають у процесі пізнавальної діяльності за допомогою психічних пізнавальних процесів: уваги, відчуття, сприймання, мислення, пам’яті, уяви.

Свідомий рівень пов'язаний зі ставленням до навколишнього світу (переживання, емоції, почуття) та до самого себе (самооцінка, самоповага), із цілеутворенням (цілі, мотиви, сенс поведінки та діяльності). Свідомість формує внутрішній план поведінки, її програму. Саме на цьому рівні відбувається постановка цілей, планування діяльності, прогнозування наслідків власних дій і вчинків. Людина не тільки має знання про світ і ставиться до нього, вона активно змінює та перетворює його. На жаль, ці перетворення можуть мати як позитивні, так і негативні наслідки.
Отже, за допомогою свідомості людина адекватно, узагальнено, цілеспрямовано ставиться до світу й змінює його відповідно до вражень, що постійно надходять із попереднього досвіду.
Усвідомлення людиною світу не зводиться до відображення лише зовнішніх об’єктів, свідомість може бути спрямована на самого суб’єкта, його діяльність, внутрішній світ. Таке усвідомлення називається самосвідомістю.

Самосвідомість полягає у сприйнятті особистістю численних образів самої себе в різних ситуаціях діяльності й поведінки, в усіх формах взаємодії з іншими людьми. Цей образ утворює образ «Я». Самосвідомість орієнтована на осмислення людиною своїх дій, почуттів, думок, мотивів поведінки, інтересів, своєї позиції у суспільстві. Самосвідомість пов’язана із здатністю до рефлексії, побачити себе немовби «збоку» (аналіз власного психічного життя).
В основі уявлень про саму себе лежить здатність людини виокремлювати себе з навколишнього світу .

Переживання різних емоцій, які супроводжують процеси самопізнання формують у людини ставлення до себе. Знання про себе, поєднане з певним ставленням до себе, становить самооцінку особистості.
У сучасній психології розрізняють кілька рівнів самооцінки: глобальна, часткова, адекватна, неадекватна.

Від самооцінки безпосередньо залежить й рівень домагань особистості – ступінь складності життєвих цілей та завдань, які людина ставить перед собою. У кожній людині є фіксований рівень домагань: об’єктивна оцінка своїх можливостей при розв’язанні життєвих завдань певного роду.

Несвідоме – це психічні явища, які виходять за межі усвідомлення. Це зміст психічного життя, що є для людини прихованим. Вона його не контролює, не впливає на його, але воно обумовлює певним чином її поведінку.

                  Дайте визначення понять

 Свідомість, самосвідомість, образ «Я», самооцінка, рівень домагань, несвідоме.

                                Джерела
         [6,37, 38, 10, 34, 39, 49, 45, 43, 12] 
         Виконайте завдання до питання 1
1. У чому полягає сутність самосвідомості? Складіть схему «Структурні компоненти самосвідомості».

2. Проведіть дослідження самосвідомості своєї особистості.

Слова, які характеризують окремі якості особистості: вразливість, гордість, грубість, заздрість, злопам’ятність, розв’язність, розсудливість, стриманість, рішучість, сентиментальність, пристрастність, боягузтво, наполегливість.

Складіть з цього списку п’ять рядів слів. Ряди мають характеризувати такі уявлення про себе:

теперішнє «Я» (яким вважаю себе в даний момент)

динамічне «Я» (яким я хочу стати)

ідеальне «Я» (яким я маю стати, виходячи з моральних норм, правил)

майбутнє «Я» (яким, мені здається я хочу стати)

уявне «Я» (яким я намагаюсь здаватися іншим).
Перше слово у рядку – це якість, яка притаманна у найменшій мірі. Останнє слово у рядку – показує якість, яка людині притаманна у найбільшій мірі. Утворюються п’ять рядів слів.

На основі отриманих даних (п’ять рядів слів) складається графік. По осі абсцис виділяються слова, які характеризують окремі якості особистості, по осі ординат – їх рангові (ранг дорівнює номеру в рядку) показники. Шляхом поєднання точок отримують п’ять ліній, які характеризують багатогранність самосвідомості особистості людини.
                               Виконайте вправи до питання 2
1. Визначте свій тип особистості (за Юнгом). На кожне питання є два варіанта відповіді. Необхідно обрати відповідь, яка вам більше підходить та поставити букву, яка позначає цю відповідь.
1. Що ви оберете:

а) небагатьох друзів;

б) велику товариську компанію.
2. Які книги ви любите читати:

а) з захоплюючим сюжетом;

б) з розкриттям переживань героїв.
3. Що ви скоріш за все допустите у роботі:

а) запізнення

б) помилки.
4. Якщо ви здійснюєте вчинок, то:
а) гостро переживаєте;

б) гострих переживань немає.
5. Як ви зближуєтесь з людьми:

а) швидко, легко;

б) повільно, обережно.

6. Вважаєте ви себе образливим?

а) так;

б) ні.

7. Чи можете ви сміятися від душі?

а) так;

б) ні.

8. Чи вважаєте ви себе:

а) мовчазним;

б) говірким?

9. Чи відверті ви?

а) відвертий;

б) не відвертий.

10. Чи любите ви займатися аналізом своїх переживань?
а) так;

б) ні.

11. Що ви оберете знаходячись у суспільстві?

а) говорити;

б) слухати.

12. Часто ви переживаєте незадоволення собою?
а) так;

б) ні.

13. Чи любите ви що-небудь організувати?

а) так;

б) ні.

14. Чи хотіли б ви вести інтимний щоденник?

а) так;

б) ні.

15. Чи швидко ви переходите від рішення до виконання?
а) так;

б) ні.

16. Чи легко ви змінюєте ваш настрій?

а) так;

б) ні.

17. Чи любите ви переконувати інших, нав’язувати свої погляди?

а) так;

б) ні.

18. Які ваші рухи?
а) швидкі;

б) повільні.

19.Чи сильно ви хвилюєтесь про можливі неприємності?

а) часто;

б) рідко.

20. У складних випадках:

а) звернусь по допомогу до інших;

б) не любите звертатися.
Показники екстраверсії:

1б, 2а, 3б, 4б, 5а, 6б, 7а, 8б, 9а, 10б, 11а, 12б, 13а, 14б, 15а, 16а, 17а, 18а, 19б, 20а.

Кількість відповідей порахувати та помножити на 5.

Бали:

0-35 – інтроверсія.

36-65 – амбоверсия.

66-100 – екстраверсія.

Екстраверсія. («розгорнутий назовні»). Легкий у спілкуванні, високий рівень агресивності, має тенденцію до лідерства, любить бути у центрі уваги, зав’язує контакти, імпульсивний, серед контактів можуть бути корисні, думку про інших створює на основі зовнішності, не заглядає всередину, холеричній та сангвістичний тип темпераменту.
Інтроверсія («повернутий всередину»). Спрямований на світ власних переживань, мало контактний, мовчазний, важко знаходить нові знайомства, не любить ризикувати, переживає розрив старих зв’язків, немає варіантів поразок та перемог, високий рівень тривожності та ригідності; флегматичний та меланхолічний типи темпераменту.

Амбаверт. Характерні спокійні, рівні відносини з людьми, відповідальність за свої вчинки.
              Виконайте завдання до питання 3
1.Самооцінка тісно пов’язана з рівнем домагань особистості. Рівнем домагань називають рівень образу «Я», який проявляється у ступені складності мети, яку людина ставить перед собою. Поясніть формулу, як показує залежність самооцінки людини від її домагань:

Успіх
            Самооцінка =           домагання 
Як ви розумієте цю формулу?
Питання та завдання для самоперевірки
1. Порівняйте поняття свідомості і самосвідомості.
2. Які компоненти  самосвідомості?

3. Дайте визначення самооцінки особистості.

4. Поясніть сутність поняття образу «Я».

5. Під впливом яких факторів складається образ «Я», яка його роль у здійсненні регуляції поведінки.

6. Що називають домаганням особистості та яку роль вони грають у поведінці та розвиткові особистості?

7. Як пов’язана самооцінка особистості та рівень домагань?
ТЕМА 6. ТЕМПЕРАМЕНТ ТА ІНДИВІДУАЛЬНИЙ СТИЛЬ ДІЯЛЬНОСТІ ЛЮДИНИ
         Практичне заняття 1. Загальне поняття про темперамент
                                       План

1. Темперамент як властивість особистості.

2. Історія вчення про темперамент.

3. Сучасні підходи до психологічної характеристики типів темпераментів.

Сфери прояву темпераменту.

                    Основні теоретичні відомості
Темпераментом називають сукупність властивостей, які характеризують динамічні особливості протікання психічних процесів та поведінки людей, їх силу, швидкість виникнення, зміни.

Темперамент визначає наявність багатьох психічних відмінностей між людьми, у тому числі по інтенсивності і стійкості емоцій, емоційної вразливості, темпу та енергійності дій.

Виділяють три сфери прояву темпераменту: загальна активність, особливості моторної сфери,  емоційність.
Вчення про темперамент започатковане давньогрецьким лікарем та філософом Гіпократом (V ст. до н.е). Він стверджував, що люди розрізняються співвідношенням 4-х основних «соків організму»: крові, флегми, жовтої та чорної жовчі. Виділяють чотири типи темпераменту:
Сангвінічний (від латинського Sanguis – кров),

Флегматичний (від грецького Phlegma – слиз),

Холеричний (від грецького chole – жовч),
Меланхолічний (від грецького melan chole – чорна жовч).

Більшість дослідників вважають, що темперамент – біологічний фундамент, на якому формується особистість, як соціальна істота, а якості особистості, які обумовлені темпераментом є найбільш стійки та довготривалі.

Сангвінік – людина із сильною, врівноваженою, жвавою нервовою системою. Він має високу швидкість реакції, його вчинки обмірковані. Він любить жарти, часто стає організатором, душею компанії. Жвавість нервової системи обумовлює мінливість його почуттів, прихильностей, інтересів. Це товариська людина, легко вступає в контакт з новими людьми. Сангвінік – продуктивний діяч, але лише тоді, коли в нього є цікава йому справа. Легко переключається з однієї справи на іншу. У стресовій ситуації діє активно, зберігає самовладання.
Флегматик – людина з сильною врівноваженою, але інертною нервовою системою. На зовнішні впливи реагує повільно, неговіркий. Емоційно врівноважений, його важко розсердити, розвеселити. Настрій стабільний, рівний. Навіть при серйозних неприємностях флегматик залишається зовні спокійним. Має високу працездатність, добре опирається сильним, тривалим подразникам, але не здатний швидко реагувати в несподіваних важких ситуаціях. Він воліє закінчити одну справу і тільки потім братись за іншу. Не любить змінювати звички, розпорядок життя, роботу і друзів. Флегматик важко і повільно пристосовується до нових умов, підходить робота, яка вимагає методичності, тривалої працездатності й холоднокровності.
Холерик – це людина, нервова система якої визначається перевагою збудження над гальмуванням. Через це він дуже швидко реагує на зовнішній вплив, причому часто нерозважно. Холерик нетерплячий, і коли захоплюється, то його важко зупинити. Чекання здатне вивести його з себе. Він виявляє поривчастість, різкість рухів, неприборканість. Сила нервової системи дозволяє холерику у критичні моменти працювати довго і невпинно. У цей час його здатність до концентрації сил є дуже високою. Однак неврівноваженість нервових процесів холерика визначає циклічність у зміні його активності і бадьорості. Чергування позитивних циклів підйому настрою й енергійності з негативними циклами спаду, депресії обумовлюють нерівність поведінки і самопочуття, підвищену схильність невротичних зривів і конфліктів. Взагалі мінливість – характерна риса холерика, тому передбачити, як поведеться холерик у новій обстановці, дуже важко.
Меланхолік – людина з слабкою нервовою системою, яка має підвищену чутливість навіть до слабких подразників, сильний подразник може викликати в нього зрив, розгубленість. Саме тому у стресових ситуаціях (іспит, змагання, небезпека) результати діяльності меланхоліка можуть погіршуватися у порівнянні зі спокійною, звичайною обстановкою. Його підвищена чутливість приводить до швидкого стомлення й падіння працездатності, а для відновлення сил йому потрібний досить тривалий відпочинок. Навіть незначний привід може викликати у нього образу, сльози. Він часто буває подавленим, невпевненим у собі, тривожним, у нього можуть виникнути невротичні розлади, у звичайних обставинах меланхолік може бути контактним, успішно виконувати доручену справу, але він замкнутий при зустрічі з новими людьми, нерішучий у нових ситуаціях. Маючи високу чутливість нервової системи, меланхоліки нерідко мають яскраво виражені художні й інтелектуальні здібності.
У чистому вигляді типи темпераментів трапляються досить рідко. Набагато частіше можна зустріти різні поєднання означених типів з деякою перевагою одного з них.
               Дайте визначення понять

 темперамент, типи темпераменту, центральна нервова система, активність особистості, моторна сфера особистості.

                             Джерела
         [   6,10,14,15,29,37, 41, 37, 33 ] 
          Виконайте завдання до  питання1
1. Охарактеризуйте провідний тип темпераменту своїх близьких або товаришів за планом:
· швидкість рухів;
· темп мовлення;

· уміння швидко та легко включатись в роботу;

· співчувати іншим людям;

· уміння захоплюватися справою, виявляючи при цьому терпіння або пристрастність;

· швидкість зміни настрою.
2. Подумайте та сформулюйте, що у вашому темпераменті є найбільш важливим, суттєвим та знайдіть коротку форму вираження.

3. Визначте, який основний тип темпераменту у кожного з учасників оповідання Круга «Поспішай неспішно».

Чотири втомлених мандрівники підійшли до опівночі до міських воріт. Ворота закриті, охорона спить. Перший сів на землю: «Ой лихо, тільки вибрався з дому, і так не пощастило! Що робити? До ранку далеко, ще й дощ піде!», – говорив він крізь сльози. «Чого тут говорити, виб’ємо ворота, та й годі!», гарячкує другий, стукаючи у ворота. «Друзі, зберігайте спокій, сядемо, почекаємо, літня ніч швидкоплинна», – заспокоював інших третій. «Навіщо сидіти та чекати? Дивіться, під воротами велика щілина. Може проліземо крізь неї», – взяв ініціативу четвертий.
Дайте відповіді на тестові завдання до питання 2
Оберіть правильну відповідь
1. Засновником вчення про типи темпераменту вважають:

а) Гіпократа;
б) К. Галена;

в) Е. Кречмера;

г) І. Павлова.

2. Темперамент – це:

а) вищий ступень творчих проявів особистості;

б)сукупність індивідуальних особливостей особистості, які характеризують динамічну та емоційну сторону її діяльності та поведінки;
в) здібності особистості, які забезпечують ефективність її спілкування з іншими.

                 Виконайте завдання до питання 3
1. Представникам якого типу темпераменту можна віднести давні прислів’я з метою  усунення їх негативних якостей:
· «Поспішиш – людей насмішиш»
· «Повільніше їдеш – далі будеш»

· «Сім раз відмір – один раз відріж»

· «Не відкладай на завтра те, що можна зробити сьогодні».
2. Проведіть визначення свого провідного типу темпераменту.

Тест Айзенка.

Дайте відповіді на 57 питань. Питання спрямовані на виявлення вашого звичайного способу поведінки. Уважно прочитайте кожне запитання. Якщо ви згодні з твердженням, запишіть справа відповідь «Так», якщо не згодні, запишіть «Ні». Намагайтесь уявити типові ситуації та дайте першу відповідь, яка спаде вам на думку. Відповідь дайте швидко. Пам’ятайте, що «добрих» або «поганих» відповідей немає.
	№
	Питання
	Так
	Ні

	1
	Чи подобається вам пожвавлення та метушня навколо вас?
	
	

	2
	Чи часто у вас буває тривожне почуття, що вам чого-небудь хочеться, але ви не знаєте чого?
	
	

	3
	Ви з тих людей, які не лізуть за  словом у кишеню?
	
	

	4
	Чи почуваєте ви себе іноді то щасливим, а іноді сумним без будь-якої причини?
	
	

	5
	Чи зазвичай ви тримаєтесь у тіні на вечірках або у компанії?
	
	

	6
	Чи завжди  у дитинстві ви робили негайно й безмовно те, що вам наказували?
	
	

	7
	Чи буває, що ви ображаєтесь на когось?
	
	

	8
	Чи надаєте ви перевагу відмовчуванню, коли вас втягують у суперечку, сподіваючись, що все обійдеться?
	
	

	9
	Чи розумна ви людина?
	
	

	10
	Чи подобається вам знаходитись серед людей?
	
	

	11
	Часто ви втрачали сон через свої тривоги?
	
	

	12
	Чи вірите ви у прикмети?
	
	

	13
	Чи можете ви себе назвати безтурботною людиною?
	
	

	14
	Часто робите свій вибір запізно?
	
	

	15
	Чи любите ви працювати наодинці?
	
	

	16
	Часто ви себе почуваєте втомленим та байдужим без серйозної причини?
	
	

	17
	Ви від природи  жвава людина?
	
	

	18
	Чи смієтесь ви іноді над непристойними жартами?
	
	

	19
	Чи часто вам щось так набридає, що ви почуваєте  себе «ситим по горло»?
	
	

	20
	Чи почуваєте ви себе незручно у новому, нарядному одязі?
	
	

	21
	Чи часто ваші думки відволікаються, коли ви прагнете зосередитись на чомусь?
	
	

	22
	Чи можете ви швидко висловити свої думки  словами?
	
	

	23
	Часто ви буваєте розсіяними?
	
	

	24
	Чи повністю ви вільні від забобонів?
	
	

	25
	Чи любите ви гострі жарти?
	
	

	26
	Чи часто ви думаєте про ваше минуле?
	
	

	27
	Ви дуже любите смачну їжу?
	
	

	28
	Коли ви роздратовані, потребуєте ви дружньої людини, щоб висловитись?
	
	

	29
	Якщо вам дуже потрібні гроші, ви краще щось продасте, ніж візьмете у борг?
	
	

	30
	Ви іноді вихваляєтеся?
	
	

	31
	Чутливі ви іноді до деяких подій, речей, людей?
	
	

	32
	Ви залишитесь краще вдома, ніж підете на нудну вечірку?
	
	

	33
	Чи буваєте ви так збуджені, що не можете всидіти на місці?
	
	

	34
	Чи любите ви планувати справи детально та заздалегідь?
	
	

	35
	Чи буває у вас запаморочення?
	
	

	36
	Чи завжди ви негайно даєте відповідь на приватні листи відразу після того, як їх прочитали?
	
	

	37
	Ви краще виконуєте справи наодинці, ніж обговорюєте з іншими?
	
	

	38
	Чи буває, що ви важко дихаєте, хоча ніякої важкої роботи ви не виконували?
	
	

	39
	Ви безтурботна людина, яку не хвилює гарне виконання справ?
	
	

	40
	Чи підводять вас нерви?
	
	

	41
	Вам подобається більше планувати, ніж робити?
	
	

	42
	Чи відкладаєте ви на завтра те, що можна зробити сьогодні?
	
	

	43
	Чи нервуєте ви, коли знаходитесь у ліфті чи тунелі?
	
	

	44
	Чи робите ви перші кроки до зближення, коли знайомитесь з кимось?
	
	

	45
	Буває у вас сильний головний біль?
	
	

	46
	Чи вважаєте ви, що все владнається само по собі?
	
	

	47
	Чи важко вам заснути вночі?
	
	

	48
	Чи говорите ви іноді неправду?
	
	

	49
	Чи говорите ви коли-небудь те, що першим спаде вам на думку?
	
	

	50
	 Чи довго ви переживаєте після неприємних подій?
	
	

	51
	 Чи  «закрита» ви людина?
	
	

	52
	Чи часто трапляються неприємності від того, що ви робите необдумані вчинки?
	
	

	53
	Чи любите ви жартувати?
	
	

	54
	Чи надаєте ви перевагу виграшу, ніж програшу?
	
	

	55
	Чи соромитеся ви у присутності старших людей?
	
	

	56
	Вважаєте ви, що варто ризикнути, навіть коли шанси не на вашу користь?
	
	

	57
	Часто ви хвилюєтесь перед важливою
 справою?
	
	


Обробка результатів та інтерпретаціїя
Отримані результати співставляються з «ключем». За відповідь, яка співпадає з ключем, виставляється один бал, за відповідь, яка не співпадає з ключем – нуль балів. Отримані бали сумуються. Підрахунок балів слід починати зі «шкали неправди», оскільки показник за цією шкалою рівний 4-5 балам, є критичним та показує, що людина бажає давати тільки «добрі» відповіді. У такому випадку результати опитувальника по іншим шкалам розглядати не слід.
Ключ:
Шкала екстраверсія – інтроверсія:

Відповіді: «Так»:1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56

«Ні»: 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51.
Високі оцінки по шкалі відповідають екстравертованому, низькі – інтровертованому типу.

Шкала нейротизму:

«Так»:2, 4, 7, 9 ,11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.

Високі оцінки по шкалі відповідають високому рівню нестабільності.

Шкала брехні:

«Так»: 6, 24, 36.

«Ні»: 12, 18, 30, 42, 48, 54

Середній бал: по шкалі інтро-екстроверсії: 11-12





по шкалі нейротизму: 12-13
Відповідність типу темпераменту зі шкалами опитувальника можна побачити на колі тесту Айзенка.
                                       Коло тесту Айзенка
Меланхолік
               Нестабільність

Холерик
                                       24

Інтроверсія –                                                           24
екстраверсія

                                       1

Флегматик                      Стабільність                  Сангвінік
Співвідношення темпераменту та шкал опитувальника на колі Айзенка здійснюється за допомогою системи координат, при цьому загальне число балів по шкалі інтро – екстраверсії відкладається на горизонтальному діаметрі, а число балів по шкалі нейротизму – на вертикальному. Максимальне число балів можливе не більше 24 по кожній шкалі.
               Питання та завдання для самоперевірки
1. Як можна визначити темперамент? Дайте визначення поняття темпераменту.

2. Опишіть характерні особливості сангвінічного темпераменту, флегматичного темпераменту.

3. Які особистісні якості залежать від темпераменту?

4. Чому слід враховувати тип темпераменту у роботі з людиною?

5. У яких сферах життєдіяльності людини проявляється темперамент?
6. Чи можливо зробити висновок про темперамент людини за одноразовими проявами? У яких життєвих ситуаціях темперамент розкривається найбільш повно?

7. Дослідження показують, що різні типи темпераменту містять можливості для продуктивної психічної діяльності. Чи можливо соціальну цінність людей визначати виходячи з типу темпераменту?
       Практичне заняття №2 Фізіологічна основа темпераменту
                               План
1. Природа темпераменту.

2. Властивості темпераменту.

3. Темперамент та діяльність особистості.

Основні теоретичні відомості
І. Павлов вивчаючи особливості утворювання умовних рефлексів у собак, звернув увагу на індивідуальні особливості у поведінці та  протіканні умовно-рефлекторної діяльності. Ці особливості проявлялись перш за все у швидкості та точності утворення умовних рефлексів, а також в особливостях їх затухання. Був зроблений висновок, що в основі цих особливостей знаходяться фундаментальні властивості нервових процесів: за думкою Павлова, до цих властивостей відносяться:

1) сила збудження, гальмування;

2) врівноваженість;

3) рухливість.


І.Павлов розрізняв силу збудження та силу гальмування.

Сила збудження відображає працездатність нервової клітини. Вона проявляється у здатності нервової системи витримувати довготривале збудження, не переходячи при цьому в гальмування.


Сила гальмування розуміється як працездатність нервової системи при реалізації гальмування.


Врівноваженість нервових процесів. Під цим Павлов розумів врівноваженість процесів гальмування та збудження. 


Рухливість нервових процесів проявляється у швидкості переходу одного нервового процесу в інші. Ця здатність проявляється у здатності до зміни поведінки у відповідності з умовами, які змінилися. Швидкість переходу від одного стану до іншого, від пасивного до активного, і навпаки.


Павлов визначив типи нервової системи або типи вищої нервової діяльності. Ці типи складаються з характерної для індивіда сукупності основних властивостей нервової  системи:

а) сили збудження (сильні – слабкі);

б) врівноваженості (врівноваженість – неврівноваженість);

в) рухливості (рухливі – інертні);

За думкою Павлова існують 4 основні типи нервової системи, які близькі до типів темпераменту, які виділив Гіппократ.

У залежності від сили нервових процесів розрізняють сильні та слабкі типи, які, в свою чергу, діляться на врівноважені та неврівноважені. При цьому неврівноважений тип характеризується перевагою збудження над гальмуванням. Сильні врівноважені типи діляться на рухливі та інертні.

Виділені Павловим типи нервової системи не тільки за кількістю, але й за основними характеристиками відповідають 4 класичним типам темпераменту (зв'язок типу темпераменту та типів вищої нервової діяльності):

Холерик – сильний, неврівноважений, рухливий;

Сангвінік – сильний, врівноважений, рухливий;

Флегматик – сильний, врівноважений, інертний:

Меланхолік – слабкий, неврівноважений, інертний.


Таким чином під типом нервової системи Павлов розумів природжені та слабо змінні під дією оточення та виховання властивості нервової системи. 

Ці властивості нервової системи й утворюють фізіологічну основу темпераменту, який є психічним проявом загального типу нервової системи.


Відкриття властивостей нервової системи дозволило Павлову та іншим вченим зробити висновок про те, що поведінку людини та тварини можливо пояснити з позиції фізіології. Ця точка зору має місце  і в наш час, але вона є вірною лише частково.


Поведінка людини дуже складна і визначається не тільки природженими характеристиками, але й умовами соціальної ситуації та особливостями виховання.
Розрізняють такі основні властивості темпераменту:

Сензитивність – міра чутливості до явищ дійсності, що стосується особистості. Одні люди реагують на конфлікти, суперечки досить емоційно, інші – спокійно, байдуже.


Реактивність – особливості реакції особистості на подразники, що виявляються в темпі, силі та формі відповіді, найяскравіше – в емоційній вразливості, і відображуються на ставленні особистості до навколишньої дійсності та до самої себе.


Пластичність виявляється у швидкому пристосуванні до обставин, що змінюються.

Ригідність – протилежна особливість пластичності, складність або нездатність перебудуватися при виконанні завдань, якщо цього потребують обставини.

Резистентність – міра здатності опиратися негативним або несприятливим обставинам. Яскраво ця особливість виявляється у стресових ситуаціях, при значному напруженні в діяльності. Одні люди здатні опиратися найскладнішим умовам діяльності або обставинам, що несподівано склалися, інші розгублюються, легко здають позиції, стають нездатними продовжувати роботу.

Екстравертованість та інтровертованість – спрямованість реакцій та діяльності особистості назовні, на інших (екстравертованість) або на саму себе, на внутрішні стани, переживання, уявлення (інтровертованість).

Це прояви динамічних, а не змістових сторін особистості. Екстравертованим типам властиві сила і рухливість нервових процесів і у зв’язку з ними імпульсивність, гнучкість поведінки, ініціативність.

У інтровертованого типу переважають слабкість та інертність нервових процесів, замкнутість, схильність до самоаналізу, а тому йому властиві ускладнення соціальної адаптації.
                 Дайте визначення понять
Сила, врівноваженість, рухливість нервових процесів, збудження, гальмування нервових процесів, сензитивність, реактивність, інтровертованість, ригідність, резистентність.
                              Джерела
                 [7,12,14,15,16,29,34,39,41 ]                                                                
          Виконайте завдання до питання 1
1. а) Спостерігаються випадки, коли дитина має всі умови для розвитку здібностей, рано виявляє здатність у певній області. Чи завжди задатки будуть розвиватися? Від яких факторів залежить розвиток здібностей. 

     б) За даними досліджень, для оволодіння навичками жонглювання потрібна така властивість нервової системи, як рухливість. Тому жонглерами не можуть стати люди з інертною нервовою системою. Проте ще більше значення має лабільність: лабільні навчаються жонглюванню у двічі – тричі швидше за рухливих. Про що свідчать ці результати? Чи є «кращі» і «гірші» властивості нервової системи?
2. Визначте,  які з наведених нижче властивостей нервової системи взяті І.П.Павловим для пояснення основних типів нервової діяльності:

а) стабільність нервових процесів;

б) рівновага процесів збудження, гальмування;

в) стереотипність нервових процесів;

г) індукція нервових процесів;

д) сила, врівноваженість, рухливість нервових процесів.
3. Якому типу темпераменту відповідає така фізіологічна характеристика типу нервової системи: «Сильний, врівноважений, рухливий»:

а)  холеричний;
б) флегматичний;
в)  сангвінічний;
г)  меланхолічний. 

4. Назвіть тип темпераменту, якому властива така сукупність ознак:

а) людина емоційно вразлива, з багатою мімікою і жестами, швидкою зміною настрою, з швидким протіканням психічних пізнавальних процесів:

холеричний;

        флегматичний;
сангвінічний;
меланхолічний;
б) людина з різкою зміною настрою, гаряча, невтримна, схильна до різних афектів, з виразною мімікою і різкими жестами:

холеричний;

флегматичний;
сангвінічний;
меланхолічний.
        Розв’яжіть задачі до питання 2
1. Яка властивість темпераменту проявляється у учасників А і В?
        А. У експерименті учасники А і В розв’язують прості задачі. Причому на розв’язання кожної задачі відводять дві хвилини. Треба знайти всі можливі способи розв’язання десяти задач. П’ять перших задач розв’язуються тільки в один спосіб; 6, 7, 9, 10-та – двома (новим способом і тим, яким розв’язувалися перші п’ять задач). 8-ма задача може бути розв’язана тільки новим способом. 


Виявилося, що учасник А всі задачі розв’язує одним способом, а у 8-й задачі припустився помилки. Учасник В виконує завдання безпомилково.

        Б. У першому досліді учасникам пропонують по команді якомога швидше вибрати з чотирьох поданих предметів один, що найбільше сподобається. У другому досліді учасники якомога швидше повинні взяти предмет, на який вказує експериментатор. Учасник А виконує команду у першому досліді набагато повільніше, ніж в другому. Учасник В виконує команду в першому досліді майже з такою самою швидкістю, як і в другому.

В. Випробування властивостей темпераменту полягає у наступному. Учаснику 15 разів підряд дають одночасно в праву і ліву руки відповідно велику й малу кульки, які той обмацує із зав’язаними очима. Всі 15 раз ту саму кульку дають у ту саму руку. Потім в контрольних дослідах учаснику дають в обидві руки дві однакові за розміром кульки. Учасникам здається, що вони різні за величиною. У тій руці, де була кулька, більша за розміром, вона тепер здається меншою і навпаки.

У учасника А це помилкове сприймання величини зберігається після багатьох подавань однакових за величиною кульок. У учасника В після кількох подавань однакових кульок помилкове сприймання величини змінюється правильним. 

2. Про яку властивість темпераменту йдеться у цій характеристиці? Доведіть вашу думку.

Андрій Б. – учень ІХ класу. Відзначається спокійною поведінкою. Вчиться добре. Особливістю його є виняткова захопленість своєю справою. Його хобі – моделювання планерів, про планери він може говорити годинами. Чим тільки не зайняті учні його класу. Там усі «видатні» особи: видають журнал, фотографують, малюють. Його нічого крім планерів не цікавить. Хоче кидати школу та йти працювати. Коли він щось «вбив собі в голову», переконати його неможливо.

Є в нього погана звичка: завжди гризе нігті. Сам соромиться своєї звички, вона йому не до душі, а позбутися її не може.

Виконайте завдання до питання 3 

1. У чому виражається особливості співвідношення темпераменту та успішності діяльності людини. 

2. Проведіть паралель між типами темпераменту та явищами природи. З якими явищами природи ви порівняли б холерика, меланхоліка, сангвініка, флегматика? Опишіть детально та дайте пояснення.
3. Напишіть розповідь про те, як склалися б подальші події з таких обставин:
 а) У автобусі зустрілися «заєць» – холерик та контролер – холерик. Обґрунтуйте відповідь.

У автобусі зустрілися «заєць» – флегматик, контролер – холерик.

б) Між матір’ю – меланхоліком та донькою – холериком сталося непорозуміння, між батьком – сангвініком та сином – флегматиком. Обґрунтуйте свою відповідь. 

4. Напишіть міні-розповідь про двох-трьох улюблених героїв з кінофільму, мультфільму, характеризуючи їх типи темпераменту.
    Питання та завдання для самоперевірки
1.Які є основні теорії пояснення суті темпераменту?

2. У чому полягає суть вчення І.П.Павлова про діяльність центральної нервової системи.

3. Які властивості нервової системи людини були покладені І.П.Павловим в основу типу темпераменту?

4. Як можна охарактеризувати особливості поведінки екстраверта?

5. Як можна охарактеризувати особливості поведінки інтроверта?

6. Чи існують «погані» та «добрі» типи темпераменту особистості? Поясніть свої твердження.

      ТЕМА 7. ХАРАКТЕР ТА ЗДІБНОСТІ ОСОБИСТОСТІ
         Практичне заняття 1. Загальне поняття про характер
                         План
1. Визначення характеру. Риси характеру. Зв'язок характеру та темпераменту.

2. Структура характеру особистості.
3. Формування, виховання, самовиховання характеру.

4. Типи характеру, характерологія.
Основні теоретичні відомості
Характер (від грец. – «печатка», «чеканка»). Характер – це сукупність стійких індивідуально-психологічних властивостей особистості, які виявляються у діяльності,   суспільній поведінці, у ставленні людини до інших, до себе, до праці, до навколишньої дійсності.

Характер проявляється у діяльності  та спілкуванні (як і темперамент). Характер людини – це те, що визначає його значимі вчинки, а не будь-які випадкові реакції на ті чи інші стимули або обставини.

Вчинок людини з характером завжди продуманий та свідомий, його можна пояснити та виправдати  хоча б з позиції діючої особи. Говорячи про характер, ми вкладаємо у поняття про нього здатність людини вести себе самостійно, послідовно, незалежно від обставин, виявляючи свою волю, цілеспрямованість, наполегливість. Безхарактерна людина – та, яка не виявляє подібні якості ні в діяльності, ні в спілкуванні з людьми, пливе за течією, залежна від обставин.

Характер людини тісно пов'язаний з темпераментом.

Риси особистості ділять на мотиваційні та інструментальні. Мотиваційні спонукають, направляють діяльність, підтримують її, а інструментальні надають їй певний стиль. Характер відносять до інструментальних особистісних якостей. Від характеру залежить не зміст, а манера виконання діяльності.

Головна особливість характеру є в тому, що характер завжди проявляється у діяльності, у ставленні людини до оточуючої дійсності, до людей. Характерними можливо вважати не всі особливості людини, а тільки суттєві та  стійкі.

Характер є утворенням, яке складається протягом життя та може трансформуватися.

Формування характеру пов’язане з думками, почуттями та спонуканнями. У залежності від того, як формується певний стиль життя людини, формується і його характер. Тому образ життя, суспільні умови та конкретні життєві обставини відіграють важливу роль у формуванні характеру.

Формування характеру відбувається в різних групах: сім'я, компанія, клас, трудовий колектив. У залежності від того, яка група є для особистості референтною (група людей, яка приваблива для індивіда, групове джерело індивідуальних цінностей, норм, правил поведінки) та які цінності підтримує та культивує ця група, у людини розвиваються відповідні риси характеру. Під рисами характеру розуміють властивості людини, які  визначають його поведінку у типових умовах.
           Дайте визначення понять 
Характер, риси характеру, повнота, цілісність, визначеність, сила характеру, структура характеру.
                       Джерела
[ 6,14,15,24,31,37,38,39,40,41,42,48]                                                         
           Виконайте завдання до  питання 1
1. З числа нижче наведених положень про характер виберіть ті, які найбільш повно розкривають це поняття. Обґрунтуйте свою відповідь.
а) риси характеру проявляються у будь-яких обставинах та умовах;
б) риси характеру проявляються лише у відповідних їм              типових обставинах;

в) властивості характеру – це ставлення особистості до певних              сторін дійсності;
   г) властивості характеру – це певні способи дій;

   д) у характері проявляється  ставлення особистості до інших     людей;
   є) характер індивідуально своєрідний;

   ж) риси характеру соціально типові та індивідуально своєрідні.
2. Назвіть риси характеру та властивості темпераменту у даному тексті. Дайте обґрунтування своїй відповіді.

Іра Н., 8 років. Дівчинка жива, життєрадісна, кокетлива, любить поговорити, добра, але заздрісна, намагається бути помітною в колективі, заслужити схвалення. Товариська, але дуже вразлива. Іра цікавиться всім, проте її інтереси несталі, вона швидко охолоняє. Багато уваги приділяє своїй зовнішності: годинами може сидіти перед дзеркалом, змінювати зачіску, перев’язувати стрічки, вкладати у волосся квіти. Дівчинка в колективі активна, але якщо їй у спільній роботі доводиться комусь підкорюватися, вона втрачає до заняття будь-який інтерес.
3. У наведених характеристиках виділіть вольові, інтелектуальні та емоційні риси характеру.

Зазначте, за якими ознаками можна це встановити.

А. Людмила І., 18 років. Захоплена, любить музику, поезію, природу. Ставлення до всього довколишнього не байдуже. Вона бореться за високу успішність, але за її власними словами, «надто переживає успіхи та невдачі». Ці властивості характеру особливо проявляються в її ставленні до людей. Вона не завжди правильно та адекватно оцінює їх. Вразлива, завжди насторожена й водночас винятково чуйна й добра. Дуже ініціативна, рішуча, не рідко імпульсивна. Яскрава, «романтична натура», «відкрита душа», довірлива й безпосередня. Чудовий громадський працівник. Найкраще почуває себе у роботі.
Б. Віктор С., 18 років. Характеризується своєю яскравою громадсько-політичною спрямованістю. Мріє про військову службу. Багато й наполегливо працює, особливо цікавиться історією. У всяку роботу вносить планомірність, точність, акуратність. У боротьбі за успішність, а також з помилками деяких товаришів виявляє велику твердість. Віктор – чудовий учень, глибоко принциповий і вимогливий до себе, наполегливий, упертий.

Виконайте завдання до питання 2
1.Накреслить схему «Структура характеру».

2.Назвіть правильну відповідь.
   У структурі характеру виділяють кілька груп рис:
а) риси, які проявляються в діяльності, по відношенню до інших,    до себе, до оточення;
б) риси, які пов’язані зі спеціальними здібностями;

в) риси, які демонструють емоційну збудливість.
   Повнота характеру – це:

а) незалежність особистості в її прагненні;
б) всебічний розвиток основних структурних компонентів – розумових, моральних, емоційно-вольових;
в) активність у діяльності.

3.Розробіть завдання для ділової гри за темою «Характер особистості». Учасниками є дві команди студентів (для кожної команди по п’ять завдань  за темою «Характер») творчі запитання, психологічні задачі.
                       Виконайте завдання до  питання 3
1.Проведіть гру.

У давні часи був звичай – малювати на воротах будинків родовий герб, девіз (вислів, який виражає керівну ідею та мету діяльності володаря).

Подумайте над своїм девізом. Кожний з членів групи має сформулювати  девіз, який відображає його життєве кредо, ставлення до миру у цілому та до себе.

Після обговорення індивідуальних девізів сформулюйте девіз групи.

2.Напишіть невелике оповідання. «Мій характер дома, в     університеті, на вулиці»

3.Оцініть, як ви ставитесь до себе.
    Як часто ви думаєте про те, що вам чогось не потрібно було говорити або робити?

1. Дуже часто – 1 бал;

2. Іноді – 3 бали;

3. Практично ніколи – 5 балів.

   Якщо вам доведеться спілкуватися з блискучою та розумною людиною, ви:
1. будете намагатися його перемогти – 5 балів;

2. не будете з ним змагатися, а вийдете з розмови 1 – бал;
3. підтримаєте бесіду та спробуєте запам’ятати його жарти, щоб розповісти знайомим – 3 бали.

    Оберіть одну з думок, найбільш вам близьку:

1. те, що багатьом здається вдачею, насправді є результатом наполегливої праці – 5 балів;

2. успіхи часто залежать від щасливого збігу обставин – 1 бал;

3. у складній ситуації головне не везіння, а людина, яка зможе утішити та підбадьорити – 3 бали.

    Вам показали шарж або пародію на вас. Ви:
1. засмієтесь та порадуєтеся тому, що у вас є щось оригінальне – 3 бали;
2. також будете шукати щось смішне у вашому партнерові та жартувати – 4 бали;

3. підете, стукнув дверима – 5 балів.

    Ви завжди поспішаєте, вам не вистачає часу або ви беретеся за виконання завдань, які перевищують можливості однієї людини.
1. Так – 1 бал;

2. Ні – 5 балів;

3. Не знаю – 3 бали.

Обираючи парфуми у подарунок другові, ви купите:

1. парфуми, які вам подобаються – 5 балів;

2. парфуми, яким, як ви думаєте, буде радий друг (подруга), хоча вам особисто вони не подобаються;

3. парфуми, які рекламували недавно по телевізору.
Ви любите подумки уявляти різні ситуації, у яких ведете себе зовсім інакше, ніж у житті?

1. Так – 1бал;

2. Ні – 5 балів;

3. Не знаю – 3 бали.

      Чи зачіпає вас, коли ваші друзі досягають більшого успіху, ніж ви?
1. Так – 1бал;

2. Ні – 5 балів;

3. Не знаю – 3 бали.

      Чи приносить вам задоволення заперечувати комусь?

1. Так – 5 балів;

2. Ні – 1 бал;

3. Не знаю – 3 бали.

      Закрийте очі та намагайтеся уявити собі три кольори:

1. Блакитний – 1 бал;

2. Жовтий – 3 бали;

3. Червоний – 5 балів.

Інтерпретація даних

Порахуйте бали.

50-38 балів. Ви задоволені собою та впевнені у собі. У вас велика потреба домінувати над іншими, ви любите підкреслювати своє «Я», підкреслювати свою думку. Вам байдуже, що про вас говорять інші, але самі любите критикувати інших. Чим більше балів ви одержали, тим більше підходять вам визначення «Ви любите себе, але не любите інших», але ви дуже серйозно ставитесь до себе, не приймаєте ніякої критичної інформації.
37-24 бали. Ви живете у згоді з собою, знаєте себе та можете собі довіряти. Володієте цінним умінням шукати вихід з важких ситуацій. Про вас можливо сказати: «Задоволений собою, задоволений іншими». У вас здорова адекватна самооцінка, вмієте бути для себе підтримкою та джерелом сили і, головне, не за рахунок інших.

23-10 балів. Ви незадоволені собою, вас турбують сумніви та незадоволеність: своїм інтелектом, здібностями, досягненнями, своєю зовнішністю, віком.Зупиніться! Хто сказав, що любити себе погано? Ви маєте приймати себе, поважати себе, підтримувати у собі цей «вогник» любові до себе. Не можна бути постійно невдоволеним собою.
               Виконайте завдання до питання 4
1.Напишіть, які риси характеру можна віднести до вольових, емоційних, інтелектуальних.
2.Складіть психологічну самохарактеристику, яка буде включати 10-12 рис характеру. У цій характеристиці не має бути зовнішніх ознак: колір волосся, очей, зріст і т.д.

Практичне завдання №2. Здібності людини 

План
1. Загальне поняття визначення здібностей особистості.

2. Види здібностей.

3. Рівні розвитку здібностей.

4. Розвиток здібностей.
         Основні теоретичні відомості

За всіх рівних умов різні люди досягають неоднакових результатів. Якість і засоби виконання будь-якої діяльності, її успішність і рівень досягнень залежить від здібностей особистості.

Здібність - це індивідуально-психологічні особливості людини, які забезпечують людині успішне виконання будь-якої діяльності.

Здібності не зводяться до знань, умінь та навичок, але вони пов’язані між собою, від здібностей залежить швидке набуття знань, умінь, навичок, та, у свою чергу, знання, уміння навички сприяють розвитку здібностей. Отже,  здібності виявляються не в знаннях, уміннях, навичках, а у тому наскільки швидко та легко людина опановує конкретну діяльність.
Тільки завдяки постійним вправам, тренуванням, систематичним заняттям (музика, технічна творчість, математика, спорт) людина підтримує та розвиває свої здібності. Успішність виконання діяльності залежить  від поєднання різних здібностей. 

Здібності поділяються на природні (в основі біологічно обумовленні), специфічні людські здібності, які мають суспільно-історичне походження. Природні здібності - загальні для людини та тварини (сприймання, пам'ять, здатність до елементарної комунікації). Специфічно людські здібності поділяють на загальні та спеціальні вищі інтелектуальні здібності. Загальні здібності визначають успіхи людини в різних видах діяльності. Це мислительні здібності, тонкість та точність ручних рухів, пам'ять, мовлення та ін. Отже, загальні здібності – це здібності, які притаманні більшості людей. 
Спеціальні здібності – це здібності, які визначають успіхи людини в специфічних видах діяльності. До таких здібностей можна віднести музичні, математичні, лінгвістичні, технічні, літературні, спортивні та ін. 
Здібності ще поділяються на теоретичні та практичні, навчальні, творчі.

Для розвитку здібностей людини мають бути наявні задатки. Під задатками розуміють анатомо-фізичні особливості нервової системи, які складають природну основу розвитку здібностей.

Так певні характеристики слухового сприйняття можуть виступати в якості основи розвитку музичних здібностей.
У психології зустрічається така класифікація рівнів розвитку здібностей:
здібність;

обдарованість;

талант;

геніальність.

Обдарованість – це система здібностей людини, яка дозволяє їй досягти значних успіхів в одній або кількох видах діяльності.

Талант – високий рівень розвитку здібностей, насамперед, спеціальних. Це сукупність здібностей, що дають змогу отримати продукт діяльності, який вирізняється новизною, високим рівнем досконалості та суспільною значущістю.

Геніальність – найвищий рівень творчих виявів особистості, який втілюється у творчості, що має історичне значення для життя суспільства. Геній створює нову епоху в своїй царині знань.

Задатки є лише передумовою розвитку здібностей. Тільки своєчасний вияв і розвиток задатків людини  приводить до формування у неї здібностей. Для цього найчастіше застосовують систематичні тренування, які передбачають активне включення особистості у діяльність.
               Дайте визначення понять

Здібності, задатки, талант, обдарування, геніальність, загальні здібності, спеціальні здібності.

                             Джерела
                  [39,40,54,48,49,45,44, 14]                                                         
       Виконайте завдання до питання 1
1.Які ознаки  здібностей (легкість і швидкість засвоєння знань, вмінь і навичок, подолання несприятливих життєвих обставин; наявність глибокого інтересу до певної діяльності, високий ступінь творчості у діяльності; ранній прояв здібностей до певного виду діяльності) проявляються у таких прикладах?
1. Софія Ковалевська, ще не знаючи перших чотирьох правил арифметики, розв’язувала задачі різними оригінальними способами. У віці десяти років вона засвоїла курс арифметики, що викладався в Празькому університеті. Потім швидко опанувала курс алгебри і взялася за вивчання вищої математики. Інтерес до алгебри був настільки великим, що вона навіть уночі вставала і вивчала матеріал. Зустрівши у курсі фізики тригонометричні поняття, Софія Ковалевська самостійно розібралася в них, у віці чотирнадцяти років, повторивши шлях відкриття тригонометрії.

2. У 1969 році в Київському університеті найпопулярнішім серед кількох тисяч студентів був дванадцятирічний Сашко Дворак. Він успішно витримав конкурсні екзамени і вчився на І курсі механіко-математичного факультету.

Уже в чотири роки він множив, ділив, вилучав корені, все усно – писати ще не вмів. У школу він пішов у віці семи років, відразу в ІІ клас, де вчився тільки місяць, в ІІІ класі вчився, як всі. За VІ клас зразу здав екзамени. Середню школу закінчив за п’ять років з срібною медаллю.

2. Оберіть правильну відповідь. Обгрунтуйте свій вибір.

У сучасних визначеннях здібностей наголос робиться на тему, що вони:

а) передаються спадково;

б) являють собою здатність адаптуватися до оточуючого середовища;

в) в основному набуваються;

        Виконайте завдання до питання 2
  1.Намалюйте схему «Види здібностей».

  2.Дайте характеристику кожному виду здібностей.

  3.Які складові входять до структури здібностей? Запишіть.

       Виконайте завдання до питання 3
   1.Знайдіть притчу про «талант». Розкажіть її друзям. Поясніть її значення.

   2.Запишіть у зошит імена людей, яких називають геніями. У     чому значення для суспільства їх діяльності?

          Дайте відповіді до питання 4
  1.Спостерігаються випадки, коли дитина має всі умови для розвитку здібностей, рано виявляє задатки у певній області. Чи завжди задатки будуть розвиватися? Від яких факторів залежить розвиток здібностей.

2.У чому виражаються співвідношення здібностей та успішності навчання?

3.У чому виражаються особливості співвідношення темпераменту та успішності діяльності людини?

       Питання та завдання для самоперевірки.

1.Дайте визначення здібностей.

2.Що таке задатки і яка їх роль у розвитку здібностей?

3.Назвіть загальні умови формування і розвитку здібностей. На підставі яких показників ми робимо висновки про здібності людини?

4.Які види здібностей ви знаєте?

5.Які здібності належать до загальних, які – до спеціальних?
6.У яких уміннях виявляється спеціальні здібності?

7.У чому виявляються індивідуальні відмінності у здібностях людей?

8.Що ви розумієте під обдарованістю, талановитістю, геніальністю?
ТЕМА 8. СПІЛКУВАННЯ

Практичне заняття № 1 . Загальна характеристика спілкування.

                                               План

1.Загальне поняття про спілкування. Значення спілкування у розвиткові особистості.

2.Види спілкування.

3.Правила ефективного спілкування.

         Основні теоретичні відомості

Спілкування притаманно всім живим істотам, але на рівні людини воно набуває удосконалених форм. У спілкуванні виділяються такі аспекти: зміст, мета, засоби.

Змістом спілкування може бути інформація, яка передається від однієї живої істоти іншій, відомості про внутрішній мотиваційний стан живої істоти.

Змістом спілкування може стати інформація про стан зовнішнього середовища, сигнали про небезпеку, про наявність позитивних або негативних біологічних факторів.

У людини зміст спілкування значно ширший, ніж у тварин. Люди обмінюються  один з одним інформацією, яка несе відомості про світ, про набутий досвід, знання, уміння, навички. Людське спілкування багатопредметне, різноманітне за своїм внутрішнім змістом.

Спілкування є важливою духовною потребою особистості як суспільної істоти. Потреба людини у спілкуванні зумовлена суспільним способом її буття та необхідністю взаємодії у процесі діяльності.

Особливо велике значення для психічного розвитку дитини має його спілкування з дорослими на ранніх етапах онтогенезу. У цей час всі людські психічні та поведінкові якості вона набуває майже виключно через спілкування, тому що до початку підліткового віку дитина позбута здатності до самовиховання.

Психічний розвиток дитини починається з спілкування. Це перший вид соціальної активності, який виникає в онтогенезі і завдяки якому народжений малюк отримує необхідну для його індивідуального розвитку інформацію. Предметна діяльність, яка також виступає як засіб та умова психологічного розвитку, з’являється пізніше – на другому та третьому році життя.

У спілкуванні набувається основний життєвий досвід дитини. Інтенсивність спілкування, різноманітність його змісту, цілей та засобів є важливими факторами, які визначають розвиток дитини.

Різні види спілкування розвивають різні способи поведінки людини (особистісне, матеріальне, когнітивне, мотиваційне, соціальне, безпосереднє, опосередкове, невербальне).

Спілкування – явище глибоко соціальне, суб’єкти спілкування завжди постають як носії соціального досвіду.

Спілкування – різноманітні контакти між людьми, зумовлені потребами спільної діяльності (С. Максименко). Спілкування – багатоплановий процес встановлення і розвитку контактів між людьми, який передбачає обмін інформаціїєю, певну тактику, стратегію взаємодії, сприймання і розуміння суб’єктами спілкування один одного.

Особливість спілкування полягає у нерозривному зв’язку з діяльністю. Діяльність є основним середовищем і необхідною умовою виникнення й розвитку контактів між людьми, передавання необхідної інформації, взаєморозуміння та узгодження дій.

Мета спілкування – це те заради чого у людини виникає даний вид активності. У тварин метою спілкування може бути спонукання до певних дій, попередження про небезпеку. У людини кількість цілей спілкування збільшується:

· передача та отримання знань пр світ;

· навчання, виховання;

· співвідношення  дій  у  спільній діяльності.

У людини цілі спілкування є засобами задоволення багатьох різноманітних потреб: соціальних, культурних, пізнавальних, творчих, естетичних, потреб інтелектуального росту, морального розвитку.   

Різновиди спілкування:

довготривале спілкування;

опосередковане спілкування;

за змістом : матеріальне, когнітивне, кондиційне, мотиваційне, діяльнісне.

За цілями: біологічне та соціальне.
             Дати визначення понять
Спілкування, онтогенез, функції спілкування, опосередковане спілкування.
                           Джерела
                 [55,21,14,15,4,36,38]`                                                            
           Виконайте завдання до питання 1 

1.Запишіть, які потреби людини задовольняються за допомогою спілкування.

2.Дайте обґрунтовану відповідь: чи завжди обмін інформацією є спілкуванням?
3.Накресліть модель міжособистісного спілкування

        Виконайте завдання до питання 2 
1. Складіть схему «Види спілкування».
2. Дайте  розгорнуту  характеристику будь-якого з видів спілкування. Наведіть приклади такого виду спілкування в житті людини.
3.  За якими принципами спілкування поділяють за різновидами. Доведіть свою думку.


             Виконайте завдання до питання 3 

1.  За яких умов обмін інформацією набуває характеру спілкування? Які причини можуть стати перешкодою у цьому процесі ?
Складіть та запишіть перелік цих причин.

2. Спілкуючись між собою, співрозмовники іноді не можуть дійти єдиної думки стосовно предмету спілкування. Визначте можливі причини, які можуть ускладнювати процес взаєморозуміння. Запишіть перелік цих причин.
         Питання та завдання для самоперевірки
1.Чим обумовлена потреба у спілкуванні між людьми?

2.Яку роль спілкування відіграє у житті людини?

3.Яка роль спілкування у соціалізації індивіда?

4.Назвіть види спілкування. 
5.Охарактеризуйте спілкування за засобами, що використовуються. 

6. Назвіть умови ефективності спілкування.
        Практичне заняття № 2 Функції та засоби спілкування
                                            План

1. Функції спілкування: комунікативна, перцептивна, інтерактивна. 
2. Вербальне спілкування, його особливості.

3. Невербальне спілкування.

                      Основні теоретичні відомості 

Спілкування – багатоплановий процес, в якому можливо виділити такі функції: комунікативну, інтерактивну, перцептивну.

Комунікативна функція – обмін інформацією між тими, хто спілкується. Вона має свої особливості.
1) Спілкування не можна розглядати, як відправлення інформації або як прийом її, тому що, на відміну від простого руху інформації, тут ми маємо справу зі стосунками двох індивідів, кожний є суб’єктом: взаємне інформування їх передбачає налагодження спільної діяльності. У комунікативному процесі відбувається не тільки “рух інформації”, але й активний обмін нею. Особливу роль для кожного учасника спілкування має значимість інформації за умови, що інформацію не просто прийнято, але й осмислено.

2) Характер обміну інформацією між людьми визначається тим, що через систему знань партнери можуть впливати один на одного. Обмін інформацією обов’язково передбачає вплив на партнера. Комунікативний вплив – психологічна дія однієї людини на іншу.

3) Комунікативний вплив як результат обміну інформацією можливий лише, коли обидва учасника спілкування володіють однією системою кодування. Люди можуть знати значення слова, але не завжди розуміють їх однаково. Л.С. Виготський відмічав: “Думка ніколи не дорівнює прямому значенню слова”.

4) В умовах людської комунікації можуть виникати специфічні комунікативні бар’єри, які носять соціальний та психологічний характер.

Інтерактивна функція спілкування – спілкування, яке пов’язано зі взаємодією людей під час їх  спільної діяльності. Спілкування може бути кооперацією або конкуренцією. Спілкування відображає потреби спільної діяльності людей, воно передбачає певний результат – зміну поведінки та діяльності інших людей. Спілкування виступає як міжособистісне спілкування, сукупність зв’язків та взаємовпливів людей.

Спільна діяльність та спілкування проходять в умовах соціального контролю на основі соціальних норм, які прийняті в суспільстві.

Взаємодія людей відбувається ефективно, якщо їхня поведінка відповідає прийнятим зразкам, тим ролям, які грають співрозмовники.

Під роллю розуміється нормативно схвалений зразок поведінки, якого чекають від кожного, хто займає ту чи іншу соціальну позицію.

Така поведінка сприймається як специфічна у професійному плані – лікар, вчитель, інженер та віковому – дитина, дорослий. Взаємодія людей, які грають кілька ролей, регулюється рольовими очікуваннями.

Рольові очікування – це сподівання на таку поведінку іншої людини, яка відповідає її рольовому статусу. Відповідність поведінки людей взаємним очікуванням – це важлива умова успіху у спілкуванні, її кваліфікують як тактовну.

             Перцептивна функція.

Важливо, як сприймається партнер по спілкуванню, зрозуміти, який у нього внутрішній світ. На основі зовнішнього боку поведінки, ми, за словами С.Рубінштейна, як би “читаємо” іншу людину, розшифровуємо значення її зовнішніх даних. Враження, які виникають при цьому, відіграють важливу регулятивну роль у спілкуванні, вони дають змогу скласти більш – менш об’єктивне враження про те, що становить собою партнер по спілкуванню, проникнути в його внутрішній світ, зрозуміти мотиви поведінки, оцінні ставлення до фактів дійсності.

Механізми міжособистісного сприймання: ідентифікація, рефлексія (інтерпретація), стереотипізація.
Ідентифікація – спосіб розуміння іншої людини через усвідомлюване чи неусвідомлюване уподібнення її самому суб’єкту, що пізнає. Партнер ставить себе на місце іншого.

Рефлексія – усвідомлення суб’єктом того, як його сприймає партнер по спілкуванню. Пояснення вчинків іншої людини, приписування їй ймовірних почуттів, намірів, думок  називається  інтерпретацією.

Стереотипізація – класифікація форм поведінки та інтерпретація їх причин через співвідношення із зразками, що відповідають соціальни стереотипам.

Стереотип – сформований за конкретних соціальних умов образ людини, яким користуються як штампом.
Мова як засіб спілкування виникла і сформувалась історично, у процесі розвитку людського суспільства. Мова є засобом нагромадження та передавання суспільного досвіду.

Жести, міміка, інтонація, паузи, манери, зовнішність – невербальні засоби спілкування.
                                 Дати визначення понять 
Комунікативна, інтерактивна, перцептивна функція спілкування, вербальне, невербальне спілкування, ідентифікація,  стереотипізація, рефлексія. 
                                            Джерела 
                                  [ 39,10,14,15,4,14,15]                                                                     
                          Виконайте завдання до питання 1
1.Що означає комунікативна функція спілкування? Наведіть приклади.
2.У чому закладається сутність інтерактивної сторони спілкування? Наведіть приклади.
3.У яких випадках на етапі ідентифікації у процесі сприймання людини людиною формується адекватне уявлення про психічні особливості. Яким вимогам може задовольняти цей процес?
4.Чим обумовлюється помилки, які можуть виникти у процесі пізнання людини людиною на етапі інтерпретації?

                            Дайте відповіді до питання 2
1.Дайте характеристику поняттям «мова», «мовлення». Поясніть взаємозв’язок. Поясніть взаємозв'язок мови та мовлення.

2.Поясніть значення вербального спілкування для ефективності спілкування.

3.У визначенні мовлення вказують на функцію спілкування. А як це узгоджується з тим, що мовлення може бути внутрішнім?
          Виконайте завдання до питання 3
1.Чи адекватно передає функцію невербального спілкування вираз «мова почуттів» ?

2.Складіть таблицю «Засоби невербального спілкування»
3.Що саме людина передає іншій людині за допомогою міміки, жестів? ?
Складіть перелік та запишіть.
4.Назвіть види невербального спілкування та основні правила культури вербальної та невербальної комунікації.

5. Визначте емоційний стан дитини за мімікою обличчя та запишіть результати у зошит. ( Використайте для цього набір фотографій «Атлас по психологии» М.В. Гамезо, И.А. Домашенко, М.: Педагогическое общество Риссии, - 2001.-с.203-209).
6.Майстерність спілкування створюється нюансами. Порівняйте ці фрази, спрямованість висловлювання(спрямованість: «я не хочу з тобою сваритись»):

а) «Потрібно навчитися на тебе не реагувати».
б) «Потрібно навчитися не реагувати на твої нападки».
в) «Потрібно навчитися не реагувати на твої зриви»
Яка з цих фраз найбільш конфліктна. Чому?

                  Питання та завдання для самоперевірки

1.Яка роль у спілкуванні належить невербальній комунікації?

2.У чому проявляться культура невербального спілкування?

3.Назвіть основні правила ефективності вербального спілкування?

4.Що означає кожна з функцій спілкування: комунікативна, інтерактивна, перцептивна?
ТЕМА 9. ДІЯЛЬНІСТЬ ЛЮДИНИ
Практичне заняття № 1 . Загальне поняття про діяльність      
                                  людини
                                          План

1.Поняття діяльності у психології.

2.Фактори ефективності діяльності.

3.Структура діяльності.

4.Знання, уміння, навички.

                   Основні теоретичні відомості


Діяльність є необхідною умовою формування особистості і в той же час залежить від рівня розвитку особистості, яка виступає суб’єктом цієї діяльності.


У загальному розумінні під діяльністю розуміють активність живого організму, яка спрямована на задоволення потреб та регульована свідомою метою.


Як кінцевий результат діяльності виступає мета, яка може являти собою реальний предмет, певні знання, уміння, навички, творчий результат.

Збудником до діяльності виступає мотив. Саме мотив надає діяльності певну специфіку у виборі засобів та способів досягнення мети. Мотивами можуть бути різні потреби, інтереси, установки, звички, емоційні стани. Діяльність різноманітна, різноманітні й мотиви.


Мета й мотив не одне й те ж, хоча мотив і мета можуть співпадати.


Діяльність має складну структуру. Виділяють кілька рівнів: дії, операції, психофізіологічні функції.


Дії – процес, націлений на реалізацію мети, це свідомий акт  у вигляді постановки та утримання мети; одночасно й акт поведінки зовнішньої дії, пов’язаний зі свідомістю; через поняття «дії» стверджується принцип активності; дії можуть бути зовнішні (предметні) та внутрішні (розумові)
Складні рухи складаються з простих:  взяти (підняти), перемістити, опустити. Розрізняють предметні (зовнішні) та внутрішні (розумові) дії. Предметні дії спрямовані на оволодіння предметами, контакти з людьми, з тваринами, рослинами. Розумові дії проявляються у сприйманні, діяльності мислення, пам’яті та ін. Розумові (внутрішні) дії виникають на основі зовнішніх (предметних). За своїм походженням внутрішня діяльність похідна від зовнішньої.

Операції – кожна дія складається з системи рухів або операцій. Операції характеризують часткову сторону виконання дії, вони мало усвідомлюються. Операції можуть виникати у результаті адаптації, безпосереднього наслідування або шляхом автоматизації дій.


На рівні психофізичних функцій створюється фізіологічне забезпечення процесу діяльності.


Вчені, які розробляли теорію діяльності: О.М.Леонтьєв, С.Л. Рубінштейн та ін.

Виділяють і інші структурні елементи діяльності: уміння, навички, звички.
                                                  Діяльність 


          Мотив


                         Мета



Дії


Внутрішні






Зовнішні




інтеріорізація





(розумові)


екстеріорізація

        (предметні) 
                                                       

                                                        Операції


                                              Психофізіологічні функції

Людина займається різними видами діяльності. Але можливо узагальнити та виділити властиві всім людям основні види діяльності, вони будуть відповідати загальним потребам людини, а точніше – тим видам соціальної людської активності, в які включається кожна людина у процесі індивідуального розвитку: гра, навчання, праця. 

                            Дайте визначення понять

Діяльність, мотив, мета, інтеріорізація, екстеріорізація, дії, операції, навички, уміння, вправи
                                          Джерела
                          [10,14,15,31,19,41,39,33,47]
            Виконайте завдання до питання 1
1.Дайте визначення поняття «діяльність» як необхідної умови психічного розвитку особистості (підготуйте повідомлення).

Підготовка до повідомлення:

а) складіть (письмово) анотацію за темою «Загальне поняття про діяльність»

б) запишіть першу та останні фрази цього повідомлення;

в) основний текст запишіть  у вигляді плану або опорного конспекту.
2.Дайте відповідь та обґрунтуйте її: чи можливо здійснювати діяльність без чіткого уявлення про мету?

3.Що означає для людини процес оволодіння діяльністю.
             Виконайте завдання до питання 2 

1. Розгляньте таблицю: 









Користуючись матеріалом підручника, внесіть у таблицю відсутні компоненти та сформулюйте питання для однокурсника на цю тему.

Виконайте завдання до питання 3

1.Використовуючи матеріал лекції, підручника, складіть графічну схему основних структурніх елементів діяльності.

Що, на вашу думку, в цій структурі є:

а) головним, визначальним;
б) найбільш стабільним;
в) змінним, таким, що залежить від конкретних умов?

2. Прочитайте статтю О.М. Леоньтєва «Общее понятие о деятельности» (Хрестоматия по психологии, М., -Просвещение.1987)
Випишіть з тексту:

а) структурні компоненти діяльності та їх характеристика;

б) про «внутрішню діяльність»
в) незрозумілі слова та знайдіть їх значення у психологічному словнику.

3.Знайдіть правильну відповідь.
*Мета діяльності - це:
а) активність живого організму;
б) кінцевий результат діяльності, який може являти собою реальний предмет;
в) акт поведінки, зовнішні дії, пов’язані зі свідомістю.

* Мотив діяльності:

а) спонукає до діяльності, надає їй усвідомленості;

б) здатність усвідомлено виконувати певні дії;

в) завершальний елемент діяльності, спрямований на досягнення певної мети.
                Виконайте завдання до питання 4 

1. Наведіть приклади переносу (позитивного впливу вже сформованої навички на формування нової) та інтерференції (негативного впливу сформованої навички на формування нової навички).
2. У чому полягає зміст зовнішніх і внутрішніх компонентів діяльності?

3. Яка послідовність етапів формування навичок?

4. Знайдіть правильну відповідь.

* інтерференція навичок:

а) раніше сформовані навички сприяють засвоєнню нових;

б) раніше вироблені навички заважають засвоєнню нових;
в) тісний взаємозв’язок  окремих видів навичок.

* Вміння-це:

а) низка різноманітних дій;

б)готовність людини успішно виконувати певну діяльність, що ґрунтується на знаннях і навичках;
в) автоматизоване виконання дій.
              Питання та завдання для самоперевірки

1. Дайте визначення поняття діяльності у психології.

2. Які компоненти діяльності є головними? Обґрунтуйте свою відповідь.

3. У чому полягає сутність процесу екстеріорізації дії?
4. У чому полягає сутність процесу інтеріорізації дії?
5. Яка послідовність етапів формування навички?

6. Чи можлива діяльність без чіткого уявлення її мети?

Практичне заняття № 2. Види діяльності. Розвиток особистості в діяльності.
                                План

1. Розвиток особистості в діяльності.

2. Види людської діяльності.

3. Активність людини та тварини.

                     Основні теоретичні відомості
         Людська діяльність різноманітна та багатогранна. У залежності від мети, змісту та форм розрізняють три головні різновиди діяльності: гру, навчання, працю.

        Людині, незалежно від віку, притаманні всі три різновиди діяльності, у різні періоди життя вони вони мають різні цілі, зміст, форму та значення. У дошкільному віці провідною діяльністю є гра, у шкільному – навчання, а у зрілому віці головною діяльністю людини є праця.

         Гра та навчання – системи дій,  які притаманні і  людям, і тваринам. Але у тварин в основі цієї діяльності лежать інстинкти, а у людини вони обумовлені соціальними умовами життя та є більш складними та багатими за змістом і формою.
          Праця за своєю природою та змістом – суспільно-історична категорія. У процесі праці виникла та розвинулася людина як свідома та соціальна істота.

          Гра – непродуктивна діяльність. У грі дитина захоплюється процесом гри, який її цікавить, викликає задоволення. Як тільки інтерес до гри зникає, дитина припиняє її.
          Навчання – основний вид діяльності дітей шкільного віку. Воно являє собою активну, свідому та цілеспрямовану діяльність, яка полягає у засвоєнні знань та навичок з метою підготовки до майбутньої трудової діяльності.

           Праця – свідома діяльність людини, яка спрямована на створення матеріальних та духовних цінностей. Вона є необхідною умовою існування та розвитку людини.

           Активність тварин та діяльність людини суттєво відрізняються психологічними аспектами. Активність тварин  обмежується інстинктивними та умовно-рефлекторними діями, спрямованими на пристосування до умов життя, задоволення біологічних потреб в їжі, розмноженні, захисті. 
              
                          Дайте визначення понять
Активність, ігрова діяльність, навчальна діяльність, трудова діяльність, життєдіяльність тварин.

                                            Джерела
       [22,23,25,30,34,45,27,44,46]
                      Дайте відповіді до питання 1
1.Чим обумовлена активність біологічних індивідів?

2.Дайте розгорнуту відповідь, наведіть докази: діяльність людини впливає на її розвиток.

3.Чи завжди соціальний досвід є необхідною умовою виконання діяльності?
                         Виконайте завдання до питання 2
1.Чи можливо стверджувати, що різні види діяльності - це продукти буття людей?

2.Які характерні риси гри як вида діяльності. Запишіть перелік цих рис.
3.Які характерні особливості навчальної діяльності як виду діяльності?

4.Визначте та запишіть перелік характеристик властивостей праці як виду діяльності.
                       Виконайте завдання до питання 3
1.У чому полягає принципова відмінність поведінки тварини та діяльності людини.
2. Що характеризує діяльність як специфічну форму людської активності?

3. Що характеризує поведінку тварин як специфічну форму активності? Запишіть перелік.

                     Питання та завдання для самоперевірки
1. Доведіть, що розвиток особистості людини відбувається у діяльності.
2.Назвіть види людської діяльності.

3.Які особливості мають трудова,  діяльність, ігрова діяльність.

4.Чим відрізняються активність тварини та діяльність людини. Назвіть конкретні психологічні аспекти.


ТЕМА № 10. ПСИХОЛОГІЯ ГРУПИ. МІЖОСОБИСТІСНІ          СТОСУНКИ І КОНФЛІКТИ
              Практичне заняття № 1. Психологія групи

План

1.Поняття про групу. Види груп.

2.Рівні розвитку групи.

3.Групові процеси. Соціометрія.

4.Особистість і група.
            Основні теоретичні відомості
  
Група -  сукупність людей, які виділяються із соціуму завдяки наявності певних ознак (спільна професія, уподобання, погляди). Загальноприйнятою є класифікація груп за статусом: формальні, неформальні. Формальна група має склад, зафіксований в офіційних документах (бригада, екіпаж, відділ, студентська група). Неформального є група людей, що об’єднується за уподобаннями, нормами поведінки, інтересами (музичні, спортивні фани, дворові компанії підлітків).
     За характером взаємодії розрізняють групи : контактні, умовні.
У контактних (реальних) групах взаємодія відбувається безпосередньо між членами групи. В умовних групах взаємодія між членами групи відбувається опосередковано (через газети, листи, виступи по радіо та телебаченні)
За рівнем розвитку розрізняються такі групи : 

· дифузні;

· асоціації;

· корпорації;

· колективи.
Під дифузною (від лат. diffusion- розлиття) розуміють групу людей, які є випадково об’єднаними на короткий проміжок часу.
Асоціація – група, у якій відсутня діяльність, яка її об’єднує, організація та управління (спільний перегляд кінофільмів, відвідини виступів рок-груп та ін.)
Корпорація (лат. сorporation - об’єднання) організована група, що характеризується замкнутістю структури, максимальною централізацією та авторитарністю керівництва.
Найвища форма розвитку групи - колектив (від. лат. collectivifous ) - це  група людей, що об’єднані загальною метою і які досягли високого рівня розвитку у ході соціально-значущої діяльності. Для колективу є притаманним високий рівень згуртованості його членів, колективістське самовизначення, високий рівень авторитетності членів цієї групи одне для одного, соціальні інтереси, ціннісні орієнтації, установка та норми поведінки. 

Навіть високоорганізована група зовсім не обов’язково стає колективом. Процес переходу групи до більш високого рівня розвитку обов’язково супроводжується низкою соціально-психологічних феноменів:
· підвищенням згуртованості та єдності колективу;

· формуванням колективістських форм поведінки та стосунків;

· ототожненням себе як члена колективу;

· орієнтацією на визнанні колективом досягнення, норм поведінки та спілкування.

Референтна група - реальна або умовна група, з якою група співвідносить свої дії як з еталоном і на норми, цінності та оцінки якої вона орієнтується у своїй поведінці та самооцінці.
Одним з найважливіших показників, які характеризують групу, є ступінь її згуртованості. Згуртованість показує ступінь прихильності до групи її членів. 

Конкретні показники згуртованості: 

· рівень взаємної симпатії у міжособистісних стосунках, чим більше членів групи подобається одне одному, тим більша її згуртованість;

· чим більша кількість людей, які задоволені своїм перебуванням у групі, - тим вищий рівень її привабливості.

Проблема виходу особистості з групи постає перед людиною відразу, як тільки не справдилися її очікування відносно того, що вона отримає перебуваючи у складі групи (престиж, гроші, захист, тощо). Мова йде про експектації або очікування.

Очікування - різновид неформального кодексу поведінки, яким мають керуватися члени малої групи.

Розрізняють два боки експектації:

· право очікувати від партнерів такої поведінки, яка відповідає їх рольовій позиції (лідер або підлеглий);
· обов’язок поводити себе відповідно до очікувань інших членів групи.

Проблема неприйняття групою деяких індивідів часто буває пов’язана саме з груповими експектаціями (очікуваннями).

Якщо новачок не знає норми поведінки у конкретній групі або свідомо їх ігнорує, то результат - його ізоляція у групі.

Група виступає у ролі певного знаряддя тиску на індивіда, змушуючи його приймати ті цінності, які є нормативними саме у цій групі. Ці проблеми розглядаються у руслі дослідження конформізму, що розуміється як схильність людини підкорятися тиску з боку групи.
                 Дайте визначення понять

Група, колектив, референтна група, умовні, реальні групи, рольові очікування (експектації), конформізм.

                                 Джерела

            [ 4,13,15,14,21,23,24,25,30,29 ]                           
                        Виконайте завдання до питання 1 
1.Знайдіть та випишіть кілька визначень поняття ’’група’’, порівняйте їх (психологічне та соціологічне)

2.Знайдіть походження слова ’’група’’ запишіть його та прокоментуйте.

3.За якими ознаками розділяються групи людей?

                       Виконайте завдання до питання 2
1. Знайдіть правильні відповіді

*Рівні розвитку групи:

а) клас, група, об’єднання, спілка; 

б) дифузні, асоціації, корпорації, колектив;

в) просоціальні, асоціації.

*Колектив-це:

а) організована група, що характеризується замкнутістю структури;

б) група, в якій відсутня діяльність, яка її об’єднує;
в) тимчасово об’єднана група людей;

г) група людей, що об’єднанні загальною метою і які досягли високого рівня розвитку у ході соціально-значущої діяльності.

2. Скласти схему ’’Види груп’’. Прочитати текст лекції, підручника, виділити види груп та їх характеристики.

3. Скласти таблицю ’’Вища  форма розвитку групи’’, використовуючи матеріал підручника А.В. Петровський, М.Г. Ярошевський ’’Психологія’’,- М., 2005 рік (стор. 265-270).

                  Виконайте завдання до питання 3
1.Яка група може стати для особистості референтною? (Виписати визначення, виділити основні ознаки референтної групи).

2. Знайдіть правильну відповідь. 

*Соціометрія - метод, який визначає:

а) сукупність стійких мотивів;

б) результат взаємодії у процесі спілкування;

в) структуру  міжособистісних відносин у групі за числом взаємних виборів її членів;
г) порушення структури ставлення людини до оточуючого світу.
3. Міжособистісний вибір. Соціометрія. Зробити опис методики, визначити позитивні та негативні аспекти цієї методики. Чи можливо на підставі результатів соціометрії робити висновки про згуртовність групи?

4. У чому заключається сутність методу соціометрії та в чому обмеженість його?

                        Виконати завдання до питання 4
1.Чи завжди конформізм характеризується неузгодженістю реальної поведінки особистості та її внутрішньої позиції? 

2.Дайте характеристику терміну ‘’ аутсайдер’’, наведіть приклад (з літератури, телебачення) 
3.Від чого залежить рівень конформності члена малої групи?
    Питання та завдання  для самоперевірки

1.Що спільне та відмінне у діяльності корпорації, колективу?

2.Дайте характеристику внутрішньогруповим процесам.
3.Що таке референтність та у чому її специфіка?

4.Дайте характеристику поняттю « згуртованість групи»: основні показники, умови, динаміка розвитку.
5.Назвіть основні причини психологічної несумісності індивіда з групою. 

Практичне заняття № 2. Психологічні особливості студентської групи. Міжособистісні стосунки та конфлікти
                                 План

1.Типи конфліктів та причини їх виникнення.

2.Функції конфліктів. Запобігання конфліктам та їх подолання.

3.Керівництво та лідерство у групі.

4.Вікові особливості студентів. Розвиток студентської групи. Дружба.

                          Основні теоретичні відомості
Конфлікт – це зіткнення протилежно спрямованих, несумісних одна з одною тенденцій (потреб, інтересів, ціннісних орієнтацій, соціальних установок, планів тощо) у свідомості, окремо взятого індивіда, у міжособистісних взаємодіях та міжособистісних стосунках індивідів чи груп людей.

Найчастіше виникають такі чотири типи конфліктів:

· внутрішньоособистісні, які виникають на рівні однієї особистості;

· міжособистісні, які виникають між двома особистостями (наприклад, між двома студентами);

· внутрішньогрупові, які виникають всередині групи, зокрема між конкретною особою і групою;

· міжгрупові, які виникають між соціальними групами, причому як всередині організації, так і за її взаємодії з оточенням (наприклад, між двома підрозділами в організації).
За причинами виникнення конфлікти можна так класифікувати:

· конфлікти ролей – зіткнення різних ролей, які виконуються однією людиною або декількома людьми (групами);

· конфлікти бажань -  зіткнення кількох бажань у свідомості однієї людини або зіткнення свідомостей декількох людей (груп) з приводу того самого бажання;

· конфлікти норм поведінки – зіткнення цінностей, норм поведінки, життєвого досвіду при взаємодії та спілкуванні людей (груп).

До негативних функцій конфлікту відносяться такі: психологічний дискомфорт особистості, емоційна нестабільність, нервозність, невпевненість у собі, відсутність позитивної життєвої програми, перспективної лінії життя.
Проте конфлікту притаманні і позитивні функції (конструктивні). Внутрішньоособистісний конфлікт сприяє самоаналізу особистості, самоосмисленню своїх потреб, інтересів, виокремленню найбільш пріоритетних, усвідомленню своїх взаємостосунків з людьми, самовдосконаленню особистості (на основі почуття невдоволення собою).

Міжособистісні та внутрішньогрупові конфлікти часто допомагають звільнитись від негативних емоцій і діяти конструктивно. Вони сприяють осмисленню різних скарг, претензій, виявляють різні погляди на проблему, дають можливість ефективніше прийняти групові рішення, сприяють впровадженню певних норм поведінки, об’єднують людей, які мають спільні погляди і інтереси.
Студентська група як орган соціальної організації може розвиватися від своїх найпростіших форм – дифузної або номінальної до найвищої - колективу.

Оскільки кожна студентська група у той чи інший момент знаходиться на певному рівні свого розвитку, розроблено критерії, за якими визначають рівень її соціальної зрілості. А. Лутошкін та Л. Уманський пропонують для цього використовувати такі показники, як організаційна єдність, психологічна єдність, підготовленість групи, моральна спрямованість.
Дружбу можна визначити як позитивні сталі, індивідуально-вибіркові, міжособистісні відносини, засновані на взаємній прив’язаності, повній довірі, спільності інтересів, щирості та безкорисливості їх учасників, постійної готовності кожного з них у будь-який момент прийти на допомогу один одному.
Оскільки дружба являє собою соціально-моральну цінність, вона виступає предметом дослідження не тільки психології, але й філософії, соціології, етики.

Дуже часто роль друга студентських років залишається надзвичайно важливою протягом усього життя.
          Дайте визначення понять

 Конфлікт, внутрішньоособистісний конфлікт, міжособистісний конфлікт, міжгруповий конфлікт, лідерство, керівництво.
                      Джерела
       [10,8,14,15,16,34,30,55,49,47]                                             ] 
                  Виконайте завдання до питання 1 
1.Запишіть  основні причини виникнення конфліктів.
2.Розкрийте сутність основних стилів поведінки особистості у конфлікті.

3.Складіть таблицю ‘’Основні моделі розвитку конфліктів’’

                       Виконайте завдання до питання 2
1.Чи завжди конфлікт відіграє лише  негативну роль? Назвіть приклади.

2.Яких принципів слід дотримуватися для успішного безконфліктного співробітництва. Сформулюйте ці принципи та запишіть.

                      Виконайте завдання до питання 3
1.У чому суттєва різниця офіційного та неофіційного лідера групи?
2.Обґрунтуйте відповідь: чи існують якості особистості, які необхідні для лідерства за будь-яких умов?

3.Чи впливає на реальну популярність особистості статус формального лідера? Обґрунтуйте свою відповідь.
                      Виконайте завдання до питання 4
1.Які виділяють показники рівня розвитку студентської групи? Запишіть їх, дайте пояснення.

2.У чому полягає проблема адаптації студентів до навчання у вищому навчальному закладі?

3.Розкрийте поняття ‘’дружба’’ та ‘’дружні відносини’’.

4.Яке значення має дружба у студентському віці? Обґрунтуйте відповідь з психологічної точки зору.

      Питання та завдання для самоперевірки

1.Що таке конфлікт ?

2.Які бувають види конфліктів ?

3.Які основні причини виникнення конфліктів в організації ?

4.Які функції конфлікту?

5Які  шляхи розв’язання конфліктів існують?

6.Які характерні психологічні особливості другого періоду юності. 7.У чому полягають основні протиріччя, що мають місце у розвитку студентської молоді? 
МОДУЛЬ 2. ПСИХІЧНІ ПРОЦЕСИ     ОСОБИСТОСТІ
                   Тема №1 Емоції та почуття людини
Практичне заняття 1. Загальне поняття про емоції, почуття

                                        План

1. Роль емоцій та почуттів в житті людини. Загальні поняття про емоції та почуття. Почуття та потреби особистості.

2. Класифікація емоцій

3. Фізіологічна основа емоцій.

4. Вираження емоцій та почуттів.

                           Основні теоретичні відомості

Людина не лише пізнає світ в процесах сприймання, уяви, мислення, але й разом з тим і відноситься так чи інакше до певних фактів життя. Різноманітні реакції психіки на об’єкт або ситуацію пов’язується з виникненням емоцій.

Часто слова “емоція” та “почуття” використовують як синоніми. Проте ці поняття необхідно відрізняти. 
Почуття – це внутрішнє ставлення людини до того, що відбувається в її житті, до того, що вона робить, пізнає, спостерігає.

А емоція, у більш вузькому значенні, - безпосереднє, тимчасове переживання якогось певного більш постійного почуття (страх, гнів, радість, смуток, надія, гордість, відраза та ін.).
Емоції завжди суб’єктивні. Вони виконують функцію відображення суб’єктивного ставлення людини до оточуючого середовища та до себе самої.  
Переживання, що виникають є своєрідними  сигналами, які інформують про те, що в даний момент найбільш актуально, наскільки ефективно йде процес задоволення потреб, наскільки великі перепони, що виникають та що необхідно виділити як головний фактор даного моменту життєдіяльності. 
Емоції та почуття як особливі психічні процеси являють собою діяльність оцінювання інформації, яку накопичують пізнавальні процеси. Головна функція емоцій та почуттів – оцінка дійсності в особливих еталонах. В усіх випадках, коли відбувається якась подія, яка має значення для людини, спостерігається додатковий емоційний фон: наростання збудження, швидкість та інтенсивність протікання психічних, моторних та вегетативних процесів, або навпаки, їх зменшення. 

Крім того, емоції та почуття виконують функцію мотивації, коли виступають додатковим мотивуючим фактором: прагнення уникнути подій, що породжують негативні емоції або включитися у події, що призводять до появи позитивних переживань. 

Емоції класифікують в залежності від сфери явищ, що визначають їх появу. Одну з найбільш повних класифікацій запропонував Б.І. Додонов. У ній виділяються:

- альтруїстичні емоції – переживання, які виникають на основі потреби у допомозі, підтримці іншими людьми, бажання приносити людям радість;

- комунікативні емоції виникають на основі потреби у спілкуванні і бажанні ділитись думками, переживаннями;
- глоричні емоції (від лат. «слава») – пов’язані з потребою у самоповазі та славі: прагнення завоювати визнання; почуття гордості; почуття переваги, почуття задоволення собою;

- праксичні емоції – такі емоції викликані діяльністю, змінами у ході роботи, успішністю та неуспішністю, бажанням дійти успіху у роботі;

- пугнічні емоції (від лат. «боротьба») – визначаються потребами у подоланні небезпеки, інтересом до боротьби; жадоба до гострих почуттів; почуття ризику; почуття спортивного азарту;

- романтичні емоції – прагнення до всього незвичайного, очікування чогось світлого, доброго;

- гностичні емоції (від грец. «знання»), пов’язанні з потребою у пізнавальній гармонії, прагненні зрозуміти те, що відбувається;

- естетичні емоції пов’язані з ліричними переживаннями, жадоба краси та гармонії, почуття прекрасного;

- гедоністичні емоції пов’язанні із задоволенням потреб у тілесному та душевному комфорті: насолода приємними фізичними почуттями, почуття безтурботності, веселості;

- акизитивні емоції (від франц. «надбання») породжуються інтересом, прагненням до накопичення, колекціонування, володіння.
Виділяють також так звані фундаментальні емоції (мають власний механізм виникнення та виражаються особливими мімічними та пантомічними засобами): інтерес, радість, горе, гнів, відраза, презирство, страх, подив, сором, вина.

Емоції та почуття є складною реакцією організму, у якій беруть участь майже всі відділи нервової системи. Природа емоцій та почуттів є рефлекторною. Фізіологічним механізмом емоцій є діяльність підкоркових нервових центрів – гіпоталамуса, лімбічної системи. Але кора великих півкуль головного мозку відіграє ведучу роль у виявах емоцій та почуттів, здійснює функцію  регуляції підкоркових процесів, спрямовує їх діяльність у відповідності з усвідомленням людиною своїх переживань.
                Дайте визначення понять 
Емоції, почуття, стенічні, астенічні почуття, центральна нервова система, головний мозок, підкоркові нервові центри.
                                          Джерела
                                 [ 56,37,32.27,23,12,9,14,15,30]
              Дайте відповіді на тестові завдання до питання 1
1. Емоції – це:
а) ступінь необхідного вольового зусилля для досягнення мети;

б) переживання людиною її ставлення до інших людей, до суспільства.

в) реакції людини, тварини на дії зовнішніх та внутрішніх подразників, які мають яскраве суб’єктивне забарвлення.
2. Яке з наведених  визначень почуттів є найбільш правильним і точним?

а) Переживання, пов’язані із задоволенням або незадоволенням духовних потреб людини.

б) Переживання людиною явищ об’єктивного світу. 

в) Ставлення до навколишньої дійсності.
3. Яке визначення емоцій є найбільш правильним ?

а) Переживання і усвідомлення виразних рухів і змін внутрішніх органів.

б) Переживання людиною свого ставлення до потреб.

в) Реакція людини на ситуацію.

г) Переживання, пов’язані із задоволенням або незадоволенням потреб організму, що мають відношення до фізіологічного та психічного стану.
                    Виконайте завдання до питання 2
1. У якому з наведених варіантів перелічено лише прості емоції:

а) приємне, неприємне, задоволення, незадоволення;
б) приємне, незадоволення, радість, огида;

в) гнів, сором, радість, огида.

 2.Яке твердження є правильним :

а) виразні рухи завжди посилюють емоції;

б) виразні рухи послаблюють емоції;

в) виразні рухи є лише зовнішнім виявленням емоції;

г) виразні рухи в одних випадках посилюють емоції, а в інших - послаблюють.

                       Розвяжіть задачі до питання 3
1. Які фізіологічні механізми почуттів та емоцій проявляються в таких прикладах?

а) Учень був у дуже доброму настрої: заздалегідь накресллений ним план дістав сприятливі умови і був реалізований.

б) Медики відзначають, що після виходу на пенсію у багатьох людей виникає депресивний настрій, пов'язаний із звиканням до нового, більш полегшеного режиму життя, як правило, погіршується і фізичне самопочуття.

                  Виконайте завдання до питання 4
1.Знайдіть правильну відповідь. Що є продуктом суспільно-історичного розвитку почуттів:
а) форми виявлення почуттів;
б) зміст почуттів;

в) форми виявлення і зміст почуттів.

2. Які індивідуальні особливості виявлення почуттів (сила, глибина, сталість тощо) проявляються у наведених прикладах:

а) Коля М. - учень 8 класу. Коли вчитель пересадив його з однієї парти на іншу, Коля образився, довго розмірковував, чому його пересадили і на всіх уроках сидів насуплений , пригнічений. Вдома довго не міг заспокоїтись.

б) Сергійко Т. - учень 6 класу. Одержавши двійку, готовий розплакатись і ледве стримує себе. Проте не мине й  півгодини, як він зовсім забуває про погану оцінку та на перерві бурхливо і весело ганяє коридорами.
            Питання та завдання для самоперевірки

1. У чому полягає відмінність емоцій від почуттів?

2. За якими ознаками можливо  констатувати, що людина знаходиться у стані емоційного збудження?

3. Що складає фізіологічну основу емоцій і почуттів?

4. Як пов’язані почуття та потреби особистості?

5. Розкрийте класифікацію емоцій.

6.Які ви знаєте способи вираження емоцій та почуттів?

      Практичне заняття №2. Емоційні стани людини та вищі
                                           почуття                           
                                           План 

1. Форми протікання емоційних станів. Емоційні особливості особистості.

2. Почуття та діяльність людини.

3. Вищі почуття.

4. Відмінність емоцій тварин та людини.
                             Основні теоретичні відомості 

Різні форми переживання почуттів - емоції, афекти, настрої, стресові стани - утворюють емоційну сферу особистості, яка є одним із регуляторів поведінки людини та пізнання.
Серед компонентів емоційної сфери людини виділяють емоційний тон, ситуативні емоції, емоційні стани.

До емоційних станів відносяться настрої (загальний емоційний стан), афекти (інтенсивні реакції на екстремальні умови, коли людина втрачає здатність до саморегуляції), стреси (реакції на недостатність задоволення життєво важливих потреб, що потребують мобілізації усіх зусиль), фрустрації (реакції на ситуативні перешкоди, що виявляються у тимчасових порушеннях зв’язку між свідомістю і дійсністю).
У емоційній сфері між людьми виявляються особливо яскраві індивідуальні розходження.

Основні розходження в емоційній сфері  особистості пов’язані з різницею  у змісті людських почуттів, в тому, на що, на які об’єкти вони спрямовані і яке відношення до них людини вони виражають. У почуттях людини у формі безпосереднього переживання виражаються усі настанови особистості, світосприймання, її ставлення до світу, до людей.
Типові розходження емоційних особливостей особистості можуть виявлятися:

· у сильній чи слабій збудливості;

· у більшій чи меншій емоційній стабільності;

· у силі (інтенсивності) почуттів;
· у глибині почуттів;

У емоційній сфері людини особливе місце займають вищі почуття. Вони є відображенням ставлення до явищ соціальної дійсності та їх переживання.
            За змістом вищі почуття поділяють на моральні, естетичні, інтелектуальні та праксичні. Рівень духовного розвитку людини залежить від ступеня розвитку цих почуттів.

Моральні почуття - це почуття, у яких проявляться стійке ставлення людини до подій, до інших людей, до самої себе. Їх джерело – спільне життя людей, їх стосунки, боротьба за досягнення значущої мети .

Естетичні почуття – це почуття краси явищ природи, гармонії красок, звуків, руху та форм. Ці почуття викликають твори мистецтва, навколишні предмети, природа.

Праксичні почуття - це переживання людиною свого ставлення до діяльності (праця, навчання, спорт). Праксичні почуття виникають у діяльності, проявляються у задоволеності діяльністю, захопленості, у творчому підході, у радості від успіхів або у незадоволеності від невдач.
Інтелектуальні почуття - це емоційний відгук на ставлення людини до пізнавальної діяльності у широкому її розумінні. Ці почуття проявляються у пізнавальних інтересах, любові до знань, навчальних та наукових смаках, почутті нового, незвичайного, у подиві або сумнівах.

Потреби людини та тварини відрізняються за змістом, інтенсивністю та способом задоволення. Це обумовлює відмінність емоцій у людей та тварин, навіть таких, які притаманні як людям, так і тваринам - гнів, страх, радість, печаль та ін. Емоції людини суттєво змінились у процесі історичного розвитку, вони набули  особливостей, притаманних тільки людям. Так у людини, як суспільної істоти виникли вищі, духовні потреби, а з ними і вищі почуття - моральні, естетичні, пізнавальні, праксичні, які не властиві тваринам. Емоції тварини залишились на рівні інстинктивних форм життєдіяльності. Почуття сорому, вказував Ч. Дарвін, властиве лише людині.
Емоції та почуття людини пов’язані з діяльністю: діяльність викликає різні переживання, ставлення до неї та до результатів,  емоції та почуття, у свою чергу, стимулюють людину до діяльності, стають внутрішньою рушійною силою, її мотивами.

Почуття збагачують життя людини. Ідеї без почуттів - холодні, позбавлені енергії та життя, не здатні перейти у діло. 
Переконаність без почуттів неможлива.
                Дайте визначення понять 
Настрій, афект, стрес, пристрасть, фрустрація, вищі почуття, моральні, естетичні, інтелектуальні, праксичні.
                           Джерела

        [ 11,15,39,34,27,53,46,45,43,25 ] 
                    Виконайте завдання до питання 1
1. Знайдіть правильну відповідь. У залежності від спрямованості почуття діляться на :

а) емпатія, настрій, пристрасть, натхнення;

б) моральні, інтелектуальні, естетичні, праксичні;

в) депресія, апатія,  афект, стрес.

2. Визначте, до якої категорії емоційних явищ (настрій, афект, емоції, пристрасті, стрес, фрустрація, депресія тощо) належать описуване у кожному прикладі переживання. За якими ознаками можна це встановити? 
а) Одержавши у свої ворота гол, гравці стали невпізнані - куди поділися їхній запал і натхнення.
б) Під час складання вступного іспиту з математики сильний учень, відмінник, не може розв’язати просту задачу. Говорить, що в нього якийсь дивний стан - все забув.

в) Під час навчання стрибків з парашутом деякі новачки не знаходять у собі сили покинути борт літака. Деяких тільки повторним наказом вдається змусити зробити крок за борт літака. Страх і хвилювання не залишають їх і тоді, коли шовковий купол парашута розкривається над ними, вони втрачають здатність сприймати події і не можуть зробити жодної розумної дії. Часом такий стан не можна подолати і доводиться розставатися з думкою про стрибки.
3. Який емоційний стан описує М. Горький у наведеному нижче уривку?
«Ліс викликав у мене почуття душевного спокою і затишку, в тому почутті зникали всі мої прикрості, забувалось неприємне і в той же час у мене росла особлива настороженість відчуттів, слух і зір ставили гостріші, пам'ять більш чутлива, місткість вражень -глибша».

(стрес, фрустрація, настрій, афект)

4.Який емоційний стан переживає Верига та його дружина Христя – герої роману  Петра Панча «Гомоніла Україна»?

«Коло хати Вериги товпилися люди й витягали шиї, щоб зазирнути у маленькі віконця. З хати доносився то немічний стогін, то істеричний плач.
- А він мовчить.

- Закаменів чоловік».
                 Виконайте завдання до питання 2
1. Який існує зв'язок почуттів з діяльністю? Оберіть правильну відповідь.
а) Почуття викликаються діяльністю, її успіхами і невдачами та впливають на її хід.
б) Почуття виникають у зв’язку з діяльністю, але на неї не впливають.

в) Вплив почуттів на діяльність не має закономірного характеру.

2. Що є продуктом суспільно-історичного розвитку почуттів? Оберіть правильну відповідь.
а) Форми виявлення почуттів
б) Зміст почуттів людини.  

в) Форми виявлення і зміст почуттів.
3. Дайте пояснення таким фактам.

Спостереження показали, що з веселих та доброзичливих лікарів, які брали участь в експерименті (на початку їм було по 25 років) через 25 років померло тільки 2%, а зі злих та роздратованих - 14%.
Аналогічно і в експерименті з юристами : 4%  та 20% відповідно.

     Виконайте завдання до питання 3
1.У якому з варіантів перелічені тільки інтелектуальні почуття?
а) Сумнів, здивування почуття нового, допитливість, нудьга.
б) Допитливість, нудьга, гумор, сумнів, здивування.

в) Здивування, почуття комічного, почуття нового, нудьга, інтерес.

г) Здивування, упевненість, сумнів, любов до знань.

2. Що є характерним для естетичного почуття людини? Оберіть правильну відповідь. 

а) Переживання свого ставлення до красивого або некрасивого.

б) Переживання задоволення або незадоволення.

в) Виявлення радості.

3. У якому із варіантів перелічені тільки морально-політичні почуття?

а) Любов, сором, сумнів, колективізм.

б) Патріотизм, дружба, здивування, почуття нового, гуманізм.

в) Гуманізм, колективізм, дружба, сором, любов.

г) Упевненість, здивування, колективізм, сумнів, дружба.

         Виконайте вправи до питання 4
1. У чому якісні відміни емоцій тварин і людини?

2. Визначте види почуттів. Чому вони притаманні тільки людині?

а) «Я танув і тремтів від насолоди, коли писав музику до Онєгіна» (з листа П. І. Чайковського).

б) Після тривалих зусиль учневі пощастило розв’язати важку задачу, що привело його у стан захоплення.

в) Учениця 10 класу пише, що вона в 15 років прочитала «Овода». Книжка справила на неї винятковий вплив і дівчинка три дні ходила під сильним враженням від неї.
              Питання та завдання для самоперевірки
1.Які об’єктивні та суб’єктивні фактори можуть впливати на настрій?

2.Які головні ознаки афекту, стресу?

3.Які ознаки характеризують пристрасть як форму переживання почуттів?

4.Як почуття людини впливають на її діяльність?

5.Чому моральні, інтелектуальні, естетичні і праксичні почуття належать до вищих почуттів?

6.У чому полягають відмінності емоцій людини від емоцій тварини? 
ТЕМА №2. ВОЛЯ ТА ВОЛЬОВІ ЯКОСТІ ОСОБИСТОСТІ
Практичне заняття №1. Загальне поняття про волю людини
                         План

1.Поняття про волю. Функції волі.
2.Загальна характеристика вольових дій (довільні та мимовільні дії).

3.Структура вольової дії.

4.Відсутність сили волі, причини та боротьба з нею . Конформізм.
Основні теоретичні відомості

Воля – це психічний процес свідомого керування діяльністю, який виявляється у подоланні труднощів і перешкод на шляху до мети.
У вольових діях людина здійснює свідому мету. Свідома діяльність - довільна діяльність. Довільна напруга фізичних сил, довільне сприймання, запам’ятовування, довільна увага  та ін. – це свідома регуляція, свідоме застосування фізичних та розумових сил для здійснення свідомо поставленої мети.
Отже, воля є одним важливих умов людської діяльності.

Воля виникла у процесі суспільно-історичного розвитку, у трудовій діяльності. Люди поступово у процесі праці, життя навчились ставити певну мету та свідомо домагатися її реалізації.

Долаючи труднощі, докладаючи зусилля людина виховувала в собі різні якості волі. Вольову діяльність не можна зводити до активності організму та ототожнювати з нею. Активність властива й тваринам. Вони задовольняють свої біологічні потреби, адаптуються до життя, але це відбувається без певного наміру з їх боку.

Воля проявляється у зусиллях, у внутрішній напрузі, яку переживає людина, долаючи внутрішні та зовнішні труднощі на шляху до дії або у стримуванні себе.
У вольовій діяльності розрізняють довільні та мимовільні дії. Дія – структурна одиниця діяльності, поведінки людини, яка забезпечує її взаємодію з предметним світом.

За психологічною будовою дія включає мету, спосіб та умови виконання.

Мимовільними діями називають неусвідомлені дії та рухи. Це дії, які викликаються безумовними подразниками та здійснюються підкорковими відділами центральної нервової системи. Вони пов’язані з захистом організму або з задоволенням його органічних потреб. Мимовільні рухи  можуть бути не тільки безумовно-рефлекторними, але й умовно-рефлекторними.
Довільні дії та рухи завжди усвідомлені. Вони характеризуються цілеспрямованістю та організованістю.

У вольовому процесі, за С.Л. Рубінштейном, можна виділити 4 основні стадії (фази), які у складному вольовому акті виступають у розгорнутому вигляді, а у простому – в згорнутому:
перша фаза - виникнення потягу і попереднє встановлення мети;

друга фаза - розгляд і боротьба мотивів;

третя фаза - прийняття рішення діяти;

четверта фаза - виконання.

Вольовою є цілеспрямована свідома дія, через яку людина планово здійснює обрану мету, підкоряючи власні імпульси свідомому контролю й трансформуючи дійсність у відповідності з задумом. Всі ознаки та якості волі виявляються у вольових діях.

Вольові дії бувають простими і складними

До простих вольових дій належать ті, під час яких людина без вагань прямує до певної визначеної мети. У простій вольовій дії можна визначити такі етапи:
· усвідомлення мети й бажання досягти її;

· усвідомлення можливостей досягнення мети;

· прийняття рішення;

· виконання рішення.

  Складна вольова дія включає більшу кількість етапів, які реалізуються у такій послідовності:

· усвідомлення мети й бажання досягти її;

· усвідомлення можливостей досягнення мети;

· поява мотивів,  які стверджують або заперечують ці можливості;

· боротьба мотивів і вибір;

· прийняття однієї з можливостей у якості рішення;

· здійснення прийнятого рішення.

Характерними особливостями людини, у якої відсутня сила волі, є зниження загальної активності, психічна в’ялість, вагання у прийнятті рішення тоді, коли необхідність дій обов’язкова. Такі люди не доводять почату справу до кінця та нездатні долати навіть незначні труднощі. 
                           Дайте визначення понять

Воля, мимовільні дії, довільні дії, вольове зусилля, бажання, боротьба мотивів, прийняття рішення, сила волі, відсутність волі.
                                          Джерела

                           [ 28,36,40,12,15,50,47,45 ]
Виконайте завдання до питання 1 

1.Оберіть правильну відповідь та обґрунтуйте її:

Чим зумовлюється воля?

а) безпосереднім джерелом і причиною волі людини є сама психіка, свідомість, тобто її духовна сутність;
б) воля зумовлена впливом об’єктивного світу, рефлекторна за своєю природою. Її механізм підлягає всім законам вищої нервової діяльності;

в) воля зумовлюється цілями діяльності, які складаються незалежно від зв’язків  людини з зовнішнім середовищем;

г) воля зумовлюється зв’язками людини з навколишнім середовищем, які механічно діють на її поведінку.

2. Закінчити речення: Воля – психічний процес свідомого……………
Дайте відповіді на тестові завдання до питання 2
1.Оберіть правильну відповідь. Характерною рисою довільних дій є те, що:

а) в них є лише наявність прагнення до мети;

б) у них є попереднє уявлення мети і способів її здійснення;

в) у них є наявність прагнення до мети, попереднє уявлення мети і способів її досягнення;

г) попереднє рухове уявлення не обов’язково пов’язане з прагненням до мети. 

2. Довільні дії цілком визначаються :

а) дією першої сигнальної системи; 

б) здійснюється другою сигнальною системою незалежно від першої сигнальної системи;

в) довільні дії здійснюється за участю двох сигнальних систем при провідній ролі другої сигнальної системи.
              Виконайте завдання до питання 3  

1. Складіть схему «Психологічна структура вольового акту»

2. Вольовими діями називаються:
а) дії людини, спричиненими впливами зовнішнього середовища;

б) імпульсивні дії;

в) дії людини, спрямовані на досягнення свідомо поставлених цілей. 

               Розв’яжіть задачу до питання 4
1. Зазначте, які етапи вольової дії проявляються в описаній ситуації.

Уславлений спортсмен-атлет, неодноразовий чемпіон і рекордсмен світу А. Воробйов так розповідає про свій виступ: «У мене ще одна остання спроба. Знову виходжу на поміст. Довго стою перед штангою, зосереджуюсь. Зал стогне, коли я кидаю величезну вагу на  груди. Виштовхую. Знову не точно. Гора металу нестримно тягне мене на край помосту. Чую підбадьорливі крики. М’язи напружуються до краю. Зціпивши зуби, подумки кричу собі: «Тримайся, тримайся!» На самому краю помосту утримую вагу. Є новий рекорд!»
Питання та завдання для самоперевірки 
1.Що таке воля?

2.Яке місце воля займає серед інших психічних процесів?

3.Розмежуйте поняття довільні і мимовільні дії?

4.Наведіть структуру складної вольової дії.

5.Які причини можуть викликати боротьбу мотивів?

6.Що може вплинути на процес прийняття рішення?

7.Які фактори впливають на розвиток волі?

8.У чому полягає слабкість волі та які її причини?
                                            Джерела

                             [  10,14,15,8,47,48,31,32,34 ]
                 Практичне заняття №2. Основні якості волі
                                                   План

1.Цілеспрямованість та принциповість - основа сильної волі. Ініціативність.
2.Рішучість, стриманість, впертість, наполегливість - суттєві риси волі людини.

3.Самостійність, сміливість, дисциплінованість, навіюваність.

4.Розвиток вольових якостей особистості.
                           Основні теоретичні відомості

Вольові якості особистості є відносно сталими, незалежними від ситуації, стійкими психічними утвореннями. До вольових якостей особистості належать: цілеспрямованість, рішучість, сміливість, мужність, ініціативність, наполегливість, стриманість, дисциплінованість та ін. 
Цілеспрямованість визначається принциповістю та переконанням людини та відрізняється усвідомленням своїх завдань та необхідністю їх здійснювати. Цілеспрямованість проявляється в умінні людини керуватися у своїх діях не випадковими прагненнями, а стійкими переконаннями, принципами. Люди без чіткої цілеспрямованості, без твердих переконань, ясних принципів, часто знаходяться під впливом випадкових бажань, попадають під вплив інших. Поведінка нецілеспрямованих та безпринципних людей  характеризується слабкою волею.

Важлива вольова якість - ініціативність, тобто спроможність людини самостійно ставити перед собою задачі та без нагадування та примусу інших їх здійснювати.

Суттєвими рисами волі людини є рішучість, витривалість та наполегливість. Ці якості проявляються в умінні своєчасно та помірковано приймати рішення, особливо у складних обставинах, де потрібно стримувати негативні прагнення та дії та створювати можливості долати труднощі на шляху до мети.
Наполегливість потрібно відрізняти від впертості. Впертість- непоміркований, нічим не виправданий прояв волі, коли людина домагається виконання свого бажання, не беручи до уваги обставини. Впертість - не прояв сили, а слабкість волі. Вперта людина заперечує докази, не бере до уваги інтереси інших та своїми діями наносить шкоду. Впертість – негативна риса.

Самостійність волі проявляється у можливості критично ставитись до вчинків і дій своїх власних та інших людей, не піддаватися негативним впливам з боку інших.

Спрямованість виявляється у здатності утримувати психічні та фізичні прояви, які можуть зашкодити досягненню мети. У свідомому підкорені власної поведінки певним правилам та нормам виявляється дисциплінованість.

Сміливість - здатність людини долати почуття страху і розгубленості. 

Мужність - складна якість, яка поєднує в собі сміливість, наполегливість, стриманість, впевненість у собі, вона допомагає людині йти до мети, не зважаючи на втрати й страждання.

                  Дайте визначення понять 
Цілеспрямованість, самостійність, ініціативність, рішучість, наполегливість, стриманість, мужність, дисциплінованість.
                                 Джерела

                        [10,20,54,14,15,43,44,45,55,49]

                Розв’яжіть задачі до питання 1 

1. Визначте, які вольові риси проявилися у кожній описаній ситуації.
а) За переказами, давньогрецький воїн, пробігши понад 40 км з містечка Марафон до Афін і повідомивши звістку про перемогу греків над персами, упав мертвим на міському майдані.

б) Один конструктор розповідав, що він погано креслив, навчаючись у школі. І вирішив удосконалювати своє вміння. Для початку вступив до креслярського гуртка. Оскільки заняття гуртка призначалися на понеділок, йому довелося щонеділі сидіти за кресленням. Багато років йому хотілося покинути, та він креслив, переробляв кожну роботу по п’ять шість разів. Через два роки занять вчитель сказав, що він креслить найкраще у школі.

в) Десятикласник, повертаючись зі школи вздовж берега замерзлої ріки, раптом почув ледве чутний крик: «Допоможіть!» - і побачив серед уламків криги двох дітей. Юнак скинув взуття, пальто і стрибнув у крижану воду.

                            Виконайте завдання до питання 2 

1.Дайте характеристику такої якості волі як імпульсивність. Позитивна чи негативна ця якість? 
2.Проведіть дослідження імпульсивності у себе або у свого товариша.
Методика: Дослідження імпульсивності.

Мета дослідження: виявлення рівня імпульсивності.

Матеріали та обладнання: тест-опитувальник В. А. Лосенкова.
Інструкція: Запропонований Вам тест – опитувальник містить 20 запитань. До кожного із запитань додано шкалу відповідей. Уважно прочитайте кожне запитання і обведіть колом номер вибраної Вами відповіді. У тексті немає «поганих» і «гарних» відповідей. Намагайтеся почуватися вільно і відповідати щиро. Перевагу надавайте тій відповіді, яка перша спадає Вам на думку.
Опитувальник

I. Якщо Ви беретесь за яку-небудь справу, то чи завжди доводите її до кінця?
1. Звичайно, так.

2. Мабуть, так.

3. Мабуть, ні.

4. Ні, не завжди.

II. Ви завжи спокійно реагуєте на різкі чи невдалі зауваження на свою адресу?
1. Звичайно, так.

2. Мабуть, так.

      3.    Мабуть, ні.

      4.    Звичайно, ні.

III. Ви завжди виконуєте свої обіцянки?
1.Звичайно, так.

2.Мабуть, так.

3.Мабуть, ні.

4. Звичайно, ні.

IV. Ви часто говорите і дієте під впливом хвилинного настрою?
1. Дуже часто.

2. Досить часто.

3. Досить рідко.

4. Майже ніколи.

V. Чи ви добре володієте собою в критичних, напружених ситуаціях?

   1.  Так, завжди володію.

   2. Мабуть, завжди.

   3. Мабуть, ні.

   4. Ні, не володію.

VI. Чи часто у вас без  достатньо вагомих  причин змінюється настрій?

1. Таке зустрічається дуже часто.

2. Буває час від часу.

3. Таке трапляється рідко.

4. Такого взагалі не буває.

VII. Чи часто вам доводиться робити щось наспіх, коли час обмежений?

1. Звичайно, так.

2. Мабуть, так.

      3.    Мабуть, ні.

      4.    Звичайно, ні.

VIII. Чи  могли б Ви назвати себе цілеспрямованою людиною?
1. Так, звичайно.

2. Мабуть, так.

3. Швидше всього, ні.

4. Ні.

ІХ. Чи дотримуєтесь Ви у словах і вчинках прислів’я  «Сім разів відміряй, один раз відріж» ?

1. Так завжди.

2. Часто.

3. Рідко. 

4. Ні, майже ніколи.

Х. Ви нарочито байдужі до тих, хто несправедливо сварить і зачіпає Вас, наприклад, в автобусі чи трамваї?

     1. Так, я реагую майже завжди.

     2. Так, я реагую досить часто.

     3. Я рідко так реагую.

    4. Я ніколи не реагую

ХІ. Ви сумніваєтесь у своїх силах і здібностях?

1. Так, часто.

2. Інколи.

3. Рідко.

4. Майже ніколи.

ХІІ. Чи легко Ви захоплюєтеся новою справою, до якої потім можете швидко охолонути?

1. Звичайно, так.

2. Мабуть, так.

3. Мабуть, ні.

4. Звичайно, ні.

ХІІІ. Ви вмієте стримувати себе, коли хтось із начальства без причини Вам дорікає?

1. Звичайно, так.

2. Мабуть, так.

3. Мабуть, ні.

4. Звичайно, ні.

ХІV. Вам здається, що Ви ще не знайшли себе?

1. Згоден, саме так воно і є.

2. Швидше всього, це так.

3. З цим я навряд чи погоджуюся.

4. Я з цим, звичайно, не згоден.

ХV. Чи буває так, що під впливом яких-небуть обставин Ваша думка про самого себе не раз змінювалася?    

1. Саме так.

2. Досить ймовірно.

3. Малоймовірно.

4. Майже неможливо.

ХVІ. Зазвичай,  Вас важко вивести із себе?

1. Звичайно, так.

2. Мабуть, так.

3. Мабуть, ні.

4. Звичайно, ні.

ХVІІ. Чи виникають у Вас бажання, які з багатьох причин нездійсненні?
1. Такі бажання виникають у мене часто.

2. Такі бажання виникають час від часу.

3. У мене рідко виникають такі бажання.
4. Заздалегідь нездійснених бажань у мене не виникає.

ХVІІІ. Чи помічаєте Ви, обговорюючи з кимось важливі життєві проблеми, що Ваші погляди ще не визначилися?

1. Так, часто помічаю.

2. Іноді помічаю.

3. Помічаю досить рідко.

4. Ні, ніколи не помічаю.

ХІХ. Чи трапляється таке, що якась справа Вам так набридає, що не закінчивши її, Ви беретесь за нову?

1. Так, часто трапляється.

2. Іноді таке буває.

3. Так буває досить рідко.

4. Таке майже ніколи не трапляється.

ХХ. Ви досить неврівноважена людина?

1. Звичайно, так.

2. Мабуть, так.

3. Мабуть, ні.

4. Звичайно, ні.

Обробка результатів.

У процесі обробки результатів підраховують величину показань імпульсивності Пі. Вона є сумою балів, набраною за всіма шкалами тесту-опитувальника.

У даному тесті-опитувальнику чотирибальна шкала відповідей.

Для запитань 1,2,3,5,8,9,10,13,16 номер шкали відповідає кількості балів, тобто 1,2,3 або 4 (наприклад, питання №2-2 бали, №3-3бали).
Для запитань 4,6,7,11,12,14,15,17,18,19,20 бали рахуються за шкалою у зворотному порядку, тобто шкалі 1 відповідає 4 бали, шкалі 2- 3 бали, шкалі 3- 2 бали, а шкалі 4 - 1 бал.

                   Аналіз результатів

Імпульсивність - це риса, протилежна вольовим якостям цілеспрямованості і наполегливості. Чим більша величина показника імпульсивності Пі, тим більше рівень імпульсивності.

Рівень імпульсивності може бути охарактеризовано як високий, середній, низький.

Якщо величина Пі лежить у межах 66 – 80, то імпульсивність високого рівня, тобто виражена сильно; якщо величина Пі від 35 до 65, то рівень імпульсивності середній, тобто вона помірна; а якщо величина 34 і менше – імпульсивність низького рівня. Імпульсивні люди часто мають невизначені життєві плани; в них немає інтересів і вони захоплюються то одним, то іншим. 

Люди з низьким рівнем імпульсивності, навпаки, цілеспрямовані, мають чіткі ціннісні орієнтації, проявляють наполегливість у досягнені поставленої мети, намагаються довести розпочате до кінця. Якщо імпульсивність висока, то треба скласти програму самовиховання, спрямовану на зниження її та збільшення цілеспрямованості. При цьому потрібно враховувати особливості локусу суб’єктивного контролю. 

Виконайте завдання до питання 3
1. Закінчити речення: 
Самостійність – одна з вольових якостей, яка…

2. Визначте, які вольові риси проявляються у такій ситуації.
Раптом за спиною Матвєєва (командира корабля) почувся характерний звук електричного розряду. Обернувшись, командир побачив сніп іскор з щитка приладів, а потім вже бліде обличчя механіка Колесова:

· Коротке замикання.

· Відмовили всі прилади контролю двигунів.

· Відмова зв’язку, командире.

Тепер у небі літав літак, наполовину оглухлий і осліплий.

І тоді Матвєєв вирішив сідати з “підбором”, це означає: з повітря відшукати велике поле, луки, тобто будь-яке місце, придатне для посадки.

Це рішення командирові далося нелегко, хоча він і мав повне  право його прийняти. Доля 44 людей у пасажирському салоні, доля товаришів, доля літака – все зараз залежало від того, наскільки правильне рішення прийняв командир.

         Виконайте завдання до питання 4
1. Визначте, які вольові риси проявляються у такій ситуації.
Шестикласник Микола, щоб розвинути свою волю, часто вдавався до такого прийому: переривав читання цікавої книжки на найцікавішому місці і не торкався до неї 2-3 дні.
3. Які фактори впливають на виховання вольових якостей. Доведіть свою думку.
     Питання та завдання для самоперевірки

1. Чи можливо стверджувати, що  праця людини була головним джерелом формування її волі?

2. Дайте характеристику основним вольовим якостям людини.

3. У чому полягає сила волі та які її причини?

4. Чи є впертість ознакою сили волі?

5. Які прийоми роботи над собою можуть сприяти формуванню вольових якостей?

6. У яких випадках оцінка вчинків людини може стимулювати її волю?

Тема 3. Пізнавальні психічні процеси. Відчуття.

Практичне заняття №1. Поняття про відчуття. Фізіологічні
                             основи відчуттів
                           План
1. Загальні поняття про відчуття.

2. Фізіологічна основа відчуттів.

3. Види відчуттів.

4. Розвиток відчуттів.
         Основні теоретичні відомості
Відчуття є найпростішим пізнавальним психічним процессом, первина форма орієнтування живого організму у навколишньому середовищі. Процес відчуття виникає внаслідок дії на органи чуттів різних матеріальних факторів, які називають подразниками, сам процес дії – подразненням.

Відчуття є чуттєвим відображенням об’єктивної реальності. Відчуття – пізнавальний психічний процес відображення у мозку людини окремих властивостей предметів і явищ при їх безпосередній дії на органи чуття людини (за С. Максименком).

Сутність відчуттів полягає у відображенні окремих властивостей предметів. Кожний подразник має свої характеристики та сприймається певними органами чуттів.

Фізіологічною основою відчуттів є діяльність аналізаторів (І.Павлов). Кожний складається з 3-х частин:

1) периферійний відділ або рецептор (частина аналізатора, яка приймає подразник та перетворює механічну енергію у нервовий процес);

2) нервові шляхи, які проводять нервовий імпульс;

3) певний відділ кори головного мозку, в якому відбувається переробка нервових імпульсів: аналіз, синтез збуджень. Тут подразники диференціюються за особливостями, якістю, інтенсивністю.

Для того, щоб виникло відчуття необхідно задіяти всі складові частини аналізатора. Якщо пошкодити будь-яку частину аналізатора, виникнення відповідних відчуттів стає неможливим. Так зорові відчуття припиняються під час пошкодження очей або порушенні цілісності зорових нервів, руйнуванні потиличних частин півкуль головного мозку.
Існують різні підходи до класифікації відчуттів. Прийнято розрізняти п’ять (по кількості органів чуття) основних видів відчуттів:

· нюхові

· дотикові

· слухові

· зорові

· смакові

Ця класифікація є правильною, хоча не є вичерпною.


Б.Г. Ананьєв відзначав  11 видів відчуттів. А.Р. Лурія вважав, що класифікація відчуттів має бути проведена за двома принципами:

а) систематичному;

б) генетичному (або за принципом модальності з одного боку, та принципом складності за їх будовою – з другого).


Зупинимося на систематичній класифікації. Вона запропонована англійським фізіологом Чарльзом Скоттом Шеррінгтоном (1857-1952). Всі види відчуттів він розділив на 3 групи:

· інтероцептивні (доходять до свідомості з середини організму);

· екстероцептивні (сигнали з зовнішнього світу);

· пропріоцептивні (про положення тіла в просторі, забезпечують регуляцію наших рухів).
                            Дайте визначення понять 
Відчуття, пропріоцептивні відчуття, екстероцептивні відчуття, інтероцептивні відчуття, аналізатор, рецептор.
                                           Джерела 
                        [10, 12,14,29,30,39,40,42,45,46]
                    Виконайте завдання до  питання 1 
1. Яке з наведених визначень відчуттів є найбільш повним і правильним?
а) Відчуття – це процес опосередкованого відображення у мозку людини властивостей, предметів і явищ об’єктивного світу.

б) Відчуття – це процес безпосереднього відображення у мозку людини предметів і явищ зовнішнього світу в їх взаємозв’язках та взаємозалежностях.

а) Відчуття є відображенням у мозку людини окремих властивостей, якостей предметів і явищ об’єктивної дійсності внаслідок їх безпосереднього впливу на аналізатор.

2. Оберіть правильну відповідь:
Ви отримуєте відомості про оточуючий світ завдяки тому, що:
· прочитали у книзі;

· вам розповіли дорослі;

· у вас є органи чуття;

· всі відповіді вірні.

3. З наведених прикладів виберіть ті, де описано прояви відчуттів, і дайте обґрунтування своєї відповіді.

а) Дівчинка чотирьох років знайшла табель-календар. Показуючи на число 3, каже: “Зіна тут написано”. Потім у числах 13 і 23 знову знаходить цю цифру і повторює: “І тут Зіна. І тут”.

б) У дитячому садку дітям дають кілька пробірок однакової форми з розчинами різних кольорів. Потім показують розчин синього кольору і просять знайти такий самий.

в) Учні зосереджено виконують контрольну роботу. Несподівано за вікном пролунали дуже гучні й різкі сигнали автомобіля. Багато хто кинув писати.

г) У дитячому садку проводиться гра в лото. На картках зображено десять предметів. Діти повинні відшукати в себе на картці показане зображення якогось предмета.

                        Виконайте завдання до питання 2
1. Яким фізіологічним механізмом забезпечується аналіз об’єктивної дійсності?

а) Аналізатором у цілому

б) Ядерною частиною аналізатора

в) Рецепторною частиною аналізатора.
2. Чи згодні ви з твердженням, що в аналізі впливу подразників беруть участь всі частини аналізатора? Доведіть свою думку.
                       Виконайте завдання до питання 3
1. Прочитайте уривки із книги О.Скороходової, розкажіть, про який вид  відчуттів йдеться у кожному з випадку (автор книги сліпа).
а) Одного разу я була у Червоному кутку сліпих на якійсь доповіді. Після закінчення доповіді духовий оркестр заграв «Інтернаціонал». Звичайно, мені подруга сказала, що грають «Інтернаціонал», але я сама настільки добре відчула вібрацію через підлогу і лаву, що могла цілком правильно робити рухи рукою в такт музиці. Я тримала руку подруги і робила рухи. Подруга сказала, що я не зробила жодної помилки.

б) Якось мені потрібен був Х. Я пішла у бібліотеку і підійшла до дивана, щоб довідатися, чи нема його там. На дивані я його не знайшла, але в одному місці диван був теплий, і я подумала, що Х. щойно пішов звідти. Я покликала Х., і він підійшов до мене.
- Ви сиділи на дивані тільки що ?

-Так, я встав хвилину тому.

в) «Думают иные - те, кто звуки слышит, 
Те, кто видят солнце, звезды и луну: 
- Как она без зренья красоту опишет, 
Как поймет без слуха звуки и весну! ?
Я услышу запах и росы прох​ладу, 
Легкий шелест листьев паль​цами ловлю, 
Утопая в сумрак, я пройду по саду, 
И мечтать готова, и сказать любл​ю...

Пусть я не увижу глаз его сиянье,
Не услышу голос, ласковый, живой,
Но слова без звука – чувства трепетанье -
Я ловлю и слышу быстрою рукой.
И за ум, за сердце я любить готова,
Так, как любят запах нежного цветка.
Так, как любят в дружбе дорогое слово,
Так, как любит трепет сжатая рука.
Я умом увижу, чувствами услышу,
А мечтой привольной мир я облечу…
Каждый ли из зрячих красоту опишет,
Улыбнётся ль ясно яркому лучу?
Не имея слуха, не имея зренья,
Но имею больше – чувств живых простор:
Гибким и послушным, жгучим вдохновеньем
Я соткала жизни красочный узор.
Если вас чаруют красота и звуки, -
Не гордитесь этим счастьем предо мной!
Лучше протяните с добрым чувством руку,
Что б была я с вами, а не за стеной».
2. У чому проявляються компенсаторні можливості відчуттів. Підтвердіть свою думку прикладом.

                      Виконайте завдання до питання 4 

1. Як розвиваються відчуття людини починаючи від народження. Складіть таблицю розвитку відчуттів першого року життя дитини.

2. Чи можливо розвивати відчуття дитини у  дошкільному та молодому шкільному віці?

3.Який вплив має розвиток відчуттів на загальний розвиток особистості?
                   Питання та завдання для самоперевірки

1. У чому полягають особливості відчуття як психічного процесу?
2. Що є фізіологічною основою відчуттів?

3. Які компоненти включає аналізатор?

4. Які ви знаєте види відчуттів?

5. За якими критеріями відчуття поділяють на види?

6. Поясніть, чому відчуття є генетично первинною формою відображення дійсності?

            Практичне заняття № 2 Властивості відчуттів
                                               План

1. Відчуття і діяльність.

2. Основні властивості відчуттів.

3. Індивідуальні властивості відчуттів.

4. Компенсаторні можливості відчуттів.
                     Основні теоретичні відомості

До основних властивостей відчуттів відносять: 

· якість, 

· інтенсивність,                                                                                         

· тривалість, 

· просторова локалізація

-      чутливість
· адаптація
· сенсибілізація
· синестезія
Якість – це властивість, якою одне відчуття відрізняється від інших (солодкий, кислий, запах квітковий, запах мигдаля).

Інтенсивність відчуттів  - кількісна характеристика відчуттів, тобто більша чи менша сила їх виявлення. Інтенсивність залежить від сили подразника та стану рецептора.

Тривалість – часова характеристика відчуття, яке виникло. Вона визначається функційним станом органу відчуття, але головне – часом впливу дії подразника та його інтенсивністю.

У відчуттів є латентний (скритий) період. При взаємодії на органи чуття відчуття виникає не відразу, а через деякий час. Латентний період різних видів відчуттів не однаковий: тактильні – 130 мс, больові – 370 мс, вкусові – 50 мс.

Відчуття не виникає одночасно з початком дії подразника й не зникає одночасно з припиненням його дії. Ця інерція відчуттів проявляється у післядії. Зорові відчуття не зникають після дії подразника, відбиток подразника залишається у вигляді послідовного образу. Розрізняються позитивні та негативні (світло – темрява) послідовні образи.

Просторова локалізація – ми можемо визначити звідки падає світло, тепло, тобто локалізація подразника в просторі. Це якісні характеристики.

Важливі й кількісні показники: ступінь чутливості. 

Людські органи чуття – чутливі апарати. Академік Вавілов експериментально з'ясував, що людське око може розрізнити світовий сигнал в 0,001 свічки на відстані кілометра.

Енергія такого подразника дуже мала. Потрібно 60000 років, щоб за її допомогою нагріти 1 см3 води на 1о. Жоден фізичний прилад не має такої чутливості.

Розрізняють два види чутливості:

· абсолютну чутливість

· чутливість до розрізнення 

Абсолютна чутливість – здатність відчувати слабкі  подразники, чутливість до розрізнення – здатність відчувати слабку різницю між подразниками.

Не кожний подразник викликає відчуття. Мінімальна величина подразника, при якому вперше виникає відчуття, називається абсолютним порогом чутливості. 
Нижній абсолютний поріг  – мінімальна сила подразника, що викликає ледве помітне відчуття.  

Встановлено співвідношення між величиною подразника та інтенсивністю викликаного відчуття. 

Верхній абсолютний поріг – максимальна сила подразника, яка ще викликає адекватне відчуття. Подальше збільшення його сили викликає неадекватне відчуття – больове.                                                                                                                                                                 


Абсолютна чутливість та величина порогу відчуття перебувають в оберненій залежності. Чим вища чутливість, тим нижчий поріг чутливості, і навпаки, при слабкій чутливості поріг відчуття зростає, тобто потрібна більша інтенсивність подразника, щоб викликати відчуття його дії.


Відносний (диференціальний) поріг відчуття – величина, на яку повинен бути змінений висхідний стимул, який вже викликає відчуття, щоб людина помітила, що він дійсно змінився.
Адаптація – пристосування органу чуття до подразника. Сенсибілізація – підвищення чутливості до подразника. Якщо старанно, уважно придивлятися, прислуховуватися, то чутливість до властивостей предметів та явищ стає більш чіткою, яскравою, предмети та їх якості краще розрізняються.
Синестезія – взаємодія, збільшення або зменшення чутливості одних подразників під дією інших («малиновий дзвін»).
                           Дайте визначення понять
 Пороги чутливості, адаптація, сенсибілізація, синестезія, якість відчуттів, інтенсивність відчуттів, тривалість відчуттів.
                                             Джерела
                            [53,50,46,44,37,31,26,23,14,15]

                  Виконайте завдання до питання 1
1. Як називається здатність нервової системи зберігати протягом незначного часу слід від подразника, що діяв перед цим?

а) гострота чутливості;

б) адаптація;

в) явище післядії в аналізаторах.
2. Про які властивості відчуттів йдеться у таких прикладах.
а) У жаркий літній день ви ідете купатися, стрибаєте у воду і спочатку вона здається вам дуже холодною. Але через деякий час ви вже не відчуваєте холоду. (Контраст, поріг чутливості, адаптація, взаємодія відчуттів).

б) У роки Великої Вітчизняної війни подекуди застосовували такий прийом : під час нічних атак з-за спин наших солдатів інженерні частини спрямовували у бік ворога сильні прожектори, що засліплювали противника. 

(адаптація, взаємодія відчуттів, синестезія, поріг розрізнення)

в) Б.О. Скрябін та М.А. Римський- Корсаков мали кольоровий слух, тобто чули звуки забарвлені у різні кольори.

3. Яка закономірність відчуттів проявляється у кожному прикладі?
а) тривало діючий неприємний запах перестає відчуватись;

б) після занурення руки у холодну воду, подразник нагрітий до 30 С сприймається як теплий, хоча його температура нижче за температуру шкіри на руці;

в) після слабкого подразнення ока одним кольором, чутливість протягом тривалого часу є підвищеною.
                        Виконайте завдання до питання 2
1. Зазначте, від яких умов залежить підвищення чутливості у кожному поданому прикладі.

а) Текстильники, що спеціалізувалися на виробленні чорних тканин, розрізняють 40 відтінків чорного кольору там, де око людини – неспеціаліста розрізняє два – три відтінки.

б) У людей, що займаються музикою, спостерігається помітне явище підвищення чутливості до розрізнення тону.
в) У дегустаторів виробляється виняткова тонкість смакових відчуттів.

           Дайте відповіді на тестові завдання до питання 3
1. Оберіть вірну відповідь:

 * під чутливістю розуміють:
а) здатність аналізатора реагувати на дію адекватного подразника, відчувати його;

б) мінімальну силу подразника;

в) максимальну силу подразника;

 * поріг розрізнення - це :

а) диференційна чутливість;

б) здатність відчувати найменшу різницю в інтенсивності двох діючих подразників;

в) чутливість до сили подразника;

* нижній поріг чутливості характеризує:


а) інтенсивність відчуттів;

б) мінімальну силу подразника, здатну викликати у людини відчуття;

в) максимальну силу подразника, яка викликає адекватне відчуття;
* від чого залежить інтенсивність відчуттів:

а) від можливості аналізатора реагувати на дію подразника;

б) від сили подразника, який його викликає.

                       Виконайте завдання до питання 4 

1. Чим пояснити той факт, що описані відчуття у О. Скороходової розвинені краще, ніж у здорових людей?

2. У чому проявляється вищій рівень розвитку її відчуттів, яких саме?

а)  Одного разу я ходила у парк з А.В. Всю дорогу  я чула, що з боку А.В. пахне яблуками свіжими. Я довго не наважувалась спитати: чому від неї пахне яблуками? Нарешті, коли ми вже входили в парк, я не витримала і спитала :
«Як добре пахне яблуками». А.В. відповіла «Де ж ти їх чуєш? Їх близько немає, це пахне сухим листям». Та я відповіла впевнено: «Я добре знаю запах яблук і сухого листя».
Коли ми сіли на лавку, А. В . раптом пригадала, що у неї в сумочці лежать яблука. «Я про них і забула», - сказала вона (За О.І. Скороходовою).
                Питання  та завдання для самоперевірки

1. Як пов’язані відчуття та діяльність? Чи впливають відчуття на перебіг, ефективність діяльності?

2. Які головні властивості відчуттів?
3. Поясність механізм сенсибілізації відчуттів.

4. У чому проявляється синестезія відчуттів?

5. Що таке адаптація відчуттів та який її механізм?

6. У чому можуть проявлятися індивідуальні можливості у відчуттях людей?

7. Чи є явище компенсації у випадку порушення одного з аналізаторів закономірним та необхідним?

Тема № 4. Пізнавальні психічні процеси. Сприймання.

Практичне заняття № 1. Поняття про сприймання.

                                        План

1. Сприймання як психічний пізнавальний процес.

2. Види сприймання за формою існування матерії.
3. Види сприймання за основною модальністю.

4. Зв’язок  сприймання з іншими психічними процесами.
                           Основні теоретичні відомості


Сприймаючи  навколишній світ, людина одержує інформацію не лише про певні властивості та якості, а й відомості про самі об’єкти як цілісні утворення.


Образ передбачає взаємодію, скоординовану роботу відразу декількох аналізаторів.


Сприймання – психічний процес відображення в мозку людини предметів та явищ в цілому, у сукупності всіх його якостей та властивостей при безпосередній дії на органи чуття.


У процесі сприймання виникають об’єктивні образи  об’єктів – уявлення. Процес сприймання відбувається у взаємозв’язку з іншими психічними процесами особистості: мислення (усвідомлюємо об’єкт сприймання), мовою (називаємо його словом), почуттями (виявляємо своє ставлення до нього), волею. Важливу роль у сприйманні відіграють емоційний стан особистості, її прагнення, переживання змісту сприйнятого. У сприйманні предметів та явищ світу важливу роль відіграють активність особистості. Вона виявляється в рухах органів чуття, спрямованих на об’єкти, які сприймаються, в їх обмацуванні, обстеженні зором їх контурів, окремих частин. У всіх різновидах сприймання моторний компонент сприяє виокремленню предмета серед інших об’єктів. Сєченов вказував, що сенсорний і руховий апарати у набуті досвіду об’єднуються у відображувальну систему. Практичні дії – одна з основних передумов адекватного сприймання предметів та явищ дійсності.


Частіше за все властивості сприймання вивчались на прикладі зору. Суттєвий внесок в розуміння того, як з окремих зорово сприйнятих деталей предметів складається їх цілісна картина – образ, внесли предстаники гештальпсихології .
            Види сприймання можуть бути визначені згідно  з різними засадами. У залежності від переважної ролі того або іншого аналізатора розрізняють такі види сприймання: кінестетичні, зорові, слухові, дотикові, нюхові, смакові. У залежності від провідних аспектів обєкта, що сприймається, виділяють також такі види сприймання: сприймання простору, сприймання часу, сприймання руху. 
                         Дайте визначення понять 
Сприймання, сприймання простору, часу, руху, зорові, слухові, дотикові, нюхові, смакові, кінестетичні сприймання.
                                          Джерела
                             [ 12,17,23,24,29,36,37]

                     Виконайте завдання до питання 1
1. Яке з наведених визначень є правильним?

а) Сприймання - це відображення найбільш істотних якостей і властивостей предметів у їх сукупності.

б) Сприймання – це відображення мозком предметів і явищ у всій сукупності їх властивостей, коли вони безпосередньо діють на аналізатори.
в) Сприймання - це синтез відчуттів.

2. У якій з нижчеподаних відповідей названі лише об’єктивні умови, що забезпечують виділення об’єкта у процесі сприймання?

а) Контрастність об’єкта з фоном, його величина, форма, яскравість, обізнаність з предметом.

б) Колір, оригінальність форми предмета, контрастність об’єкта з фоном, величина об’єкта.

в) Цілеспрямованість сприймання, контраст фігури з фоном, інтенсивність дії подразника.
                 Виконайте завдання до питання 2
1. Для чого необхідно знати основні види сприймання? Охарактеризуйте коротко кожен вид.
2.Зазначте, в який прикладах говориться про сприймання. За якими ознаками ви це встановили? Який це вид сприймання?

а) Необхідною умовою досягнення високих спортивних результатів є наявність у спортсмена добре розвинених певних особливостей, чи «відчуттів»: відчуття м’яча у футболістів, відчуття води у плавців, відчуття планки у стрибунів у висоту тощо.

б) Князь Андрій…милувався дубом, якого він шукав. Старий дуб, увесь перетворений, розкинувшись шатром соковитої, темної зелені, млів, ледь погойдуючись, у променях вечірнього сонця… Крізь столітню жорстку кору пробилися без сучків соковиті, молоді листки, так що повірити не можна було, що цей дідусь породив їх (Л. М. Толстой «Війна і мир»).
                           Розв’яжіть задачі до питання 3
1. Відомо, що один і той  проміжок часу у різних ситуаціях сприймається по-різному. Поясніть причини суб’єктивної оцінки часу людиною.

2.Чим пояснити, що одна й та ж лекція різними людьми може бути оцінена по-різному: як «інформативна», «популярна», «цікава», «корисна», «нецікава»?

                          Виконайте завдання до питання 4 
1. Назвіть психічні пізнавальні процеси, з якими у першу чергу пов’язане сприймання. Чому? Доведіть свою думку.
2. Чи можлива структурність сприймання без його осмислення?
                     Питання та завдання для самоперевірки

1. Який психічний процес називається «сприйманням»?

2. У чому є відмінність та схожість між сприйманням та відчуттям?

3. Які види сприймання ви знаєте? Наведіть приклади на кожний вид.

4. Які фактори визначають об’єктивні умови сприймання?

5. Які фактори визначають суб’єктивні умови сприймання?

6. Наведіть приклади зв’язку сприймання з іншими психічними процесами.

7. Чому сприймання неможливо звести до  суми відчуттів? Як розуміти твердження, що сприймання - це результат складної аналітично-синтетичної діяльності?
          Практичне заняття № 2. Властивості сприймання

                                                 План

1. Властивості сприймання: предметність, константність, цілісність.
2. Властивості сприймання: осмисленість, структурність, апперцепція.

3.     Ілюзія сприймання.

4.     Індивідуальні особливості сприймання. Розвиток сприймання.
                  Основні теоретичні відомості
Основні властивості сприймання:

· предметність,
· цілісність,
· структурність,
· константність,
· осмисленість,
· аперцепція,
· активність.
Предметність – здатність відображати об'єкти, явища світу не у вигляді набору не пов'язаних один з одним відчуттів, а у формі окремих предметів. Предметність розвивається у процесі онтогенезу, починаючи з першого року життя дитини, на основі рухів – контактів дитини з предметом.

Цілісність сприймання дає цілісний образ предмету, він складається на основі узагальнення інформації, яку отримано у вигляді різних відчуттів про окремі властивості та якості предмету.

Цілісність сприймання виражається в тому, що при неповному відображенні окремих властивостей об’єкта відбувається мисленнєве добудування до цілісного образу.

Структурність  сприймання доводить до свідомості структуру предмету або явища, з яким ми зіткнулись в реальному світі (окремі ноти утворюють цілісну мелодію). 
Константність сприймання – відносна постійність деяких властивостей предметів при зміні умов їх сприймання.

Апперцепція – залежність сприймання від загального змісту психічного життя особистості (знання, практика, досвід).

Осмисленість сприймання – перцептивні образи мають певне смислове значення. Сприймання повязане з мисленням. 
Активність (вибірковість) сприймання – у певний момент ми сприймаємо тільки один предмет або групу предметів, тоді як інші є фоном нашого сприймання.
Явище помилкового сприймання називають ілюзією сприймання.
                             Дайте визначення понять 
Константність, предметність, цілісність, структурність, осмисленість  сприймання, апперцепція, ілюзії сприймання.
                                            Джерела
                            [10, 11,15,50,56,47,39.27,15]
              Дайте відповіді на тестові завдання до питання 1
1. Знайдіть правильну відповідь, обґрунтуйте її. Константність сприймання виявляється в тому, що:

а) сприймання не залежить від попереднього досвіду;
б) форма, величина, колір предметів в різних умовах сприймання є такими, якими є насправді;
в) сприймання залежить від кута зору, під яким ми бачимо предмет.

2. Предметність сприймання виявляється у:

а) залежності сприйнятого від досвіду людини;

б) сприйманні об’єкту як відокремленого у просторі і часі фізичного тіла;

в) незалежності образу від умов сприймання;

3. Встановіть відповідність:

Властивість сприймання                 Характеристика

а) Константність                            а) взаємозв’язок частин і цілого;

б) Предметність                             б) виділення предмету у просторі

                                                              і в часі;

в) Цілісність                                    в) відносна незалежність образу

                                                             предмету від умов сприймання
                  Виконайте завдання до питання 2
1. Яке з наведених нижче визначень аперцепції є правильним?

а) Апперцепція – це негативний вплив попереднього досвіду на сприймання.

б) Апперцепція – це позитивний вплив попереднього досвіду на сприймання.

в) Апперцепція – це залежність сприймання від попереднього досвіду людини.

г) Апперцепція – це залежність сприймання від об’єктивних властивостей об’єкта.

2. Встановіть послідовність:

Властивість сприймання


Характеристика
а) Осмисленість
а) залежність сприймання від  досвіду;
б) Структурність
б) предмети та явища сприймаються як одне ціле, у якому окремі компоненти виникають у єдності.

в) Апперцепція
в) предмети та явища, що сприймаються підлягають аналізу, осмислюються.

                     Розв’яжіть задачі до питання 3
1. Чим пояснюються описані ілюзії?

а) Іноді у водіїв автомобілів та пілотів виникають ілюзії: коли предмет швидко наближається, здається, що він розбухає.

б) Відомо, що в кіно від сприймання голосу актора на екрані виникає своєрідна ілюзія. Голос начебто переміщується разом з актором і виходить з його уст, незважаючи на те, що звук залишається завжди в одній точці, часто дуже зміщений щодо зорового зображення на екрані.

2. Ілюзією сприймання називається:

а) властиве у певних умовах усім людям неадекватне, помилкове відображення предметів;

б) помилкове відображення предметів у хворобливому стані;

в) неадекватне. помилкове відображення предметів, властиве тільки деяким людям;

г) викривлене сприймання об’єктів у стані втоми.

3. Подивіться на малюнок, де зображено горизонтальні та вертикальні лінії. Які з них довші? Ви скажете, що вертикальні довші, ніж горизонтальні. Це помилка зору. Лінії однакові за довжиною. Горизонтальні діляться вертикальними пополам і тому здається, що вони коротші.

Цей ефект називається “ілюзія ділення навпіл”.


                           Виконайте завдання до питання 4
1. На  малюнку трирічної дитини схематично зображено людину: носа і вух немає, а  виділені рот і язик зображені поза обличчям; язик до того ж - поза ротом. Яка особливість сприймання не виявляється у дитини? 

2. Яка закономірність сприймання виявляється у таких фактах: тарілку, що стоїть на столі, ми сприймаємо як круглу, хоч її зображення на сітківці ока має форму еліпса; сніг ми сприймаємо білим і в рожевих променях вечірнього сонця, і в сутінках (апперцепція, константність, ілюзія)?
                 Питання та завдання для самоперевірки

1. Чи всі основні властивості сприймання перераховані: предметність, цілісність, структурність, осмисленість, константність?

2. Чи завжди апперцепція здійснює позитивний вплив на процес сприймання?

3. Що являє собою константність сприймання, який її механізм?

4. Поясніть явище ілюзії сприймання. Наведіть приклади.

5. Які індивідуальні особливості сприймання ви знаєте? Дайте їм характеристику.
Тема № 5. Психічні пізнавальні процеси. Мислення.

Практичне заняття № 1. Мислення –  вища форма пізнавальної діяльності
                                                    План

1. Особливості мислення як пізнавального психічного процесу.
2. Мислення та інтелект.

3. Різниця абстрактного пізнання дійсності від чуттєвого.

4. Головні операції мислення.

5. Основні форми мислення.
                                Основні теоретичні відомості 

Що ж таке мислення? Чим цей процес відрізняється від інших способів пізнання людиною дійсності? Перш за все мислення є вищим пізнавальним процесом.

 Мислення на відміну від відчуття та сприймання виходить за межі чуттєвого досвіду, розширює пізнання. Воно на основі сенсорної інформації формулює певні теоретичні та практичні висновки. Воно відображає дійсність не тільки у вигляді окремих речей, явищ та їх властивостей, але й визначає зв’язки, які існують між ними, які частіше безпосередньо у сприйманні людиною не дані. Щоб безпосередньо невидимі властивості об’єктів  розкрити, людина вдається до міркувань, обчислень, експериментів.

 Властивості речей, предметів, явищ, зв’язки між ними відображаються у мисленні в узагальненій формі, у вигляді законів, сутностей.


Вищі форми пізнавальних процесів (сприймання, увага, уява, пам'ять) обов’язково пов’язані з мисленням, ступінь його участі в цих пізнавальних процесах визначає рівень їх розвитку (пізнавальних процесів).

 Мислення – це рух ідей, які розкривають сутність речей. Його продуктом є не образ, а думка, ідея. Специфічним результатом мислення може бути поняття – узагальнене відображення класу предметів в їх найбільш загальних та суттєвих особливостях. Існують наукові поняття, життєві поняття, родові (меблі), видові (стіл), одиничні, загальні, конкретні, абстрактні.

 Мислення – це особливого роду теоретична та практична діяльність, яка передбачає систему включених в неї дій та операцій орієнтовно-дослідницького, пізнавального характеру.

Мислення як пізнавальна теоретична діяльність тісно пов’язане з дією. Людина пізнає дійсність, діючи на неї, розуміє світ, змінюючи його. Мислення не просто супроводжується дією, дія – первинна форма існування мислення. Первинний вид мислення – мислення в дії, мислення в дії здійснюється та в дії виявляється.
Мислення – психічний пізнавальний процес опосередкованого й узагальненого відображення людиною предметів та явищ об’єктивної дійсності в їх істотних зв’язках і відношеннях.
Всі мисленнєві операції (аналіз, синтез та ін.) виникли спочатку як практичні операції та лише потім стали операціями теоретичного мислення. Мислення народилось у трудовій діяльності як практична операція, як компонент практичної діяльності і лише потім виділилося в самостійну теоретичну діяльність.

У теоретичному мисленні зв'язок з практикою залишається, лише характер цього зв’язку змінюється. Практика залишається основою та кінцевим критерієм істинності мислення.

Мислення завжди пов’язане з розв’язанням певного завдання, проблемної ситуації. Мислення починається з питання, відповідь на яке є метою мислення.
 Будь-який мисленнєвий процес є дією або актом діяльності, націленим на розв’язання певної задачі. Задача має мету та умови, якими вона задана. Початковим моментом мисленнєвого процесу є проблемна ситуація. Мислити  людина починає тоді, коли у неї з’являється потреба щось зрозуміти.  Мислення починається з проблеми, питання, подиву, з протиріччя. Розв’язання задачі (вирішення проблеми) є завершенням мисленнєвого процесу. Будь-яке припинення його, поки мета не досягнута, буде сприйматися суб’єктом як зрив або невдача. Весь процес мислення в цілому свідомо регульована операція.
 З динамікою мисленнєвого процесу пов’язане емоційне самочуття  суб’єкту. Взагалі реальний мисленнєвий процес пов'язаний з психічним життям індивіда.

Думає не «чиста» думка, а жива людина, тому в акт мислення включається й почуття.  Почуття можуть іноді відклонити думку від правильного шляху. Мислення пов’язане з волею.

 До пізнання предмета, розв’язання задачі мислення йде через здійснення різноманітних операцій, які пов’язані один з одним:


- порівняння;


- аналіз;


- синтез;


- узагальнення, абстрагування;


- класифікація;

- систематизація;
             - конкретизація.
Форми мислення:






· судження;





· міркування;




· умовиводи;
· поняття.
Судження -  форма мислення, в якій стверджується наявність або відсутність ознак, властивостей у певних предметах.
Міркування – низка взаємопов’язаних суджень, спрямованих на те, щоб з’ясувати  правдивість якоїсь думки, довести її або заперечити.
Умовивід – форма мислення, в якій з одного або кількох суджень виводиться нове.
Поняття – форма мислення, за допомогою якої пізнається сутність предметів та явищ світу в їх суттєвих зв’язках та відношеннях, узагальнюються їх суттєві ознаки. 
                             Дайте визначення понять
 Мислення, аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, узагальнення, конкретизація, класифікація, систематизація, судження, умовивід, поняття, міркування.
                                                Джерела

                            [ 31,38,31,25,23,47,48,12,9  ]
                    Виконайте завдання до питання 1
1. Яке з поданих нижче визначень мислення є повним і правильним:

а) процес створення уявлень про предмети та явища об’єктивної дійсності;

б) процес відображення предметів і явищ об’єктивної дійсності в їх зв’язках;

в) опосередковане відображення дійсності, що полягає у розкритті істотних зв’язків   і відношень, які існують між предметами і явищами об’єктивного світу;
г) опосередковане і узагальнене пізнання дійсності, що виявляється у розкритті предметів і явищ в їх істотних зв’язках і відношеннях.

2. Які характерні особливості мислення як одного з пізнавальних процесів проявляється в таких випадках?

а) Підійшовши до трамвайної зупинки не в годину «пік» і побачивши на ній в незвичну годину багато людей,  ви здогадуєтесь: давно не було трамвая.

б) Прийшовши додому і помітивши, що синок-дошкільник незвичайно тихий і мовчазний, мати мимоволі думає: захворів чи нашкодив.

3. У чому виявляється розуміння того чи іншого об’єкта: 

а) у виокремленні об’єкта  від  інших;
б) у переліченні його ознак і властивостей;

в) у розкритті зв’язків і відношень цього об’єкта з іншими об’єктами.  

                           Виконайте завдання до питання 2
1. Випишіть з психологічного словника визначення поняття інтелекту та порівняйте його з визначенням поняття мислення. Як співвідносяться між собою ці поняття?
2. У якому визначенні йде мова про розумову дію?

а) дія, яка не спирається на чуттєвий досвід;

б) будь-яка відображувальна діяльність людини; 

в) дія з об’єктами, відбитими в образах, уявленнях і поняттях про них.
                     Виконайте завдання до питання 3
1. Випишить визначення понять  «сприймання», «відчуття» та «мислення». Чому сприймання та відчуття називають чуттєвою формою пізнання дійсності. Наведіть приклади.

2. Поясніть особливість мислення: опосередкований характер відображення дійсності. Наведіть приклади.
3. Поясність особливість мислення: узагальнений характер відображення дійсності.   Наведіть приклади.

4. Як ви розумієте відображення суттєвих ознак та властивостей предметів?

            Дайте відповіді на тестові завдання до питання 4
1. Оберіть правильну відповідь:

*Синтез як вид розумової операції полягає у:

а) встановленні схожості та різниці між предметами;

б) розчленуванні на частини окремих властивостей предметів;

в) поєднанні частин предметів та явищ.

*Абстракція - вид розумової операції, який полягає у:
а) представленні одиничного, що відповідає певному поняттю;

б) мисленнєвому відволіканні від предмету його якостей для виділення суттєвих ознак;

в) встановленні схожості та відмінностей між предметами.

2. Виконайте вправу разом з друзями на розвиток чіткості мислення, уміння  виробляти самостійні формулювання:

назвемо знайомий всім предмет «цегла». Дайте йому найбільш точне визначення, яке включало б всі суттєві ознаки цього предмету та не було б несуттєвих. Визначення має однозначно характеризувати цей предмет, інший предмет під це визначення не підходить.

                      Виконайте завдання до питання 5
1. Яке із наведених визначень понять є найбільш правильним і найточнішим?

а) Поняття – це форма мислення, що являє собою найповніше відображення ознак предметів і явищ.
б) Це форма мислення, що узагальнено відображає предмет і явища зовнішнього світу.

в) Поняття - це форма мислення, що відображає за допомогою слова об’єктивну дійсність. 

г) Поняття є форма мисленнєвого відображення істотних ознак і властивостей предметів і явищ дійсності.

2. Що називають міркуванням?

а) Це складне судження, за допомогою якого доводиться та чи інша думка.

б) Це ряд пов’язаних між собою суджень, спрямованих на з’ясування істинності певної думки чи встановлення нового знання.

в) Це ряд пов’язаних між собою суджень, які пояснюють одне одного.

3. Яке твердження правильне:

а) поняття виникають, існують і виявляються  у слові;

б) поняття - це акт «чистої» думки, воно існує поза мовою;

в) поняття виникає поза словом, але існує у мові.
4. Проведіть самооцінку умінню виявляти загальні поняття.

У кожному рядку одне слово - узагальнююче (виділене курсивом) та 5 слів (у дужках). Необхідно з цих 5 слів підкреслити 2, які знаходяться у найбільшому зв’язку з узагальнюючим словом. Наприклад, узагальнююче слово: сад .

Сад може існувати без собаки, без огорожі і, навіть, без садівника, але без землі та рослин - не може. Отже, треба підкреслити слова «земля» і «рослини».

На виконання цього завдання дається 3 хвилини.

Бланк

1. Сад (рослини, садівник, собака, огорожа, земля).
2. Річка (берег, риба, риболов, тіна, вода). 
3. Місто (автомобіль, будинки, натовп, вулиця, велосипед). 
4. Повітка (горище, кінь, дах, стіни, тварини). 
5. Куб (кути, малюнок, сторона, камінь, дерево). 
6. Ділення (клас, ділене, олівець, дільник, папір). 
7. Обручка (діаметр, алмаз, проба, коло, печатка). 
8. Читання (глава, книга, картина, друк, слово). 
9. Газета ( правда, додатки, телеграма, папір, редактор). 
10. Гра (карти, гравці, штраф, покарання, правила). 
11. Війна (аероплан, гармати, бій, рушниця, солдати). 
12. Книга (малюнки, війна, папір, любов, текст). 
13. Спів (дзвін, мистецтво, голос, аплодисменти, мелодія). 
14. Землетрус (пожежа, смерть, коливання землі, шум, паводок). 
15. Бібліотека (місто, книги, лекція, музика, читачі). 
16. Ліс (лист, яблуня, мисливець, дерево, вовк). 
17. Спорт (медаль, оркестр, змагання, перемога, стадіон). 
18. Лікарня (приміщення, сад, лікар, радіо, хворі). 
19. Любов (троянди, почуття, людина, місто, природа). 
20. Патріотизм (місто, друзі, батьківщина, сім’я, людина).

Оцінка виявляється в умовних балах

	Оцінка в балах
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Кількість правильних відповідей
	20
	-


	19
	18
	16-17
	14-15
	12-13
	10-11
	9




                     Питання та завдання для самоперевірки

1. У чому полягають специфічні особливості мислення, як вищої форми пізнавальної діяльності.

2. У чому проявляється суттєва різниця абстрактного пізнання дійсності від чуттєвого?

3. Поясніть сутність поняття «інтелект».
4. Охарактеризуйте головні операції мислення. Наведіть приклади.

5. Що є кінцевим продуктом мисленнєвого пізнання дійсності. Наведіть приклади форм мислення.
Практичне заняття № 2. Індивідуальні особливості мислення.    Види мислення.

                                           План

1. За яким принципом мислення ділиться на види?

2.Чому якості мислення називають індивідуальними особливостями мислення?

3.У чому різниця мислення людини від мислення тварини?

4. Поясніть зв'язок мислення та мовлення.

5. Розвиток мислення.

                          Основні теоретичні відомості

     Існує кілька поглядів науковців на класифікацію видів мислення. Якщо розглядати мислення з точки зору новизни й оригінальності задач, виділяють творче (продуктивне) та відтворююче (репродуктивне).


Творче мислення націлене на створення нових ідей, його результатом є відкриття нового або удосконалення раніше відомого. Репродуктивне мислення являє собою застосування готових знань, умінь.


За характером задач, які треба розв’язати, мислення поділяють на теоретичне та практичне.


Теоретичний аспект мислення націлений на відкриття законів, властивостей об’єктів, які неможливо побачити наявно.


Практичне мислення притаманне не тільки дітям, а й дорослим. У роботі будь-якого організатора, адміністратора, виробника постійно постають питання, які вимагають напруженої мисленнєвої діяльності. Практичне мислення пов’язане з постановкою цілей, розробкою планів, проектів та часто розгортається в умовах дефіциту часу, і це часто робить його дуже складним процесом.


Можливості користуватися гіпотезами у «практиків» обмежені, тому що перевірятися ці гіпотези будуть не в спеціальних експериментах, а в житті.


Однією з найбільш розповсюджених у психології є класифікація видів мислення у залежності від змісту задачі, яку потрібно розв’язати.

Тут виділяють:

· наочно - дійове;

· наочно - образне;

· словесно - логічне (абстрактне).

     Відмінності у розумовій діяльності виявляються в різноманітних якостях мислення: швидкість, самостійність, критичність, гнучкість, глибина, широта, послідовність.
 Для мислення людини більш суттєвим є зв'язок не з почуттям, а з мовою, мовленням. Важлива особливість мислення – зв'язок з мовленням. Думки набувають мовних форм, навіть в тих випадках, коли мовлення не має звукової форми (глухонімі люди). Ми завжди думаємо словами, тобто не можемо мислити, не говорячи слова. Спеціальні прибори реєструють м’язові скорочення під час протікання мисленнєвого процесу.


Мовлення є знаряддям мислення. Так, дорослі та діти краще розв’язують завдання, якщо формулюють їх вголос. Процес мислення здійснюється тоді, коли думки виражаються словами.
                            Дайте визначення понять 
Наочно-образне, наочно-дійове, словесно-логічне мислення, теоретичне, практичне мислення, самостійність, критичність, гнучкість, глибина, послідовність, швидкість мислення.

                                           Джерела

                          [10,49,37,25,23,14,15,16]
           Дайте відповіді на тестові завдання до питання 1
1. Мислення шахіста є переважно:

а) теоретичним;
б) наочно-образним;

в) образним.

2. Мислення художника є переважно:

а) наочно-дійовим;

б) наочно - образним;

в) теоретичним;

г) образним.

                            Виконайте завдання до питання 2
1. Виберіть правильну відповідь:

* критичність мислення проявляється у :

а) умінні людини ставити нові завдання;

б) у здатності людини не попадати під вплив чужих думок, об’єктивно оцінювати позитивні та негативні явища;

в) в умінні розкривати причини явищ, бачити проблеми там, де їх не бачать інші.
* глибина мислення проявляється в:

а) умінні бачити протиріччя;

б) умінні проникати в сутність складних питань, розкривати причини явищ;
в) у творчому мисленні в різних галузях знань.

2. Про які якості мислення йдеться у цьому описі: «Він мав тверді знання у сфері як соціальних, так і  природничих наук, умів цими знаннями добре користуватися. У дослідженні явищ він намагався знайти сутність, з’ясувати головні причини, зв’язки, не боявся критично оцінити свої попередні погляди. Іноді він припускався помилок, але умів їх усувати».
                      Виконайте завдання до питання 3
1. Проаналізуйте та поясність сутність мислення тварин. Що не дозволяє мисленню тварини піднестися до рівня мислення людини.

2.Наведіть аргументи, які доводять різницю мислення тварини і людини.

                     Виконайте завдання до питання 4 

1.Дайте визначення поняттю «мовлення».
2.Що називають «внутрішнім мовленням»?
3.Проаналізуйте зв'язок мислення та мовлення.

                     Виконайте завдання до питання 5
1.Як діяльність людини впливає на розвиток мислення. Наведіть приклади.

2.Чому важливо розвивати мислення, уяву у дошкільному віці? Які види мислення розвиваються у цьому віці?

                  Питання та завдання для самоперевірки 

1. Наведіть види мислення. Дайте їх характеристику.
2. Охарактеризуйте будь-які три якості мислення людини. Наведіть приклади.

3. Охарактеризуйте мислення тварини.

4. Як пов’язані мислення та мовлення?

5. Які фактори впливають на розвиток мислення?
               ТЕМА № 6.  Психічні пізнавальні процеси. Уява
                Практичне заняття № 1  Поняття про уяву
                                             План

1. Уява – особливий психічний пізнавальний процес.
2. Фізіологічні основи уяви.

3. Зв'язок уяви та мислення.

4. Види уяви.

5. Мрія - особливий вид уяви.
                     Основні теоретичні відомості

Уява – психічний процес, який передбачає відхід від минулого досвіду, перетворення даного і породження на цій основі нових образів, які є продуктами творчої діяльності людини та прообразами для неї. Уява відрізняється від образної пам’яті. Образи пам’яті відтворюють минулий досвід, а перетворення певних його аспектів не є головним. З пам'яттю повязана свідома настанова на точність відтворення, що призводить до свідомого обмеження будь-якого довільного фантазування.
Уява –  психічний процес створення людиною на основі попереднього досвіду образів об’єктів, яких вона ніколи не сприймала.

Для уяви є характерним інше ставлення до минулого досвіду: можливість перетворювати. Отже, функція пам'яті у збереженні результатів минулого досвіду, функція уяви – в їхньому перетворенні .


Уява породжує щось нове, змінює те, що дано сприйманням.


Людина створює картину того, чого в дійсності вона ніколи не бачила, або чого взагалі ще не було, але має бути здійснене в майбутньому, або у побудові фантастичної картини, яка зовсім не узгоджена з реальністю.
 Види уяви:
1) За характером продуктивності
· Відтворююча уява;

· Творча уява
2) За мірою свободи, довільності:

· Пасивну уява;

· Активна уява
3) За характером образів:

· Конкретна уява ( певні предмети, речі);

· Абстрактна уява (узагальнені схеми, символи)
4) За відношенням до актуальної ситуації:

· Сприймаюча уява (лежить у межах  ситуації);

· Творча уява (здатна вийти за межі ситуації).
                              Дайте визначення понять 
Уява, пасивна уява, активна уява, мрія, відтворююча уява, творча уява
                                              Джерела 

                                [10, 37,39,40,16,47,48,12,34,44]
           Дайте відповіді на тестові завдання до питання 1
Знайдіть серед наведених відповідей правильну:

1. Уява - це :

а) уявлення об’єктів людиною на основі попереднього досвіду;

б) відтворення людиною об’єктів, яких вона безпосередньо не сприймає в даний момент;

в) процес створення людиною на основі її попереднього досвіду образів об’єктів, яких вона безпосередньо не сприймає і не сприймала;
г) сукупність уявлень людини про навколишню дійсність.
2. Чи є уява у тварин?

а) так ;

б) ні (обґрунтуйте свою відповідь). 

             Дайте відповіді на тестові завдання до питання 2
1. Знайдіть серед наведених тверджень правильне:

а) у мозку людини формуються образи тільки тих об’єктів, які вона сприймала колись або сприймає у цей момент;
б) у мозку людини формуються образи не тільки тих об’єктів, які вона сприймала або сприймає у цей момент, а й тих, яких вона ніколи не сприймала безпосередньо.

2. Яке з наведених нижче тверджень про утворення образів уяви є правильним:

а) людина в уяві створює образи тільки тих об’єктів, які вона сприймала у минулому; 

б) людина в уяві може створювати образи лише тих об’єктів, які вона безпосередньо не сприймала, але які існують реально;

в) людина в уяві може створювати образи існуючих об’єктів, яких вона не сприймала, і таких, яких у реальній дійсності немає, не було і  бути не може;

г) людина в уяві може створювати образи тільки реальних об’єктів і не здатна створювати образи того, що реально існувати не може.

                  Виконайте завдання до питання 3
1. Уяву інколи називають «заміщувачем мислення». Доведіть цю думку. Назвіть приклади.

2.Чи завжди уява включається у процес мисленнєвої діяльності?
            Дайте відповіді на тестові завдання до питання 4
1. У якому з наведених варіантів дається правильна характеристика репродуктивної уяви:
а) репродуктивна уява полягає у створенні образів об’єктів, які людина сприймала раніше;

б) репродуктивна уява - це створення образів об’єктів, яких людина раніше не сприймала, створення образів за словесним описом або сприймання окремих їх деталей;

в) репродуктивна уява - це створення образів об’єктів, яких у природі не існувало і не існує.

2. Знайдіть правильну відповіль:

*довільна уява

а) виникає і підтримується незалежно від свідомих намірів людини і без вольових зусиль з її сторони;

б) характеризується поставленою метою на створення нового образу і докладанням вольових зусиль для цього;

в) полягає у створенні образів бажаного майбутнього.

             Дайте відповідь на тестове завдання до питання 5
1. Мрія-це:

а) створення в уяві історичної особи;

б) створення в уяві образу бажаного майбутнього; 

в) образ дійсності;

г) фантастичні образи.
          Питання та завдання для самоперевірки 

1. У чому полягає специфіка відображення дійсності у процесах уяви?

2. Від чого залежить багатство створених людиною образів уяви?

3. Чи є уява у тварин?

4. Що є фізіологічною основою уяви?

6. У чому принципова різниця образів репродуктивної та продуктивної уяви?

7. Які ви знаєте види уяви?

8. У чому заключаються особливості мрії як різновиду творчої уяви?
Практичне заняття №2 . Уява та життєдіяльність людини
                                           План

1. Прийоми створення образів уяви.

2. Значення уяви у життєдіяльності людини.

3. Творча уява. Натхнення

4. Сновидіння та їх роль в житті  людини.

                              Основні теоретичні відомості

         Вплив тварини на зовнішнє середовище та зміни середовища людиною мають принципові розрізнення. Людина впливає на оточуючий світ планомірно, спрямовуючи свої зусилля на виконання запланованої мети. Такий характер зміни навколишнього середовища передбачає попереднє уявлення у свідомості того, що людина хоче отримати у результаті своєї діяльності.
       Наприклад, павук здійснює певні операції, які нагадують операції ткаля, бджола своїми діями нагадує людей – будівників. Але будь-який самий поганий спеціаліст відрізняється від  самої хорошої бджоли тим, що він діє за наміченим заздалегідь планом.
       Перетворення дійсності в уяві відбувається за допомогою засобів, які називаються «техніками» уяви. До них належать:

· Комбінування - сполучення даних у досвіді елементів у нові, більш-менш незвичні комбінації.

· Аглютинація – варіант комбінування, відбувається цілеспрямований підбір рис, згідно задуму;

· Акцентування – підкреслення певних рис явища;

· Гіпербола та літота – зміни величин, кількісне зростання та зменшення є особливими варіантами акцентування;

· Ідеалізація – побудова ідеалізованих образів, які інколи викликають ілюзію виключеності;

· Типізація – специфічне узагальнення ;

· Алегоризація – використання образу в переносному значенні;

· Метафоризація – побудова метафор (за подібностю, аналогією);

· Символізація - використання символів.  
        У розвитку уяви велике значення належить розвитку фантазії. Фантазію називають предтечею уяви, своєрідною грою, коли способом комбінування створюються різноманітні нові образи.
                           Дайте визначення понять
Аглютинація, акцентування, гіпербола, літота, схематизація. типізація, натхнення.
                                            Джерела 

                          [46,45,37,38,16,10,24,25,34]
                 Виконайте завдання до  питання 1
1. Прийом створення образів уяви, при якому в основу нового образу покладено образ певного об’єкта, до якого додаються окремі елементи, взяті з інших предметів, називається:

а) аглютинація;

б) типізація;

в) акцентування;

г) гіпербола.

2. Знайдіть у поезії, казках прийоми творчої уяви : гіперболи, літоти, аглютинації.

3. Знайдіть у журналах, газетах приклади творчої уяви -акцентування (карикатура)

4. Визначте, які прийоми (аглютинація, гіперболізація, акцентування) використані для створення образів творчої уяви.

За якими ознаками це можливо встановити?

а) У древніх міфах та легендах описуються фантастичні істоти -кентаври з головою чоловіка, а тілом коня, сфінкси з головою жінки та тілом лева, дракони і т.д.
б) А то свищет Соловей да по‑соловьему
Он кричит, злодей‑разбойник, по‑звериному,
И от его ли‑то, от посвисту соловьего,
И от его ли‑то, от покрику звериного,
То все травушки‑муравы уплетаются,
Все лазуревы цветочки осыпаются,
Темны лесушки к земле все приклоняются,
А что есть людей, то все мертвы лежат. «Илья Муромец» «Соловей Разбойник»»

5. Який прийом уяви використаний інженерами при конструюванні аеросаней, танка амфібії, дирижабля, екскаватора, тролейбуса, акордеону та інших механізмів?

6. Напишіть оповідання «Місто майбутнього». Подумайте, які прийоми уяви ви будете використовувати.
               Виконайте завдання до питання 2 

1. Який механізм впливу образів уяви на фізіологічні процеси?

2. Поясніть, чому деякі люди, прочитавши опис того чи іншого захворювання, схильні уявляти, що вони захворіли саме цією хворобою, що у них проявляються симптоми цієї хвороби.
              Виконайте завдання до питання 3 

1. Проведіть разом з друзями самооцінку рівня творчої уяви у вигляді гри. Ця гра - завдання спрямована на встановлення зв’язків, узагальнення, створення цілісних образів.

Для дослідження особливостей творчої уяви необхідно взяти 3 будь-яких слова, не пов’язаних за змістом, наприклад, «озеро», «олівець», «ведмідь». Учасникам пропонується протягом 10 хвилин скласти якомога більше речень, у які потрібно обов’язково включати ці  3 слова (можливо змінювати їх форму).
Ведучому цієї гри потрібно стимулювати більшу кількість різних відповідей, заохочувати оригінальні, творчі відповіді.
Обов’язковою умовою ефективності цієї гри є співставлення, обговорення гравцями всіх запропонованих відповідей та розгорнутих обґрунтувань, чому саме  та чи інша відповідь їм сподобалась або не сподобалась.

Оцінка:

- у реченні використані всі 3 слова дотепно, в оригінальній комбінації - 6 балів;
- у реченні всі 3 слова пов’язані   в оригінальній комбінації – 5 балів;

- у реченні використані всі три слова у звичайній комбінації – 4 бали;

- всі 3 слова використані у менш мисленнєво- необхідній, але у логічно допустимій комбінації – 3 бали;

- використані вдало тільки 2 слова, а третє використано у силу тільки словникової  зв’язки - 2,5 бали; 

- правильно використано тільки 2 слова, а третє штучно введено у речення - 1 бал;
- формальне поєднання всіх 3 слів або використання їх з викривленням - 0,5 балів;
- речення являє безглузде поєднання  всіх 3 слів - 0 балів.

Обговоривши речення, які склали всі члени групи, підводяться підсумки, підраховується сума балів, яку отримав кожний член групи.

       Виконайте завдання до питання 4
1. Знайдіть у науковій літературі відомості про сон людини. Опрацюйте ці матеріали та розкажіть товаришам про це явище.

2. Як ви ставитесь до снів? Яка ваша особлива думка щодо снів та їх ролі у житті людини?
Питання та завдання для самоперевірки

1. Яка роль уяви у житті людини?

2. Як можливо використовувати уяву для лікування хвороб?

3. Які ви знаєте прийоми створення образів уяви?

4. Що ви знаєте про творчу уяву, натхнення?

5. Звідки людина бере матеріал для створення образів фантазії?

ТЕМА № 7. Психічні пізнавальні процеси. Пам'ять,   увага.

Практичне заняття №1. Поняття про пам'ять
                                План

1. Пам'ять як психічний пізнавальний процес .

2. Характеристика процесів пам’яті.

3. Види пам’яті. 

4. Індивідуальні особливості пам’яті.

5. Розвиток пам’яті.  Методи ефективного запам’ятовування. 
               Основні теоретичні відомості
Психічний розвиток можливий тому, що людина може зберігати набутий досвід та знання.

Все, що людина пізнає, переживання, рухи, залишають в пам’яті слід, який може зберігатися досить довгий час та при певних умовах проявлятися знову та ставати предметом свідомості.

Тому, пам'ять – збереження, наступне впізнавання, відтворення слідів минулого досвіду.
«Пам'ять – закріплення , збереження в мозку того, що відбувалося, в минулому досвіді людини»

Фізіологічною основою пам'яті є утворення, збереження й актуалізація тимчасових нервових зв’язків у корі головного мозку.

Як протікають мнемічні процеси?

Людина  деякі предмети впізнає, але можливо викликати у свідомості образ предмета, який сприймали раніше.

Процес відтворення образу предмету, який сприймався раніше, але зараз не сприймається називається відтворенням. Відтворюються не тільки предмети, але й думки, переживання, бажання, фантазії. Необхідною передумовою впізнання та відтворення є запам’ятовування, а потім -  збереження.


Отже, пам'ять – складний психічний процес, який складається з кількох окремих процесів, пов’язаних один з одним: запам’ятовування, збереження, відтворення, забування.

Пам'ять необхідна людині: вона дозволяє накопичувати, зберігати, використовувати особистий життєвий досвід, в ній зберігаються знання та навички.

Ще Арістотель намагався вивести принципи за якими уявлення можуть пов’язуватися один з одним. Ці принципи назвали принципами асоціації:

1) асоціація за суміжністю;
2) асоціації за схожістю;
3) асоціація за контрастом. 

Явища та предмети дійсності запам’ятовуються та відтворюються не ізольовано один від одного, а у зв’язку (І.Сєченов відмічав: «групами чи рядами»). Відтворення одних тягне за собою відтворення інших, це обумовлено реальними об’єктивними зв’язками предметів та явищ. Під їх дією виникають тимчасові зв’язки в корі мозку – це є фізіологічна основа запам’ятовування та відтворення.

Вчення  про асоціації отримало поширення в асоціативній психології: запам’ятовування розглядалось як утворення асоціацій, а відтворення як використання існуючих асоціацій. Особлива умова для утворення асоціацій – багаторазове повторення тих самих процесів у часі.

Існує кілька основних підходів до класифікації пам'яті. Як правило розглядають залежність характеристик пам'яті від особливостей діяльності по запам’ятовуванню та відтворенню. Види пам'яті виділяються за 3 критеріями:

1) за характером психічної активності, яка переважає в діяльності пам'ять буває: рухова, емоційна, образна, словесно-логічна;

2) за характером цілей діяльності: мимовільна, довільна;

3) за тривалістю закріплення та збереження матеріалу: короткочасна, довготривала, оперативна;
Ця класифікація запропонована П.П.Блонським.

Основними характеристиками пам'яті є:

· обсяг;

· швидкість;

· точність відтворення;

· тривалість збереження інформації;

· готовність до використання збереженої інформації.
                          Дайте визначення понять

 
Пам'ять, запам’ятовування, збереження, відтворення, забування, образна пам'ять, словесно - логічна пам'ять, емоційна пам'ять, короткочасна, довготривала пам'ять, оперативна, рухова пам’ять         
                                        Джерела 

                    [10,16,37,31,27,47,48,42,43,46]
                 Виконайте завдання до  питання 1 
1. Яке з наведених визначень пам’яті є правильним:

а) пам'ять - це збереження раніше набутих вражень;

б) пам'ять - психічний процес використання раніше набутого досвіду у практичній діяльності;
в) пам'ять - заснована на відчуттях і сприйманнях здатність людини збагачувати свій досвід;

г) пам'ять - це здатність нервової системи зберігати і відтворювати досвід.

                       Виконайте завдання до  питання 2
1. Нижче описано дії людини, що характеризують різні процеси пам’яті. Визначте, який процес пам’яті (запам’ятовування, збереження, відтворення, впізнавання) проявляється в описаних діях.

а) Учень викладає матеріал з історії, заданий тиждень тому, і відтворює 70% змісту підручника. Той самий матеріал через місяць він відтворює лише на 45%.

б) На екзамені з математики учень довгий час ніяк не міг відтворити необхідну формулу. Варто було вчителеві показати йому тільки частину формули, як він безпомилково визначив: «Це формула бінома Ньютона».
                       Виконайте завдання до питання 3
1. У якому з наведених рядів дано правильну класифікацію видів пам’яті за змістом запам’ятовуваного:

а) образна, рухова, словесно-логічна, емоційна.

б) образна, рухова, зорова, словесно-логічна, емоційна;

в) слухова, дотикова, образна, рухова, словесно-логічна, емоційна;

г) образна, рухова, словесно - логічна, довільна.

2. Риси якого виду пам’яті переважають у людини, що займається художньою діяльністю :
а) словесно - абстрактного;

б) наочно-образного;

в) рухового, довільного.
3. Досвідчені викладачі знають: якщо школяр чи студент вивчає матеріал лише для того,  щоб добре відповісти на занятті або щоб скласти екзамен, він його швидко забуває. Які психологічні механізми зумовлюють таке забування? Як боротися з таким явищем?

4. У телесеріалі "Сімнадцять миттєвостей весни" за сценарієм Ю.Семенова є епізод розмови Штірліца (радянського розвідника Ісаєва) з гестапівцем, яку він завів, щоб дізнатися про долю своєї радистки Каті. Після завершення розмови він раптом попросив у гестапівця пігулки від головного болю. Авторський текст пояснює, що розвідник зробив це навмисне, бо знав: кінець розмови запам'ятовується краще, ніж його середина. Якби шеф гестапо Мюллер поцікався причиною появи Штірліца в кабінеті свого співробітника, той напевно згадав би саме про ліки. Яку психологічну закономірність врахував розвідник? 
Який механізм її дії?
                     Виконайте завдання до питання 4
1. З досвіду відомо, що під час хвилювання людина може забути те, що раніше запам’ятовувала. Яке фізіологічне пояснення можливо дати цьому явищу?

2. Багато людей для кращого запам’ятовування використовують короткі записи. Чому такий прийом сприяє кращому запам’ятовуванню?
                      Виконайте завдання до  питання 5 

Проведіть разом з друзями дослідження.

Мета: роль осмисленого сприймання у запам’ятовуванні.
Інструкція: необхідно запам’ятати 14 пар слів, так щоб при повторному читання першого слова пари піддослідний міг записати друге слово пари. Спочатку ведучий читає першу серію, потім другу. Слова першої пари мають логічний зв'язок, слова другої серії не мають логічного зв’язку

 1 серія                                                                       
1. Лист-зелений,

2. ніж-різати, 

3. курка-яйце,

4. сонце-місяць,

5. теорія-практика,

6. блискавка- грім,

7. тонкий- товстий,
8. книга-читати,
9. вікно-двері,

10. сокира-рубати,

11. холодно-тепло,

12.пошта-лист,

13.дим-пожежа,

14.банк-гроші.

2 серія

1. Яблуко - небо,

2. булка - кисіль,
3. очі - виделка,
4. годинник - озеро,
5. аудиторія - ластівка,
6. поле - театр,
7. фарби - туман,
8. роман - корінь,
9. залізо - волосся,

10. перо - вода,

11. цукор - капелюх,
12.  лялька - стеля,

13. жук - крісло,
14. лист - рак.
Дані дослідження занесіть у таблицю і зробіть висновок, який матеріал краще запам’ятовується: 

	Обсяг смислової пам’яті
	Обсяг механічної пам’яті

	Кількість слів першої серії
	Кількість запам’ятованих слів
	Кількість слів другої  серії
	Кількість запам’ятованих слів

	
	
	
	


                  Питання та завдання для самоперевірки

1. Дайте характеристику важливих особливостей пам’яті, як пізнавального процесу.
2. Яка роль пам’яті у психічному житті людини?
3. За яким принципом пам'ять поділяють на види?

4. У чому різниця між короткочасною та оперативною пам’яттю ?

5. У чому проявляється різниця образів пам’яті від образів сприймання?

6. У чому проявляється індивідуальні особливості пам’яті?
                 Практичне заняття № 2. Поняття про увагу
                                               План

1. Поняття про увагу.

2. Фізіологічні основи уваги.

3. Різновиди уваги.

4. Основні властивості уваги.

5.Значення уваги у житті людини. Розвиток уваги.
                         Основні теоретичні відомості

Психічна діяльність неможлива без зосередження людини на тому, що вона робить.

Увага – один з пізнавальних процесів людини. Одні вчені вважають, що незалежного процесу уваги не існує, вона виступає як бік, момент будь-якого психічного процесу або діяльності людини. Інші вважають, що увага являє собою незалежний психічний стан людини, специфічний внутрішній процес, який має свої особливості, які не зводяться до характеристики інших пізнавальних процесів.

Прибічники останньої точки зору вказують на те, що у мозку людини можна виявити та виділити особливого роду структури, які пов’язані саме з увагою, анатомічно та фізіологічно автономні від тих, які забезпечують функціонування інших пізнавальних процесів.

Дійсно увага займає особливе місце серед феноменів психології. Вона включена у всі психічні процеси, виступає як їх необхідний момент, відокремити увагу від них та вивчати в “чистому” вигляді. З явищем уваги ми маємо справу лише тоді, коли розглянемо динаміку пізнавальних процесів та особливості різних психічних станів людини. Кожного разу, коли ми намагаємося виділити “матерію” уваги, відволікаючись від всього змісту інших психічних процесів, вона немов би зникає.

Але неможливо не бачити й особливостей уваги. Перш за все – це наявність в процесі уваги таких характеристик як об’єм, концентрація, переключення та інші, які можливо спостерігати, виміряти та які не відносяться до інших пізнавальних процесів.

Правильне розв’язання цієї проблеми є в тому, щоб поєднати та врахувати обидві точки зору, тобто побачити в процесі уваги і бік процесів та явищ інших пізнавальних процесів і самостійний, незалежний процес.

Увага виражає специфічну особливість процесів, направленість яких регулюється діяльністю, в яку вони включені.

Оскільки в увазі виражається відношення особистості до об’єкту, на який націлена її свідомість, значимість цього об’єкту для особистості має основне значення для привернення до нього уваги.

Вирішальне значення має не стільки сила чи інтенсивність подразника, скільки відносна значимість даного об’єкту для суб’єкта. Зосереджені на справі, ми не звертаємо уваги на сильні подразнення, які не мають відношення до того, чим ми зайняті – на сильні шуми, але маленька деталь, яка має відношення до того, чим ми зайняті та являє для нас інтерес, забере нашу увагу. Закономірність уваги – вибірковість.

Наприклад, дитина, яка захоплена малюванням. Вона цілком поринула в свою роботу зосередилась на ній: думає який колір обрати, як розташувати предмети. При цьому вона може не чути що говорять дорослі, не відзиватися якщо його покличуть. У такому випадку говорять, що вона зосередила увагу на тому, що робить, що вона звертає увагу на ті чи інші предмети, займається ними, вона відволікається від решти подразників.

В кожний окремий момент свідомість людини направлена на ті предмети та явища, які являються для нього найбільш важливими.

Увага є більшою мірою функцією інтересу. Вона тому пов’язана з потребами особистості, її бажаннями, прагненням, загальною направленістю, а також цілями, які вона собі ставить.

Отже увага – особлива форма психічної діяльності, яка виявляється у спрямованості та зосередженості свідомості на значущих для особистості предметах та явищах навколишньої дійсності або власних переживаннях.

Увагу викликають не лише зовнішні подразники, а й здатність людини довільно спрямовувати її на ті чи інші об’єкти. Цю здатність називають уважністю. Вона є характерологічною властивістю особистості, завдяки їй людина володіє власною увагою, а тому своєчасно й активно може зосередитися. Недостатній розвиток уважності виявляється в розсіяності та відволіканні, нездатності без зовнішніх спонук спрямувати й підтримати свою увагу у процесі діяльності внутрішніми засобами.

Увага тісно пов’язана з діяльністю, значною мірою зумовлюється відносинами між спрямованістю діяльності, в яку включена людина, і спрямованістю її психічних процесів. 
 Фізіологічним підґрунтям уваги є збудження, що виникає в корі великих півкуль головного мозку під впливом подразників, які на нас діють. 

У процесі діяльності під впливом зовнішніх та внутрішніх подразнень у відповідних ділянках кори великих півкуль головного мозку виникають більш-менш стійкі збудження, вони викликають гальмування слабких збуджень, що виникають в інших ділянках кори великих півкуль.

У зв’язку зі зміною характеру і сили подразнень осереддя збудження може переміщуватися з одних ділянок кори великих півкуль головного мозку в інші – це призводить до зміни спрямованості уваги. «Світла пляма пересувається по всій поверхні півкуль», - писав І.Павлов.

Олексій Олексійович Ухтомський вченням про домінанту зробив вагомий внесок у з’ясування фізіологічного підґрунтя уваги.  

Терміном «домінанта» Ухтомський називає «домінуючий очаг збудження». Серед багатьох збуджень, що виникають одночасно в корі головного мозку, одне є домінуючим, що й становить собою фізіологічне підґрунтя свідомих процесів уваги. Інші збудження при цьому гальмуються, слабшають, їх Ухтомський назвав субдомінантними.

Домінанта не тільки гальмує субдомінантні збудження, але й посилюється за їх рахунок (правило підкріплення домінанти).

Співвідношення між домінантою та субдомінантною не є постійним. Домінантне збудження залишається домінуючим доти, поки якась субдомінанта не стане більш інтенсивною, ніж сила домінанти. Тоді субдомінанта стає домінантою, а домінанта – субдомінантою.

Кожна зміна домінанти викликає зміну установок, в психологічному плані зміна домінанти виявляється в переключенні уваги.

У діяльності нервової системи важко уявити цілком без- домінантний стан. Людина завжди буває до чогось уважною. У стані уваги людина відповідно напружує м’язи, має своєрідний образ обличчя, особливі рухи, в органах чуття при цьому настає сенсибілізація, тобто підвищення чутливості до зовнішніх подразників, або знижується чутливість до останніх, якщо людина зосереджується на внутрішній діяльності, на власних психічних станах. При цьому змінюється кровообіг, серцебиття.

Взаємодія процесів збудження та гальмування у корі великих півкуль головного мозку пояснює низку властивостей уваги.

Розподіл уваги пояснюється тим, що звична діяльність може здійснюватися й тими ділянками кори, що певною мірою перебувають у стані гальмування.

Переведення (переключення) уваги з одного об’єкта на інший пояснюється переміщенням оптимального збудження з однієї кори на іншу у зв’язку з виникненням нового подразнення.
За своїм походженням та способам проявлення існують два основних види уваги: мимовільна увага та довільна увага.


Мимовільна увага – найбільш простий та генетично вихідний вид уваги, її називають пасивною, вимушеною, тому що вона виникає та підтримується незалежно від цілей, які стоять перед людиною. Діяльність захоплює людину з причини зацікавленості, раптовості.


Ми почули по радіо цікаву новину, залишаємо роботу та починаємо прислуховуватись. Виникнення мимовільної уваги пов’язане з разними фізичними, психофізіологічними та психічними причинами. Вони пов’язані між собою.

Фізіологічним підґрунтям мимовільної уваги є безумовно-рефлекторна орієнтувальна діяльність. Нейрофізіологічним її механізмом є збудження, що надходять до кори з підкоркових ділянок великих півкуль головного мозку.


Отже, мимовільна увага виникає тоді, коли сила сторонніх подразників перевищує силу усвідомлюваних діючих збуджень, коли субдомінантні збудження за певних умов, за певних обставин стають інтенсивнішими порівняно з тими, що домінують у цей момент.


Довільна увага – свідомо спрямоване зосередження особистості на явищах навколишньої дійсності, на внутрішній психічній діяльності. Основним компонентом довільної уваги є воля. Характерними особливостями довільної уваги є цілеспрямованість, організованість діяльності, усвідомлення послідовності дій, дисципліна розумової діяльності, здатність боротися зі сторонніми відволіканнями.


Фізіологічним підґрунтям довільної уваги є умовно-рефлекторна діяльність, здатність гальмувати непотрібні рухи та дії.

Післядовільна увага. Долаючи труднощі під час довільного зосередження, людина звикає до них, сама діяльність викликає певний інтерес до неї, захоплює виконавця, увага набирає ознак мимовільного зосередження. Тому післядовільну увагу називають ще другою мимовільною увагою. У ній напруження волі слабшає, а інтенсивність уваги не зменшується, залишаючись на рівні довільної уваги.
Увага означає зв'язок свідомості з певним об’єктом, зосередженість на ньому. Особливості цієї зосередженості визначають основні властивості уваги. До них відносять:

стійкість;

концентрація (зосередженість);

розподіл;

переключення;

обсяг.


Концентрація (зосередженість) – центральна особливість уваги. Вона виявляється в мірі інтенсивності зосередження на об’єктах, що є предметом розумової або фізичної діяльності. 

Концентрація уваги залежить від змісту діяльності, міри інтересу до неї та від  індивідуальних особливостей людини – її вміння, звички зосереджуватися.

Зосередження уваги тісно пов’язана зі стійкістю уваги. Стійкість уваги характеризується тривалістю зосередження на об’єктах діяльності. Суттєвою умовою стійкості уваги є можливість розкрити у предметі, на якому ми зосередилися, нові сторони й зв’язки.

Розсіяність -   негативна особливість уваги, яка зумовлюється ослабленням сили  зосередженості. Фізіологічним підґрунтям її є слабкість збудження в ділянках кори головного мозку. Людина постійно відволікається, увага швидко переходить з предмета на предмет, їм важко зосередитись на чомусь одному тривалий час.

Відволікання уваги не слід плутати з її переключенням  - це навмисне її перенесення з одного предмета на інший, якщо цього потребує діяльність.

Здатність до переключення означає гнучкість уваги – дуже важлива й потрібна якість. Переключення уваги в складній та швидко змінній ситуації означає здатність швидко орієнтуватися.

Під обсягом уваги розуміють кількість об’єктів, які можуть бути охоплені увагою і сприйняті в найкоротший час. За цією ознакою увага може бути вузькою та широкою.
 З об’ємом уваги тісно пов'язаний розподіл її. Він виявляється в тому, що людина одночасно виконує кілька різновидів діяльності. Можна, наприклад, слухати пояснення й записувати, виконувати певне завдання й слухати радіо.

Передумова такого переключення полягає в тому, що одна дія – звична, виконується автоматично, а інша – за участю свідомості.

Особливості виявлення властивостей уваги залежить від стану, інтенсивності, спрямованості та мотивації як пізнавальної, так і емоційно-вольової діяльності.
                             Дайте визначення понять

Увага, уважність, домінанта, довільна увага, мимовільна увага, об’єм уваги, стійкість уваги, розподіл уваги, переключення уваги, розсіяність.
                                           Джерела
                    [ 44,34,10,14,15,33,23,24,26]

              Дайте відповіді на тестові завдання до питання 1
Серед поданих нижче відповідей на запитання знайдіть одну правильну.

1. Вкажіть, яке з наведених визначень уваги є правильним і повним:
а) увага – це форма психічної діяльності, що виникає при дії об’єкта на органи чуття;

б) увага являє собою вибіркове сприймання об’єктів;

в) увага - форма психічної діяльності людини, виявляється у скерованості і зосередженості її свідомості на певних об’єктах;
г) увага - це  установка аналізатора на подразник.

2. У якому рядку всі перелічені властивості подразників сприяють приверненню до них уваги:

а) раптовість, сила, тривалість, нерухомість;

б) сила, контраст з фоном, нерухомість, раптовість;

в) сила, монотонність, раптовість, зміна положення у просторі;

г) раптовість, сила, зміна у просторі, контраст з фоном.

3. Яка діяльність вимагає від людини більших зусиль на підтримання уваги:
а) цікава діяльність, що скеровується віддаленою метою;

б) нецікава діяльність, що скеровується близькою метою;

в) нецікава діяльність, що скеровується віддаленою метою.

            Виконайте завдання до питання 2
1. Запишіть особливості фізіологічної основи уваги: осередок оптимального збудження, поняття про домінанту. 

2. Намалюйте схематично фізіологічний механізм уваги.
3. Яким фізіологічним механізмом можна пояснити стан учнів?

Учитель математики настільки глибоко захопив увагу учнів, пояснюючи нову теорему, що ніхто з них не почув дзвінка з уроку.

Виконайте завдання до питання 3
1. Про який вид уваги йдеться у тексті?
Цілеспрямованість, організованість діяльності, усвідомлення послідовності дій, дисципліна розумової діяльності, здатність боротися зі сторонніми відволіканнями.

2. Поясніть, чому післядовільну увагу називають вторинною мимовільною увагою?

3. Наведіть приклади зовнішньої та внутрішньої уваги.

         Виконайте завдання до питання 4
1. Спостерігайте за собою та напишіть невеличке оповідання «Моя пам’ять».

2. Що ви запам’ятали на шляху з дому до університету. Як ви думаєте чому запам’яталося саме це?

3.Серед поданих нижче відповідей на запитання знайдіть правильну:

1) Здатність людини тривалий час зосереджуватися на об’єкті називається:

а) коливанням уваги;

б) стійкістю уваги;

в) обсягом уваги;

г) концентрацією уваги.

2) Здатність людини довільно змінювати спрямованість своєї діяльності називається:

а) розподілом уваги;

б) переключанням уваги;

в) обсягом уваги;

г) коливанням уваги.

               Виконайте завдання до питання 5
1. Проведіть з друзями гру, яка розвиває увагу.

Розділіться на дві команди, оберіть ведучого гри. Кожна команда розкладає 10-15 предметів (олівці, годинники, камінці, квіти, клаптики паперу та ін.), і накриває їх хусткою. Ведучій перевіряє ці групи предметів.
Учасники кожної команди по черзі підходять до «бази»  іншої команди. Ведучий знімає хустину, показує предмети і відразу закриває їх. Учасник має перерахувати, що побачив та описати кожний предмет детально (розмір, колір). Потім для порівняння обидві групи предметів відкриваються та разом встановлюються особиста та командна перемога.

2.Використовуйте такий прийом: візьміть за правило кожного дня відповісти на питання «Скільки сходинок?», «Скільки аудиторій на поверсі?», «Скільки вікон у кабінеті?» і т.д.
          Питання та завдання для самоперевірки

1. У чому проявляється увага?

2.Який фізіологічний механізм уваги?

3. Що є джерелом уваги людини у діяльності?

4. Як між собою пов’язані увага і діяльність людини?

5. Які види уваги ви знаєте, у чому їх сутність?

6. Назвіть основні властивості уваги.

7. Які прийоми розвивають увагу людини?

.
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