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Теоретичний блок

1. Дайте визначення психологічному консультуванню та сформулюйте його мету в залежності від теоретичного напрямку роботи консультанта.

2. Проаналізуйте основні питання, які обговорюються з клієнтом при заключенні терапевтичного контракту.

Практичний блок 

3. Задача. “Я дуже стривожена поведінкою свого 28-річного сина. Після нашої останньої сварки, що стосувалася його безглуздого способу життя, він перестав спілкуватися зі мною і ніби відгородився від мене стіною. Я не знаю, що з ним відбувається.” 
	Завдання: Відреагуйте на скаргу клієнтки, використовуючи наступні мікронавички: заохочування, переповідання, відображення емоцій.
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