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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
В системі підготовки фахівців за спеціальністю 6.030.102 - “Психологія” даний курс є дуже важливим. Він є органічно зв'язаним з дисципліною «Психологія екстремальних і кризових ситуацій», яка викладається теж у 8 семестрі. Вивчаючи теоретичні аспекти екстремальної (стресової) поведінки людей в курсі “Психологія екстремальних ситуацій”, студенти занурюються у проблематику переживання людиною екстремальних (кризових) ситуацій, вивчають їх негативні наслідки. Завдяки ж дисципліні “Постстресова реабілітація” вони отримують теоретичні та практичні знання щодо подолання цих наслідків. В рамках дисципліни розглядаються сучасні підходи до організації реабілітаційної діяльності психолога з людьми, які мають постстресові розлади, ознаки дистресу або накопиченого стресу. 

Дисципліна має виражену практичну спрямованість, завдяки чому студенти мають можливість навчитися технологіям практичної роботи з негативними наслідками стресу та методам підвищення стійкості до нього. Отримані в процесі вивчення курсу знання та вміння, безумовно, дозволять майбутнім психологам ефективно працювати як з людьми, які  раптово потрапили в стресові обставини, так і з тими, хто тривалий час знаходиться під впливом стресових підразників (зокрема, з професіоналами, які працюють в умовах екстремального або хронічного стресу).

1. 1. Мета викладання дисципліни “Постстресова реабілітація ”

Мета викладання цієї навчальної дисципліни поєднує два аспекти:  теоретичний (знання) та практичний (вміння та навички). 

У теоретичному аспекті - це надання  майбутнім фахівцям психологічних знань щодо проявів та механізмів розвитку постстресової проблематики особистості, особливостей психологічної допомоги людям, які мають означені проблеми, специфіки організації та  методів реабілітаційної роботи з даною категорією клієнтів, а саме:

· надання знань щодо особливостей психосоціального функціонування людини в постстресовий період;

·  особливостей психотрансформації особистості (образу “Я”, емоційної, мотиваційної систем, системи цінностей і смислів) в постстресовий період;

· симптоматики дистресових станів; 

· проявів накопиченого (хронічного)стресу;

· ресурсних можливостей людини;

· основних напрямків  реабілітаційної діяльності;

· організації реабілітаційної діяльності;

· методології реабілітаційної діяльності;

· особливостей використовування різних психотехничних засобів;

У практичному аспекті - це допомога  майбутнім фахівцям в оволодінні психологічними вміннями щодо розв’язання завдань, які знаходяться у колі постстресової проблематики, та навичками реабілітаційної роботи, а саме: 

· організації реабілітаційної діяльності;

·  побудування стратегії реабілітаційної роботи, вибору методів роботи, підбору психотехнічного забезпечення;

· оволодіння навичками практичної реабілітаційної роботи, яка спрямована на поліпшення психичного стану, підвищення потенціалу внутрішньої активності особистості, її стійкості до стресу; 

· оволодіння навичками організації діяльності щодо профілактики постстресових проблем, організації психологічного супроводження професійної діяльності  спеціалісті, які працюють в умовах підвищених стресових навантажень (перш за все, в авіації); 


1.2. Завдання вивчення навчальної дисципліни

Головним завданням вивчення дисципліни є оволодіння студентами  знаннями, вміннями та навичками, які дозволять майбутньому фахівцю вирішувати на практиці завдання організації психореабілітаційної діяльності та оптимізації  “людського фактору”. Для цього студент має у процесі вивчення дисципліни засвоїти теоретичні знання щодо стресової активності людини, стратегій подолання стресу, феноменології постстресових розладів. Він  має зорієнтуватися у існуючих підходах до організації реабілітаційної роботи з наслідками стресу, а також профілактичної роботи, метою якої  є підвищення стресової витривалості особистості. 

Серед практичних завдань на перший план виходить оволодіння методами реабілітаційної діяльності та  управління стресом,  підвищення ресурсних можливостей людини.


1.3. Місце навчальної дисципліни в системі професійної підготовки фахівця

В системі підготовки фахівців за спеціальністю “Психологія” навчальна дисципліна “Постстресова реабілітація” є предметом суто практичного напрямку. В рамках курсу розглядаються сучасні підходи до організації реабілітаційної діяльності психолога в тих сферах життєдіяльності людини, де є підвищений ризик виникнення у людини негативних наслідків стресу, перш за все, у галузі екстремальних професій, з людьми, які працюють в особливих умовах діяльності, а також з тими, хто раптово потрапили у стресові обставини і  потребує психологічної допомоги. Саме тому курс охоплює проблематику психології стресу та психології активності, психології мотивації та прийняття рішень, психотерапевтичних та психокорекційних аспектів професійної діяльності. 


1.4. Інтегровані вимоги до знань і вмінь з навчальної дисципліни


В результаті вивчення дисципліни студент повинен знати:
· основні концепції стресу;

· особливості психосоціального функціонування людини в постстресовий період;

·  особливості психотрансформації особистості (образу “Я”, емоційної, мотиваційної систем, системи цінностей і смислів) в постстресовий період;

· симптоматику дистресових станів та методи психодіагностики стресу; 

· прояви накопиченого (хронічного)стресу;

· мати знання щодо ресурсних можливостей та “джерел” ресурсів людини;

· мати знання щодо основних напрямків  реабілітаційної діяльності;

· особливості організації реабілітаційної діяльності;

· знати методологічні основи постстресової реабілітаційної діяльності;

· специфіку використовування різних психотехничних засобів;

· особливості процесів саморегуляції та управління цими процесами;

· механізми управління мотивацією людини;

· особливості швідкої реабілітаційної допомоги постраждалим в умовах раптового екстремального стресу;

· специфічні феномени, які притаманні цієї категорії клієнтів та потребують особливої уваги спеціаліста – психолога;

· 
В результаті вивчення дисципліни студент повинен вміти:

· ефективно застосовувати отримані ним теоретичні знання з курсу при розв’язанні складних практичних завдань з організації та здійснення реабілітаційної діяльності 

·  вміти будувати стратегію реабілітаційної роботи та психотехнічно забезпечувати її;

· володіти прийомами практичної реабілітаційної роботи, яка спрямована на поліпшення психичного стану, підвищення потенціалу внутрішньої активності особистості, стійкості до стресу; 

· володіти методами та прийомами управління мотивацією та вольовими ресурсами людини;

· володіти навичками організації діяльності щодо профілактики постстресових проблем;

· вміти розробляти стратегію психологічного супроводження професійної діяльності спеціалістів, які працюють в умовах підвищених стресових навантажень (перш за все, в авіації); 


1.5. Інтегровані вимоги до знань і вмінь з навчальних модулів:


Модуль 1. Постстресова реабілітація як сфера практичної діяльності психолога: організація, структура, основні напрямки


В результаті вивчення модулю № 1 студент повинен знати:

· основні концепції стресу;

· основні закономірності впливу психологічних явищ та соціально-психологічних процесів на професійну діяльність людей,які працюють у галузях, де існує підвищений різик виникнення стресових ситуацій;

· особливості психосоціального функціонування людини в постстресовий період;

· особливості психотрансформації особистості (образу “Я”, емоційної, мотиваційної систем, системи цінностей і смислів) в постстресовий період;

· симптоматику постстресових порушень та методи психодіагностики стресу; 

· прояви накопиченого (хронічного)стресу;

· мати знання щодо ресурсних можливостей людини;

· орієнтуватися в основних напрямках реабілітаційної діяльності;

· мати знання щодо специфікі втілення різних моделей реабілітації;


В результаті вивчення модулю № 1 студент повинен вміти:

· розробляти стратегію комплексної реабілітіційної роботи, здійснювати первичну та проміжну психодіагностику стресу;

· вміти диференціювати прояви гострого та накопиченого стресу;
· вміти розробляти стратегію реабілітаційної роботи з урахуванням психодіагностичних даних;
· вміти розробляти стратегії психологічного супроводження професійної діяльності  спеціалістів, які працюють в умовах підвищених стресових навантажень;


Модуль 2. Методологія та психотехнічне забезпечення реабілітаційної діяльності.

В результаті вивчення модулю 2 студент повинен знати:
· методологію та основні методики реабілітаційної діяльності;

· особливості використовування різних психотехничних засобів;

· специфіку процесів саморегуляції та управління цими процесами;

· механізми управління мотивацією та вольовими ресурсами людини;

· знати особливості швідкої реабілітаційної допомоги постраждалим в умовах раптового екстремального стресу та специфічні феномени, які притаманні цієї категорії клієнтів;

· знати механізми та методичні основи фізіологічної, психофізіологічної і психологічної регуляції;

· володіти знаннями щодо психотехнічного забезпечення реабілітаційної допомоги при різних концептуальних підходах до неї, різних стратегіях її здійснення;


В результаті вивчення модулю 2 студент повинен вміти
· втілювати теоретичні знання, які отримані в процесі вивчення дисципліни, при виконанні практичних завдань з постстресової реабілітації та профілактики негативних наслідків стресу;

· розробляти стратегію реабілітаційної роботи та психотехнічно забезпечувати її;

· досконало володіти психотехнічними прийомами з різних методів постстресової реабілітації: фізіологічної, психофізіологічної та психологічної;

1.6. Міждисциплінарні зв’язки навчальної дисципліни
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2. Зміст навчальної дисципліни

2.1. Модуль 1: Постстресова реабілітація як сфера практичної діяльності психолога: організація, структура, основні напрямки

Тема 2. 1.1. Стрес та його вплив на особистість.

Поняття стресу. Типи, види стресорів. Функції стресу. Ресурсні концепції стресу, проблеми подолання стресу. Ресурсне виснаження людини як наслідок неадекватного подолання стресу. Поняття дістресу. Поняття “накопиченого” стресу. Негативні психологічні наслідки пережитого стресу, їх прояви в емоційній, когнітивній, мотиваційній сферах. Тілесні і поведінкові прояви дістресових станів і накопиченого стресу. Синдром психічного вигорання, його характеристики.


Тема 2.1.2. Організація та структура реабілітаційної діяльності.

Дінамічний реабілітаційний комплекс: змістовні та формальні характеристики. Найважливіші складові реабілітаційного комплексу: психодіагностика (визначенння рівня стресу, симптомокомлексів, ресурсного потенціалу особистості), психологічна інтервенція для подолання наслідків стрессу. Основні напрями психологічної інтервенції.

Тема 2.1.3. «Ресурсні»  стратегії постстресової реабілітації і управління стресом.

Психічні (емоційні, вольові, мотиваційні, когнітивні) та психофізіологічні ресурси людини, їх роль в подоланні стресу та його негативних наслідків. Особистісні ресурси (особливості «Я»-концепції людини, її соціально-психологічні якості, специфіка ціннісно-смислової та мотиваційної сфер). Поведінкові ресурси особистості. 


Тема 2.1.4. Емоційно-мотиваційна модель постстресової реабілітації.

 
Змістовні та організаційні характеристики. Особливості реабілітаційного процесу, головні «акценти», загальна характеристика методів, які використовуються. Психотехнічне забеспечення.


Тема 2.1.5. Когнітивно-антіципаторна модель постстресової реабілітації і актуалізації внутрішніх ресурсів.

 
Змістовні та організаційні характеристики. Основні стратегії підвищення антіципаторних здібностей і розвитку навиків когнітивного копінгу. Особливості реабілітаційного процесу, головні «акценти», загальна характеристика методів, які використовуються. Психотехнічне забеспечення.

Тема 2.1.6. «Особистісна» модель постстресової реабілітації.


Змістовні та організаційні характеристики, основні стратегії реабілітаційної діяльності. Стратегія розвитку у людини психологічних і соціально-психологічних якостей, які підвищують стрес-толерантність. Стратегія розвитку асертивної та проблемно-орієнтованої поведінки.Загальна характеристика методів.


Тема 2.1.7. Основні підходи до організації реабілітаційних тренінгів с фахівцями, які працюють в особливих (екстремальних) умовах.

Основні напрямки та стратегії тренінгової роботи, мета та завдання. Психотехнології навчання фахівців прийомам оновлення емоційних ресурсів та управління когнітивними ресурсами, прийомам тайм-менеджменту. Формування здатності фахівців до проявів «зверхадаптивної активності», прийняття нестандартних рішень при вирішенні професійних задач в складних умовах праці. 


2. 2. Модуль 2: Методологія та психотехнічне забезпечення реабілітаційної діяльності

Тема 2.2.1.Фізіологічні методи управління внутрішніми ресурсами.

Метод рефлексотерапії, можливості використовування в реабілітаційній практиці. Фізіологічні основи рефлексотерапії. Біологічно-активні точки (БАТ). Регуляція психічних станів і управління психологічними та психофізіологічними ресурсами за допомогою БАТ. Психотехнікі рефлекторного впливу на організм з метою подолання негативних станів. 


Тема 2.2.2.Психофізіологічні методи управління внутрішніми ресурсами.

Метод аутогенної треніровки. Ознайомлення з прийомами управління м’язовим тонусом, ритмом дихання, серцевої діяльності, процесами релаксації, активації і тонізації організма. 


Тема 2.2.3. Психологічні  методи реабілітації і управління внутрішніми ресурсами.


Нейро-лінгвістичне програмування, психосинтез, емотивно-когнітивна та тілесно-орієнтована терапія:  можливості використовування в реабілітаційній практиці. Корекція негативних емоційних станів за допомогою методу арттерапії. Метод психічної саморегуляції станів: загальна  характеристика, можливості.


Тема 2.2.4. Психотехнічне забезпечення емоційно-мотиваційної моделі реабілітації.


Психотехніки управління емоційними компонентами психичних станів (арт-терапевтичні, психосинтетичні тощо): аналіз, особливості використовування.


Тема 2.2.5. Гармонізація емоційного стану за допомогою медитації.


Правила організації медитативних сеансів. Основні техніки. Медитації з візуалізацією. Психотехніки візуалізації. Медитації на диханні. Медитації з осмисленням Тибетські техніки медитації. Цветомедитація, її можливості. 


Тема 2.2.6. Психотехнічне забезпечення когнітивно-антіципаторної моделі постстресової реабілітації.


Ресурсні психотехніки НЛП (техніки зміни якорів, ціннісного та цільового переструктурування): особливості застосування. Техніки і прийоми сенсибілізації сенсорно-перцептивних процесів. Психотехніки накопичення ресурсів (антиципаторний копінг). Рефреймінг. Ресурсні психотехніки емотивно-когнітивної терапії (техніки управління когнітивними ресурсами:  виявлення помилок мислення, ірраціональнх когніцій, позитивного когнітивного переструктурування).


Тема 2.2.7. Психотехнічне забезпечення  “особистісної» моделі реабілітації.

Психотехніки подолання деперсоналізації, створення сильного «Я», мотивації особистісного зрісту, подолання самообмежень, розвитку вольових якостей людини.. Психотехніки розвитку інтерперсональної чутливості, соціально-психологічних якостей, які сприяють підвищенню стресс-толерантності. Психотехніки розвитку асертивної поведінки, розширення поведінкового копінгового репертуару. 
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	Дата 

видачі
	П.І.Б. отримувача
	Підпис отримувача
	Примітки

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 02)

АРКУШ ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОКУМЕНТОМ

	 № пор.
	Прізвище ім'я по-батькові
	Підпис ознайомленої особи
	Дата ознайом-лення
	Примітки

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 04)

АРКУШ РЕЄСТРАЦІЇ РЕВІЗІЇ

	 № пор.
	Прізвище ім'я по-батькові
	Дата ревізії
	Підпис
	Висновок щодо адекватності

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 03)

АРКУШ ОБЛІКУ ЗМІН

	№ зміни
	№ листа (сторінки)
	Підпис особи, яка

внесла зміну
	Дата внесення зміни
	Дата

введення зміни

	
	Зміненого
	Заміненого
	Нового
	Анульо-

ваного
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 32)
УЗГОДЖЕННЯ ЗМІН

	
	Підпис
	Ініціали, прізвище
	Посада
	Дата

	Розробник
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	


� EMBED Word.Picture.8  ���





Соціальна психологія








Психологія особистості








Психофізіологія





Клінічна психологія








Психологія праці








Постстресова реабілітація








Патопсихологія








Диференц.


психологія





Психологія екстре-


мальних і кризових


ситуацій  








Основи психотерапії








Психологія менеджменту





Технології


корекційної


роботи





Смислові аспекти життєдіяльності





Психологія травматичних


ситуацій








PAGE  

_1358777379.doc
[image: image1.png]






