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OIIIHYBAHHS OKPEMUX BUJIB HABYAJIbHOI POBOTU CTYJEHTA | KYPCA

3 JUCIMIJIIHA « PIBUYHE BUXOBAHHA» 2019 — 2020 . p.

IT cemecTp

Bupa HaByabHOI podoTH

Max kinbkicTh 0asiB

I. 3aranbni 3aaik0Bi HOpMaTHBH

48

1. PiBHomipumii 6ir 3000 M. (9) xB., 2000 M. (k) XB.
2. IigraryBanns Ha mepekJiaauHi ( 1) pa3., 3THHAHHS | PO3rHHAHHA PYK B YNOpi Bix
nigJioru (k) pas. 5
Ctpubok y noB:xxkuny (4, k) cM. Ob0B AI3KOBUH HOPMATUB JIJIA OTPUMAHHA 3AJIIKY. .
. Ciuenb-TpaBeHb
3. Bir100 m., c.
4. YopuukoBuii 0ir 4x9 m, c.
5. Haxua Tyy0a Brepen 3 MOJO0KEeHHST CHIASTIH, CM.
6. Iignimanni Tyay6a B cin i3 mososkenHs Jiexkadi (4, k) 3a 1 xB
II BuxonanHs 00csAry (isu4HOI MIATOTOBKHM ( MPAKTHYHI 3aHATTA ) — 83aHATH X 4=32 32
III Teopernune 3aBnanns — Y, [MKP (12 6ax. ) + ina. kapra (8 6a1.)] 20
Ycboro 3a | cemectTp 100
KPUTEPIi OLIIHKHA
Ne B 6 2 Hopmatusu, 6aju
N WM BUNIPOOYBaHb Ta 5 [Teer. 5 7 3 5 - - - - - -
HOPMATUBH )
n Bamik | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Bir. q 13.00 | 13.30 | 14.20 | 15.30 | 16.00 | 16.30 | 17.00 | 17.30 | 18.00 | <18.00
1. | 3000 m, xB
2000 m, XB. xK 10.30 | 11.15 | 11.50 | 12.30 | 13.00 | 13.30 | 14.00 | 14.30 | 15.00 | <15.00
9 13.20 | 14.00 | 14.30 | 15.00 | 15.20 | 15.30 | 15.40 | 15.50 | 16.00 | <16.00
3. Bir 100 m, c.
xK 14.80 | 15.50 | 16.30 | 17.00 | 17.20 | 17.40 | 18.00 | 18.20 | 18.40 | <18.00
TecTyBanus 5 4 3 2 - - - -
3TUHAHHA | POSTHHARKA | 25 21 18 15 13 11 9 >9
PYK B yNopi Jexka4u, pa3is
o | Miroiysammama ) “ | 12 | 1| 10| 8 | 6 | 3| >
nepexJIainHi, pasis
CTpuGok y nossicusy q 260 240 235 205 >205
3 MICHL, €M x 210 | 200 | 185 | 165 | >165
TecTyBanHs 5 4 3 2 -
q - - - - - 9,0 9,5 10,0 | 10,4 | <104
4. | YoBHUKOBHIi Oir 4%9 Mm, c.
xK - - - - - 10,4 | 10,8 11,3 | 11,6 | <116
Haxun yayba Bnepens | ~ _ _ B _ 13 11 9 6 =6
5. | TMOJIOKEHHS CHIAYH, CM.
xK - - - - - 20 18 16 9 >9
6 Hionimanni mynyéa 6 cio | ] ] ] ] ) 50 46 42 38 >38
" | i3 nonoowcenns nexcaui I xe. - ; ) ) ) ) 46 42 38 34 >34

1. BinsimyBauus: 8 X 4 = 32 6amxiB

2. KonrponsHi Hopmatusu 10+10+8+5+5+5+5=48

3. Konrponsna pobora — 20 6anis

IlincymkoBa cemecTpoBa MOAYJIbHA:32 + 48 + 20 = 100 6auis.




	ЗАТВЕРДЖУЮ
	Зав. кафедри фізичного виховання та
	спортивної підготовки
	ОЦІНУВАННЯ ОКРЕМИХ ВИДІВ НАВЧАЛЬНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА I КУРСА
	З ДИСЦИПЛІНИ « ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ» 2019 – 2020 н. р.



