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ВОЛОДІННЯ ІНОЗЕМНИМИ МОВАМИ ЯК СПОСІБ
РОЗВИТКУ І ПІЗНАННЯ
Соціокультурний розвиток особистості, що формується на

засадах рідної мови, традицій, культури, історії, літератури,

мистецтва й світоглядних орієнтирів, відіграє значиму роль у

житті людини, але не набувається за народженням. Культура –

це досягнення соціуму, а мова – найпоширеніший канал

передачі культурних цінностей і одночасно те, що відрізняє

суспільство від тваринної общини [1, с. 31]. Мова має велике

значення для соціокультурного розвитку особистості, оскільки

сприяє засвоєнню культури народу. Саме мова найбільш повно

відображає духовну культуру нації.

Тому завдяки вивченню іноземних мов людина стає більш

відкритою, готовою пізнавати нове і навіть розвивається за

фізіологічними показниками.

Наприклад, з точки зору захисту від маніпулювання

інформацією: людина, яка знає тільки одну мову здатна

сприймати тільки ту інформацію, яка буде спочатку створена на

цій мові, або в окремих випадках – перекладена з іншої мови

(інколи недостовірно). Людина, яка знає більше двох мов здатна

сприймати і аналізувати набагато більше інформації, зважувати

її якість і співвідносити відомості з різних джерел. Часто це

служить захистом людини від психологічного впливу,

базованого на мовних особливостях людей і їх територіальному

розміщенні. Яскравим прикладом є викривлення інформації з

питань українсько-російської війни у ЗМІ країн учасників та

міжнародних джерелах.

Зауважимо, що знання кількох мов впливає також на

фізичне здоров‘я людини. Ряд досліджень підтверджує, що

знання кількох іноземних мов рятує користувача від синдрому
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Альцгеймера, а в процесі вивчення мов деякі ділянки мозку

збільшуються в розмірі. Також білінгви вважаються більш

пристосованими до багатозадачності, але при цьому рівень їх

концентрації та уваги залишається високим на кожному із

виконуємих завдань [2].

Володіння іноземними мовами також робить користувача

хорошим слухачем і здатне поліпшити його розуміння рідної

мови. Для розуміння повідомлення, що транслюється

співрозмовником іноземною мовою, увага слухача

концентрується на кожному слові, тому що дуже важливо

вловити всю суть повідомлення. Через деякий час така дія стає

звичкою і транслюється на спілкування рідною мовою [3]. Щодо

усвідомлення носієм його рідної мови, зауважимо, що при

вивченні іноземних мов користувачу доводиться звертати увагу

на ті особливості рідної мови які раніше були поза його увагою.

Важливим аспектом є долучення до культури завдяки

знанню іноземних мов. Спілкування між представниками різних

народів є однаково корисним для обох сторін. Звичайно, завдяки

сучасним технологіям можливо дізнатися про особливості життя

різних народів. Але якщо запитати людину про її культуру

рідною для нею мовою, то є можливість стати набагато більш

обізнаним, отримати додатковий досвід й емоції і, можливо,

навіть секрети. І навіть, якщо, наприклад, усмішка у розмові є

лише формальним проявом культури, все одно відбувається

викид ендорфінів у кров, що покращує настрій і самопочуття.

До того ж носій іноземної мови є прямим втіленням культури

своєї країни. Перегляд фільму з масою діалогів дасть значно

менше знань про культуру цієї країни, ніж коротка розмова з її

жителем. Це робить людину, яка володіє іноземним мовами,

багатогранною особистістю і дозволяє уникати багатьох

конфліктів. Бажання носія мови ділитися інформацією і

поширювати знання про свою культуру легко пояснити

психологічним відчуттям його значущості [4, с. 29].

Отже, використання знань іноземних мов є, безсумнівно,

перевагою для особистості в сучасному світі. Ця практика дає
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результати як в соціокультурному аспекті, так і в питаннях

фізичного, емоційного здоров'я та когнітивного мислення.
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