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IMPOBJIEMA CTAHOBJIEHHSA MIPO®ECIHHOI CAMOCBIJOMOCTI
CYB’EKTA AIAJIBHOCTI
CaMOCBIIOMICTb ~ BU3HAYA€TbCS y  TICHUXOJIOTI  AK  KOHIIENTyajbHE
caMoBioOpaxkeHHsT «S», ycBimoMieHHS Cy0’€KTOM cebe SK OCOOHMCTOCTI: CBOE€T
JISIIBHOCTI, 1IHTEPECIB, 3HAHb, MEPEKUBAHb, CBOTO MICIIS ¥ CBIT1, CTOCYHKIB 3 1HIITUMHU
JIIOJIbMU, TTOBEIIHKH, PUC XapaKTepy, CBOiX [l 1 BUMHKIB, Toio (Ckpumnuenko O. B.,
2005: 308). MeToro poOOTH € IOCIHIIPKEHHS YSBJICHb MPO CAMOCBIJIOMICTH SIK IIPO
croci6 opranizaiii 3MicTy npodeciiiHoro o0pa3y CBITY, SIK ySBJICHHS Cy0’€KTa Mpo
«SI»-ipodpeciiine. O6’ekToM BuUcTynae mpodeciiiHa caMOCBIIOMICTh OCOOHMCTOCTI,
METO/IOM — TCOPETUIHHI aHaJTi3 HAYKOBUX MICUXOJIOTIYHHX JKEPE.
IaTerpyrounm dakTopoMm camocBiioMocTi € o6pa3 «S». CTpykTypy o0pazy
«51» yTBOPIOIOTH TaKi KOMIIOHEHTH, SIK «$1 MunyIney, «5 peanbHe», « 5 MailoOyTHe», « 51
11eanpHe». [HIN eIeMEeHTH CaMOCBIJIOMOCTI BHKOHYIOTH PETryJISTUBHY (YHKIIIO Y
nporieci B3aemofii o0pasy «SI» 3 mumum kommnoneHtamu ([amyszsk B.M., 2001).
CaMOCBIIOMICTh TIOCTa€ HEPO3PUBHOKO €JHICTIO TPhOX CTOPIH OCOOMCTOCTI:
KOTHITUBHOT (CaMOIIi3HAHHS), EMOIIIITHOT (CTaBJIeHHS JI0 ce0e) 1 peryIaTUBHOI.
[IpoOGnema BUHUKHEHHS! CAMOCBIJIOMOCTI, BU3HAYEHHS ii CTPYKTYpH 1 PIBHEBOI
oprasizailii BUCBITIIIOETbCA y poOoTax Oarathox BueHux. [.I. HecHokoBa mpornonye
PO3PI3HATH JIBa PIBHI CAMOCBIJIOMOCTI 32 KPUTEPIEM THUX MEX, B SIKMX BiI0YBAETHCS
CHIBBIAHOILIEHHS 3HaHb Npo cede. Ha mepimomy piBHI — CIIBBIJHOILIEHHS B paMKax
3icTaBieHHs «S» Ta «iHmO1 MroauHWY. Ha npyromy piBHI — CHIBBIIHOIICHHS 3HAHD
npo cebe BinOyBaeTbcs B Mpoleci ayTOKOMYHIKallii, ToOTo B pamkax «f 1 S»
(Uecnoxosa N.M., 1977). Camocsigomicth 3a C.JI. PyGiHIITEHHOM — HE MOYaTKOBa
JAHICTh sIKa BJACTHBA JIIOJWHI, a MPOAYKT pPO3BUTKY. [Ipm 1mbOMy pO3BUTOK

CaMOCBIZIOMOCT1 3JIIMCHIOEThCSI B TMPOIIECI CTAHOBJICHHS 1 PO3BUTKY CaMOCTIMHOCTI



1HIUBIIA K peanbHOro cy0'ekTa misibHOCTI. CaMOCBIIOMICTh HE MA€ CBOET OKPEMOi
BiJl 0COOMCTOCTI JiHIT pO3BUTKY, BOHA IIPOCTO BKIIOYAETHCA B 11ei npouec. «Po3BUTOK
CaMOCBIZIOMOCTI MPOXOJUTh Yepe3 P PIBHIB — Bl HaiBHOTO HEBiJAaHHS CTOCOBHO
camoro ce0e 10 Bce OUTBII MOTIMOIEHOTO CaMOTIi3HAHHSI, 110 MIOEAHYETHCS TIOTIM 3 yCe
O1BIII BU3HAYEHOIO CaMOOIIHKOIO, & 1HOJII CAMOOIIIHKOIO, IO PI3KO KOJUBAETHCS
(Pyounmreiin C.JI., 1989: 236).

Ha cporomHi, cymyroun JOpoOOK pi3HUX IIKIJT MCHUXOJOTIi CaMOCBIIOMOCTI
MOXHA BUJIUTUTH TaKW KPUTEPIi MOJLTY BIIOMUX TEOPIil:

® 3a nidtpynmam @opmyeanHs CaMOCBIJOMOCTI, sIKe BOAYalid y Pi3HUX
¢enomenax: JI.C. Burorcekuii — y soriunoMmy mwuciieHHi, C.JI. PyOinmreiin — B
opraHiyHiit ayTiuBocTi, E. ®poMM — B iHTEIEKTI Ta aheKTUBHUX MPOIECcaXx.

o 3a Oowcepenamu cmanosrennsi  camocBigomocTi:  JI.C.Burorcekwii
(comiansHe cepenoBuiie), I.I. YUecHokoBa (IMMaHEHTHA AaKTUBHICTh OCOOHCTOCTI),
A.I'.Cnipkin (MOCWJIEHHST KOHTpOJt0 Haja cobow), b.I'. AHaHbeB (pO3BUTOK
KOMYHIKaTUBHUX BJIACTUBOCTEM).

o 3a cneyugiroro susasy camocsimomocti: B. B. Cronin (BUAUIEHHS CBOET
COIlaJIbHOI IIHHOCTI, momyK ceHcy Oytrs), B. C. Mepnin (BUSBICHHS CBOiX
MOXJIMBOCTEH Ta 3ICTAaBJICHHS iX 13 3aaTKaMu Ta ymMoBamu po3BHTKY), . C. Kon
(akTyamnizarlisi MpoIecy CaMOKOHTPOJIIO BHACTIIOK HE 301raHHsl BHYTPIIIHBOTO «S» Ta
30BHIMIHLOI moBedinku), K. Pomkepc (3iTkHEHHS «SI-KOHIEOII» Ta HOCBiIYy
0COOUCTOCTI).

e 3a 38A3Kk0M CaMOCBIJIOMOCTI 3 nOmMpeO0o 0COOUCMICHO20 3POCHMAHHAL,
camopealizalliero, BITIyTTsIM «igeHTuaHocTi ero» (E. Epikcon).

o 3a npacHenusm 0o €OHocmi, iHmezpayii ocooucmocmi (A.Macnoy)
(Cxpunuuk T.B., 2000).

Ceinenncka I'. M. posrmsgae «O0pa3 S» 1 «SI-KOHIIEMIII0» SIK CTPYKTYpHIi
YTBOPEHHSI CAMOCBIJIOMOCTI, SIK «KIHIEBUW MPOAYKT» HEPO3PUBHOIL AISUIBHOCTI TPHOX
ii cropin (CBigenbcka .M., 2008).

[IpodeciitHa caMOCBIIOMICTh PO3IVISIIAETBCSA K HEBiJA’€MHaA CKJIajoBa

CaMOCBIJJOMOCTI B3arajil. BoHa mnpencTaBisieTbCs SK KOMIUIEKC CTPYKTYPHHUX



KOMIIOHEHTIB SIKHH Jla€ MOJJIMBICTh YCBIIOMJIIOBaTH OCOOMCTOCTI cebe SIK
npodecionana. ToOto, y mpodeciiiHiii CKIaJA0Bili CaMOCBIIOMOCTI  YTBOPIOETHCS
HUTICHUM o0pa3 cucteMu NpodeciiHuX BIAHOCHMH 1 YCTAHOBOK, 3yMOBJIIOETHCS
caMOperyJsiiisi CBOIX il uepe3 Mi3HaHHSA Ta CaMOOLIHKY MpodeciiiHuX MmoTpeo,
MOKJIMBOCTEH, SIKOCTEH Ta €MOIIHOro CTaBlieHHA A0 cebe sK 10 cyO’ekra
npodeciiftHol  MiSIILHOCTI (Mutuna JI.M, 1997). XK.II Bipua, cmigom 3a
nocnimkenusamMu JI. Cepromepa, posrisinae mpodeciiiHy CBITOMICTh SIK Pe3yJbTatr
BXOJIPKEHHA Cy0’€KTa B MpodeciiHy poJib, 1€ BETUKOro 3HaYeHHsI HaOyBa€ ysBIICHHS
JTHOIUHU TIpo cBOI0 ocobucTicTh (Bipra XK.I1. 2003). Takum unHOM MOKHA CKa3aTH,
o MnpodeciiiHa CBIIOMICTh BHBYAETHCS SIK TaKe BIAOWTTS IIMNCHOCTI, y SKOMY
MOEJJHYETHCS BCSI CYKYITHICTh JIOTIYHMX IOCJIJOBHOCTEH, HOPM, LIIHHOCTEW, MOBH,
BJIACTUBUX BHUAY MNpodeciiiHOl MisIBHOCTI, NPU TOMY 3a0€3MEUeHHS IUTICHOCTI
npodeciitHol KyIbTypH (QaxiBIis MOKIAAA€TbCS HA MPOGECIiHY CaMOCBIIOMICTb.

OaHuM 13 HaMBaXUIMBIMIMX eTariB (OPMYBaHHS OCOOMCTOCTI B TEpiojl
npodeciiiHoi MIATOTOBKM € OBOJIOJIHHS MPO(ECIHHUMU 3HAHHAMH, HaBUYKAMH Ta
BMIHHSIMH, OCHOBaMU MpodeciiHol KyJIbTypH, W0 Beje 3a COO0I0 ICTOTHI 3MIHH Y
CTPYKTypi cBigoMocTi W camocBimoMocTi. Ilim 4dac mpodeciiHOro CTaHOBIICHHS
ocobuctocTi, 3riiHo 3 KoHuemniiero B.O. CnacThoHIHA, BUAUISMIOTHCA KiJbKa PiBHIB
CTAQHOBJICHHS:  MPUCTOCYBaHHS 10 TpodeciiiHoi  JiSIBHOCTI;  MpodeciitHo-
PENpPOYKTUBHUM — OCBOEHHS MPOGECIHHUX 3HAHD 1 YMiIHb, OBOJIOAIHHS I[IHHOCTSIMU 1
cMuciaaMu  TpodeciitHol TISATBHOCTI; OCOOUCTICHO-TIPOAYKTUBHUNW — TMPUUHSTTS
OCOOUCTICHOTO CceHCy TMpodeciiiHol  IISUIbHOCTI, J€ BiJOYBA€ThCA PO3BUTOK
PEryJIsSTUBHMX MEXaHI3MIB mpodeciiiHoi  MIsUIbHOCTI;  Cy0’€KTHO-KpEaTUBHO-
npodeciiiHuii — mpakTHYHa peanizailis npodeciiHOro CTAHOBJICHHS MaNWOYTHHOTO
crieniaicra.

O1xe, cTpykTypa mpodeciitHoi caMOCBIIOMOCTI MPECTABISETHCA Y BUTIISIL
1€papXxigHOi CUCTEMH, Y PIBHEBUX MOJECIISAX, MPU IIbOMY KOKHHM 3 PiBHIB OJTHOYACHO
onucye 0co0aMBOCTI (PYHKIIOHYBaHHS TpodeciitHoi camocBiIoMOcTi 1 ¢azum Ti
po3BuUTKy B mpodecioreresl. CTpykrypa mnpodeciiiHOi CcaMOCBIIOMOCTI €

TPUKOMITOHEHTHOIO $IKa BKJIIOYAE KOTHITHBHY, a()EKTUBHO-OI[IHHY W PEryJSTUBHY



ckianoBi. KOrHITHBHY Ha3UBalOTh «SI-KOHILIETIEI0», YABICHHS Npo ceOe Ta 3HaHHS
npo cBOE «S». AQEKTUBHO-OIIHHA CKJIaJ0Ba BUKOPHUCTOBYE MOHSATTA CaMOOLIHKH,
CTaBJEHHS 10 cebe, camomoBaru, TOmO. PerymsTuBHA CKi1aioBa OIHUCYETHCS B
MNOHATTAX — CaMOPETYJALIsl, CAMOKOHTPOJb, CAMOCTBEPKECHHS, CAMOPO3BHUTOK,
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI.

Jliteparypa

1. Bipua X.II. MotuBamiifHO-CMHUCIIOBa peryisilis y mnpodecioHamizarii
nicuxosiora : MmoHorpadis / Bipna XK.II. — JIlynusk: PBB «Bexa» Bonun. nepx. yH-TY
im. Jleci Ykpainku, 2003.-320c.

2. T'amy3zsxk B.M. [Ilemarorika : Hapu. moci6. / B.M. lamyzsk,
M.I. Cmerancekuid, B. 1. llaxos. — Bignutsg : Binooapykapss, 2001. — 200 c.

3. Muwutuna JIL.M. JlugHOCTHOE M TIPOECCHOHATIEHOE Pa3BUTHE UYEIOBEKa B
HOBBIX COIIMAJIbHO-d)KOHOMHYECKUX YycloBusix / Mutuna JI.M. // Bompocs
ncuxoyoruu. — 1997. —Ne44., — C. 28-34.

4. Pyounmreitn C.JI. OcHoBbl oOmieil ncuxonoruu : B 2 1. — T. 2 /
Py6unmreitn C.JI. — M. : [lenaroruka, 1989.— 328 c.

5. Csigenceka I'.\M. IlcuxonoriyHi 0coOJUBOCTI PO3BUTKY CAMOCBIOMOCTI
0COOMCTOCTI B TEpioJ MiJUTITKOBOI Kpu3u : ABTOped. AMC. KaHA. MCHUXOJ. HAYK:
19.00.07 / Ceinencbka .M. — [actutyT ncuxosorii iM. I'. C. Koctioka AITH Ykpainu.
- K., 2008.-21 c.

6. Ckpunauk T.B. Tlcuxonormyeckue cpeicTBa  aHTULUIUPYIOUIEH
KOPPEKIUN OTKJIOHSIOMIETOCS MOBEACHNUS JTUYHOCTH : J[Hc. ... KaH[. TICUXOJ. HayK :
19.00.01 / Cxpurnauk Taresina Biagumuposna.— HoBocuOupcek, 2000.— 183 c.

7. Ckpunuenko O. B. 3aransna ncuxosoris: [igpyunuk / Ckpunuenko O. B.,
Honunceka JI. B., Oropoaniituyk 3. B. Ta in.— K.: JIuGiae, 2005.— C. 464.

8. UecnokoBa MN.U. IIpoGiema camoco3Hanus B mcuxosioruu / YecHokoBa

N.N. — M. : Hayka, 1977. — 144 c.



