MIHICTEPCTBO OCBITHU I HAYKH YKPAIHU
HAIIIOHAJIbHUM ABIAIIIMHUHA YHIBEPCUTET
HABYAJIbHO-HAYKOBUM 'YMAHITAPHUM IHCTUTYT

KA®EJPA ABIAIIMHOI ICUXOJIOTII

METOJWYHI PEKOMEHJIAIIII 3 BUKOHAHHS
KOHTPOJIBHUX POBIT AJISI CTYJIEHTIB
3AOYHOI ®OPMHU HABUAHHS

3 IUCHUTUTIHU «OCHOBH CYiITUI0IOT1i»

3a cremanbHICTIo 053 «Ilcuxomorisa»

VYknangau:
JOTIEHT Kadeapu aBiaiiiHoi ncuxosorii T.Bameka

MeTtonuuHi peKOMEHAAIT pO3TJSHYTI Ta CXBajeHl Ha
3acimanHi kadeapu aBiariitHOT ICUXOIOT ]

[Tpotokon Ne BIT«_ » 2018 p.

3aBigyBad kadeapu JI.B.ITomutkina



Metoaununi pekomenaauii ta reMaruka KP nas crygenris I31H

Konrponsa po0GoTa 3 AMCHMIUIIHM BUKOHYEThCS y 1 cemecTpi BiANOBIAHO [0

3aTBEP/UKEHUX B YCTAaHOBICHOMY HOPSAKY METOAUYHUX PEKOMEHAIlIN, 3 METOIO 3aKPIIICHHS Ta
MOTJIMOJIEHHST TEOPETUYHUX 3HAHb Ta BMiHb, HAOYTHUX CTYIEHTOM B INPOLECI 3aCBOEHHS BCHOTO
HABYAJIBHOTO MaTepiairy Kypcy ,,OCHOBHU CYIlIHI0JIOTIi” .

Bukonanss, oopMIIeHHSI Ta 3aXHCT KOHTPOJBHOT POOOTH 3MIHCHIOETHCS CTYACHTOM B

IHIMBIyaTbHOMY TOPSIKY BiAMOBIIHO 10 METOJMYHUX PEKOMEHIAIIN.

Yac, moTpiOHUI1 1711 BUKOHAHHA KOHTPOJIbHOT pOOOTH, 10 8 TOAWH CaMOCTIHHOT POOOTH.
Bapiantu 3aBmanp 3 KOHTPOJIBHOI pOOOTH BH3HAYAETHCS CYMOIO TPHOX OCTAHHIX HU(BP HOMEPY
3aJ1IKOBOT KHUKKHU.

po3nin,

[EEN

© N OA

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

CtpykTypa poOOTH BKJIIOYAE HACTYIMHI KOMIIOHEHTH: TUTYJIBHUN apKyIll, TEOPETUUHHI
MPAKTUYHUNA PO3AUI, CIUCOK JITEpaTypH, TOJATKH.

TemaTHka KOHTPOJIBbHUX POOIT

. IcTopruHuii pO3BUTOK MOTJISAAIB HA TPOOJIEMY caMOryocTBa y npausix Guiocodis.
. 3rypTOBaHICTh COIIAJIbHOI I'pynH Ta (PEeHOMEH BIAUYKEHHS K (paKTopu camoryocrtsa (3a

E.Mropxreiimom ta E.dpommom).
[IpoGnema cmiBBiIHOIIEHHS caMOryOcTBa Ta peniriiiHoi Bipu B mpamsx A.Kawmio,
®.Himme, M.bepasiena.
[McuxoanamiTHuHUMA MAX1A 10 TPoOIEeMHU caMOTyOCTBa.
OcHoBHI BuiM caMOryOcCTB 3rigHo koHuernii K.Meninrepa.
Brpata cMuciy ®UTTS sIK OCHOBHA MpUYHMHA CyiUIiB B poboTax B.®@pankia.
[Tcuxosoriuni 0COOIMBOCTI CYIITUACHTIB.
Oco0nuBi Tpynu CYIIMACHTIB: CTYJIEHTH YHIBEPCHTETIB, JIiKapi, BIHCHKOBOCITYKOOBIII,
eKilmaXxki Cy/ieH Ta iH.
[Tcuxosioriuni MeXaHi3MU CYIMAATBHOT TOBEIIHKH HETIOBHOJITHIX.
dakTopH, 10 MPOBOKYIOTH CYIllU/ Ta yTPUMYIOTh BiJl CAaMOTYOCTBA.
[Tcuxostorist caMOTHOCTI Ta CYIIIHIL.
[Tcuxanris (mymeBHU# O11b) K GaKTOP, MO0 TPOBOKYE CYillUIaTbHY ITOBEIIHKY.
Ponb MbkocoOUCTICHUX KOH(JIIKTIB Y CKOEHHI CaMOTyOCTBa.
CiMeiiH1 YMHHUKH CaMOT'yOCTBa.
[lepexxuBaHHS rOps JIIOABMU, SIK1 BTPATHIIM CBOiX OJU3bKHX B pe3yibTaTi cCaMOIryOCTBa.
BusHaueHHs pHU3UKy IOBTOPHOTO CaMOT'yOCTBa.
OcCHOBHI HanpPsIMKA PO ITAKTHKN CYIIHIY.
[IpaBuna KOHCYABTYBaHHS OCI0, III0 HAMATAIOTHCSI CKOITH CYIIU.
Po6ora «renedony noBipu» 3 CyilluaeHTaMH.
MeTtou Kpu30BO1 IICUXOTEparii mpu podoTi 3 CYiUICHTaAMH.
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