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ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ № 1 

 

Дисципліна «Основи психологічного консультування» 

 

І. Теоретичне завдання 

1. Визначити місце психологічного консультування у системі 

психологічної допомоги. 

2. Описати фактори, які впливають на ефективність психологічного 

консультування. 

3. Розкрити філософію відносин психолога-консультанта і клієнта їх 

права і обов’язки. 

4. Описати техніку перефразування у психологічному консультуванні. 

 

ІІ. Практичне завдання 

Визначити локус проблеми, проранжувати завдання для вирішення 

проблемної ситуації. 

Звернувся чоловік від якого пішла дружина. Є спільна дитина – хлопчик 

8 років. Дружина перейшла  жити на іншу квартиру, але чоловік не дозволив 

забрати дитину, налаштував її проти матері. Не дивлячись на те, що дружина 

пішла, чоловік продовжує контролювати її, часто телефонує (майже 

щогодини) під приводом піклування про сина, цікавиться де вона 

знаходиться, коли піде з роботи, куди піде, коли прийде до сина тощо. Часто 

намагається зустріти її з роботи, підвезти додому, купити і відвезти 

продукти, провести усією сім’єю вихідні. Пояснює це увагою до дружини, 

піклуванням про неї, бажанням повернути її.  
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