KULTURDEN KULTURE

MUZiKLE TEDAVi

Il. Beyazit Hastanesi (Edirne Sifahanesi)

EGLENELiM OGRENELIM

Edirne sehrinin biraz disindaki ikinci Beyazit Kiilliyesi'nin icindeki sifahane,
dikkat gekici bir yerdir. Miizik ile hasta tedavisi, bu hastanenin ozellikleri arasin-
dadir. Tedavide yalniz miizikden degil, su sesi ve giizel kokulardan da yararlanili-
yordu. Tim hastalara muzik dinletiliyordu ve hastalar bundan yarar goriyordu.
Beyazit Hastanesi iki asir bu hizmete devam etti. Bina, muzikle tedavi igin kusur-
suz bir akustik yapiya sahipti. 10 kisilik muzik toplulugunun haftada 3 giin verdigi
konserleri, yankilanmadan binanin her tarafindan rahatlikla dinlenebiliyordu. Bu

sifahanede tedavi parasizdi ve haftada 2 glin hastalara parasiz ilag dagitiliyordu.

Cin’de muzigin insanlar Gzerindeki etkileri cok 6nceleri kesfedilmistir. Eski
Cin’deki insanlara gore “gong’”’un gir sesi, kot ruhlari hastanin yanindan ka-
¢irtyordu. Bu inanistan dolayl hastalarin yaninda bu gong c¢aliniyordu. Gongun
sesi hastayi rahatlatiyor, sakinlestiriyor ve kotl ruhlari hastadan uzaklastiriyordu.
Unlii Cin filozofu Konfiicyiis’e gére mizik yapildigi zaman insanlar arasindaki ilis-

kiler diizeliyor, kan akisi hizlaniyor, ruh ve beden dinleniyordu.

Eski Misir’da tip ilmi oldukga ilerlemistir. Buna paralel olarak miuizikle tedavi
de gelismistir. Misir’daki insanlara gore bazi ritimler insani zehirli hayvanlardan,
kotuliklerden koruyordu. Bu ritimlerin bazilari biiytliyda. Baydld ritimler insani
hem hayattayken hem de 6ldiikten sonra koruyordu. Ayrica eski Misir’da ameli-

yattan 6nce hastalara mizik dinlettiriliyordu.

Sizin llkenizde de miizikle tedavi var mi? Anlatalim.

Asagidaki oyki 6gelerini kullanalim ve kisa bir 6ykii yazalim.

Mekan: Balikgl koyu.

Zaman: Sonbahar.

Kisiler: Hasan (12 yasinda), Yunus (65 yasinda, balik¢l). Hasan’in anne ve babasi yoktur. Dedesi Yunus'la birlikte yasar.

Olay: Balik tutarken firtinaya yakalanma.
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