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HousaTTst MeTaOpUIHHUX ACOUIATUBHUX KAPT Ta iX BUKOPUCTAHHA

B IICUXOJIOTIYHINA peadimiTamii

BrnpoBajkeHHST HOBITHIX €(QEKTUBHHX METOJIB POOOTH MPAKTUYHUM
MICUXOJIOTOM € OJHIEI0 3 BUMOT Cy4acHOCTI, 3alIOPYKOI0 HOro mpodeciitHoro ycmixy
Ta rapaHTI€I0 MO3UTUBHOTO HACTPOIO BiJl pe3yJbTaTiB POOOTH.

MetadopuuHi acoriaTUBHI KapTH — 1€ YHIBEPCAIbHUN TICUXOJOTIYHUMN
IHCTPYMEHT, KU 0a3yeTbcs Ha MeTadopi, aleloYnid 10 MACBIIOMOCTI JIFOANHH 1
BXKMBAHUM JIJIs1 TIarHOCTUKH, KOPEKIIli, PO3BUTKY, PO3KPUTTSI TBOPUMX 3/110HOCTEH Ta
KOYUYHUHTY.

[lepma komoga wmeTaOpUYHHUX AaCOIIaTUBHUX KapT Oyja CTBOpeHa
KaHaJICbkuM mpodecopoM MuctenTBo3HaBcTBa Eni Pamanom B 1975 pori. Csoro
kojiogy BiH Ha3BaB «Ohy» (aHrmilicbke BUTYK, 110 BHpPaXKa€ 3IWMBYBaHHA). Y
ciiBmpatii 3 ncuxorepaneBrom Jxo Illmixtepom Oynu po3poOieHi mpaBwmia i
PUHITUITN BUKOPUCTAHHS KapT SIK ICUXOJIOTTYHOTO IHCTPYMEHTY.

YV Hamnil kpaiHi MeTadOpUYHI ACOLIATMBHI KapTH 3'SBUJIMCSA MOPIBHSHO
HeaBHO. Bouu Oynu mpuitHATI 3 HAaTXHEHHAM, SK ¢axiBuaMmu mpodeciit, sKi
JIOMIOMAararTh JIFOAVHI (Icuxoyoramu, COIllaIbHUMH regaroramu,
NICUXOTEpaneBTaMU Ta COL[IAJIbHUMU MpPaliBHUKAMH), TaK 1 IIUPOKUM KOJIOM JIIOJIEH,
M0 IIKaBJISATHCA CAMOII3HAHHSAM 1 CAMOPO3BUTKOM.

MeradopuuHi acoliaTMBHI KapTh — 1€ HaOlp KapTUHOK pPO3MIPOM BiJ
rpalibHO1 KapTH IO JIUCTIBKH, IO yHakoBaHI B KopoOii. J[o KapTok, SK MpaBUIIO
MPUKIAAAETHCS THCTPYKINSL 3 OMHUCOM CTPYKTYpU KOJOAM, ii TPU3HAYEHHSA Ta

BIIPABaMHU.



v MICUXOJIOTTUHIN peaOimiTarii BiICBKOBOCTYOOBIIIB MHOIO
BUKOPUCTOBYIOTbCA KoJoau: «l108: mpocTpaHCTBO OECKOHEUYHBIX BapUAHTOBY,
«Ctpax kak pecypc», «JlepeBo kak o0pa3 uyenoBeka», «O mpupoje U MOTroje.
Mertadopa smonmonanpHOU chepbi», «CTpecc-cTom!» Ta iH. KOO KapT.

[Ipy poGoTi 3 TOpaHEHUMH 1 KOHTYKEHUMH BIHCHKOBOCTYKOOBIISIMU
MeTaOopUUHI acOIIaTUBHI KapTH J03BOJISIOTH HAJArOJUTH KOHCTPYKTHBHUH Jiajior
MDXK KJIIEHTOM 1 TICHXOJIOTOM. Y 3B'SI3KYy 3 MacOBOIO B1JIMOBOIO BiliCEKOBOCITY>KOOBIIIB
B1Jl pOOOTH 3 TPAIULIMHUMU METOaMH TICUXO1arHOCTUKH (aHKETYBaHHSAM, pOOOTI 3
OJIJAaHKOBUMH TECTOBUMH METOJWKAMH, AaBTOMATHU30BAHUMH TICHXOJOTIYHUMU
meToarkamu Ha 0a3i [IEOM Tta iH.) MeTadhopuyHi acoIliaTHBHI KAPTH TO3BOJISIOTH HE
TIJIBKA ONEPATHUBHO TMPOBECTH TNCUXOIAarHOCTUKY KIIIE€HTIB, aje 1 BUPIIIMUTH 3 iX
JIOTIOMOT0I0 0araTo NMCUXOJIOTTYHUX MPOOIeM.

Konu BiiicbKOBOCITY:XK00BEIb OAUUTh B TIEPIINiA pa3 MeTadOpHUyHI aCOIIaTUBHI
KapTu nepen cobor — 1€ BUKIMKAE Yy HBOTO 3aBXKIAM HEMAPOOHMI iHTEepec 1
OaxaHHs B3sATH y4dacTb y poOoti. Ilpu pobori 3 MAK Oyno BCcTaHOBIEHO, IO
CaMOTOYYTTs KIIIEHTIB TMigHIMaeTbes Ha 44%, HacTpiil migHiMaeTbess Ha 54%,
akTUBHICTH Ha 37%.

Takum ynHOM, MeTadOpPHUYHI acOIIaTUBHI KapTH € e(HEKTUBHUM MPAKTHUHUM
METOJIOM TICUXOJIOTIYHOI POOOTHM 3 KIIIEHTAaMU 1 TMEPCHEKTUBHUM HAMPSIMKOM

PO3BUTKY MCUXOJIOTIYHOT HAYKH.



