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BCTYII

YMOBU CBOTOJIEHHSI XapaKTEPHU3YIOThCA TMPUCKOPEHHSM TEMIy HayKOBO-
TEXHIYHOTO PO3BUTKY, 1H(MOpMaTH3allii CyCHIJIbLCTBAa 1 IMIBUAKICTIO 3MIH Y BCIX
chepax MIOACHKOI JMisIbHOCTI. Mo3aiuHicTh 1 Bizyamizauis 1Hdopmamii —
XapaKTepHI 03HAKM CY4acCHOTO COIIOKYJIbTYpHOTO mpoctopy. Lle mpusBoauTs 10
3HAQYHOTO TIONIMPEHHS PI3HOOIYHMX CTpec-(aKkTOpiB BIUIMBY Ha JIIOAUHY, IX
rIMOWHM, 10 BiIOYBAa€ThCS SIK y MpoQeciiHii TISIIBHOCTI, TaK 1 Y POAUHHOMY
CepeloBHUIIll. YCKIAAHCHHSIM IMX TIPOIECIB € CTUXiiHI JMxa, BIHCHKOBI
KOH(ITIKTH, HeCcTalOlIbHE TOJNITHYHE 1 EKOHOMIYHe cTaHoBumie Ta iH. Komum
HEraTHBHI €MOIlii CTAalOTh JOMIHYIOUMMH, BOHU BHCHaXYIOTh JIOAUHY 1
MPU3BOATE 10 PI3HOOIYHUX CTPECOBHX pO3JamiB. Takok 30UTBIIYETHCS PiBEHBb
TPUBOXKHOCTI, arpeCUBHOCTI, KOH(MIIKTHOCTI JIIOJEH, MOIIMPIOIOTHCS HEBPOTHYHI
Ta TICKXOCOMAaTUYHI 3aXBOPIOBAHHSI.

EdexTuBHUM 1HCTpYMEHTApiEM A1arHOCTUKH, TMPOMUIAKTUKUA 1 MOJ0JIaHHS
HEraTUBHUX EMOIIMHUX CTaHiB, MIJHATTS PIBHS CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI €
pobota 3 MeTaQOpUYHMUMHU aCOIIATUBHUMHM KapTamMH, 3 TBOpPYOIO cdeporo
0COOMCTOCTI. ACOIIaTHBHI KapTH MaKCHUMAaJIbHO 3a0XOYYIOTh TBOPYHMM PO3BHUTOK
JIOJIMHU, YJOCKOHAIIOIOTH BMIHHS KPEAaTUBHO BUPINIYBATH CKJIQJIHI TMUTaHHA
0COOUCTICTOrO JKUTTS.

3aranpHl TEHJEHINI PO3BUTKY CYCHUIbCTBA 3yMOBIIIOIOTH CTUMYJIIOBaHHS
JIIOJICHKOT JISTTBHOCTI Y Pi3HUX cdepax, HEOOXITHICTh OUIBIN YCHIIIHOI peai3allli
JIOACHKUX PECYpCiB — HacamIepel] TBOPUOTO IOTEHIaly Ta CTPEeCOCTIMKOCTI
OKpEMOI JIFOIUHU.

[ToTpeba cycninbcTBa y BCeOIUHIM TBOpPYIM aKTHUBHOCTI JIOJIMHU 3POCTAE 1
BUMarae (popMyBaHHSI J1€BOI, TyXOBHO 0aratoi 0COOMCTOCTI, SIKa 37jaTHA TBOPYO
po3B’si3yBaTH 0€3714 PI3HOMAHITHUX HarajgbHUX MpoOJeM, KOHCTPYKTUBHO
MpaIoBaTi B JUHAMIYHUX YMOBAaX XHUTTS, BMITH JISITH Y CTPECOBHUX CHUTYaIlisiX.
[TomonaHHs KPU30BUX Ta CTPECOBUX CHUTYyaIllii OCOOMCTICTIO MOXKJIMBE 32 YMOBH
JIOTPUMAaHHSI TIPUHIIUITIB, HA OCHOBI SIKUX MO>KHa C(hOPMYBATH CHUCTEMY CTpaTerii
BIJIHOBJICHHS TICUX1YHOI PIBHOBAaru.

CtpecocTifKiCTh OCOOMCTOCTI JIO3BOJISIE TIOMOJIATM HETATHBHI HACHTIAKA
CTPECOBHX CHUTYyaIlill, 30epertu cede BiJ Ae31HTerpailii Ta pi3HOMaHITHUX PO3Ja/IiB,
CTBOPUTU OCHOBY JIJIsl BHYTPIIIHBOT TAPMOHIi, BUCOKOT ITpare31aTHOCT1, BU3HAYUTH
YCHIIIHICTh CBO€I Mpo¢eciiHOi AISIBHOCTI Ta 30€pertd BiacHe 310poB’s. s
TOrO, 100 YCIIIIHO MPOTUCTOATH CTPECaM, 0co0a Mae IEPEBECTU CBOIO €HEPTii0 B
MO3UTUBHE MHCICHHA Ta (QOpMy iSUIBHOCTI, PO3BUBATH CBiil 0COOMCTICHUI
TBOPYMI MOTEHIIaN, U0 JA€ MOKJIMBICTh CTABUTH 1 BUPIIIYBATH HOBI 3aBAaHHS Y
cdepi BJIIACHOT IsUTHHOCTI.

TakuM  9YUMHOM, CTPECOCTIHKICTH OCOOHMCTOCTI 3a0e3nmedye  BHUCOKY
e(eKTUBHICTh AISUTBHOCTI ¥ crpusie 30€peKCHHIO 3I0pOB’S JIFOJAWHM, SKIIO BOHA
OyZe TBOpPYO MHCIMTH y BUPIMICHHI CBOiX MpoOseM. MeradopudHi acoriaTuBHI
KapTd BUCTYNAIOTh TBOPYMM IHTETPATUBHUM PECYPCOM  CTPECOCTIHKOCTI
0COOMCTOCTI.



PO3A1J 1. ICTOPISA CTBOPEHHSA TA PO3BUTKY META®OPUYHUX
ACOHNIATUBHUX KAPT

1.1. IcropuyHi acieKTH CTBOPEHHSI MeTa(POPUUYHMX ACOUIATUBHUX KApPT

Meradopuunum acormiatuBauM kaptam (MAK) Bxe Oubmie 40 pokis. Y
1975 p. xaHaACHKMM MHUCTELTBO3HABEIb 1 XynoxkHuUK Emi Paman, Oaxarouu
BUHECTH MHCTELTBO 3 rajeped 1 HaOMM3UTH WOTO A0 JI0JIeH, CTBOPHUB IEPILY
KOJIOAY KapT Imijx Ha3Boro «Ox» abo «Ohy (aHTII. — 3MUBYBaHHS).

TpuBanuii nepiogq Eni Paman BuknanaB B yHiBepcuteri Patrepc B Hbio-
Jxepci. Bech meit uyac BiH JOCHIKYBaB TaK 3BaHy «3MIHHY CTPYKTYypy»
0COOMCTOCTI, Ha WOTO AYMKY, 3 WOTro TOUYKH 30py, (opmMy caMOBUpPaKEHHS.
CTBOpeHI HUM MaJTFOHKHA KapTKOBOTO (hOpMATy CTAJIA TMOTYXKHUM TIOIITOBXOM JUJISI
HOro caMOpO3BUTKY 1 TBOpUOCTi. [[I71kOM cripaBe/yMBO BiH BBa)as, 110 KapTH, SIKI
MOXXYTh TOMICTUTHUCSI B KHILIEHI a00 pyIli, MalOTh HECKIHUEHHE YHCIJIO Bapiallii,
Croco01B BUKOPUCTAHHS 1 JaI0Th MOXJIMBICTh OyTH MPUUYETHUM 10 MuUcTelTBa [10,
c. 10-11; 26, c. 3].

Y 1983 p. Emi Paman mnosnaitomuBcs 3 Mopitiy Erermeiiepom, sikuii
MPOKMBAB Ha MaJICHbKOMY KaHaJChKOMYy ocCTpiBIli. 3a ¢daxom Erermeiiep Oys
ncuxorepaneBToM. Lle mo3Bonuino Homy posrieait B kaptax «Oh» HEWMOBIpHO
NOTYXXHUU IHCTPYMEHT poOOTH 3 KiieHTamH. Bin yknaB 3 Eni Pamanom norosip,
3rIJHO 3 SKUM MnpuadaB mpaBo npojgaxy kapt «Oh» B €Bpomi, 30kpemMa y
Himeuunni. B ogHOMY 31 cBOiX 1HTEpB’10 MOpITII 313HaBCS, 110 HACIIPaB/ll HE BiH
BUOpaB KapTH, a KapTU BUOpanu #oro: «Xoda s UBOr0 HE MPUITYCKAaB 1 HE
MJIaHYBaB, ajie BUMIIUIO TakK, 110 KapTh «Ohy» cTaaum ceHCOM MOTO KUTTS ...»!

[lcuxorepaneBr Jlxo IllmixTtep po3poOWB mpaBuia 1 MOPUHLMIH
BUKOPHUCTAHHS KapT K MCUXOJOTIYHOTO 1IHCTPYMEHTAPIIO.

Ha nymky Mopita Erermeiiepa, kapTh € NPUEMHUM 1HCTPYMEHTOM,
BIJIKDUTOIO CHUCTEMOIO, $IKa MOKE€ BHKOPHUCTOBYBATHUCS PISHMUMH JIIOJABMH 3
HaWpPI3HOMAHITHIIIMMU [UISMH. BOHUM MOXYTh OyTH KOPHUCHUMHU HE TUIBKH
MICUXOTEparneBTaM, ajie TaKOXX BUKIIAJadyaM >KUBOIUCY, JITEpaTypH, TpeHEpam 1
BCIM THM, XTO HAaJICKUTh 0 YHCJICHHUX IEJAaroriyHuX 1 JOMOMDKHHX IPOQECii.
Bin 3ayBaxygas : «Kaptu «Oh» — 11e 3ipka 3 6ararbma npoMeHsMH. BoHI MOXYTh
BHCBITJIFOBATH BCE HABKOJIO 1 MMPUBECTU A0 OCSISIHHS, COPUSTH IMiABUILIEHHIO PIBHS
camocBigomocti» [10, c. 11].

Opnak HIMEIbKI BHIABHHUIITBA BBAXKAIH IO KapTH HE € MPHUIATHUMH IO
npojaxy. Tak BUHUKIO ovostoBaHe Mopituom Erermeiiepom BugaBHULITBO «Oh-
Verlagy, sike 1 JOHMHI Crieliali3yeThCsl Ha BUaHH] aCOI[IaTUBHUX KapT.

[Mepmri kaptu «Ohy 3’sBuwmcs B Himewuunni y 1985 p. Eni Paman 1 MopiTi
Erermeiiep mpencraBunu ix myOumimi B EcceHi, ko Tam MPOXOAWJIMA JHI 1TOp.
3pobiieHo 1e Oyn0 B TEPBICHOMY, TepaneBTUYHO-ACcoIaTHBHOMY (opmMari:
HAOCJIII BUTATYBAJIM KapTH — OJTHA 3 KAPTUHKOIO, 1HIIIA 3 TEKCTOM, 1 TOTP1OHO OyII0
MPOKOMEHTYBATH, $IKI CIOHTAHHI MOYYTTSA, AYMKH 1 acomiarii BUHUKAJIA TPHU
IbOMY.



Yepes mneBHUU dYac 10 po3poOku MeTadhOpUYHUX KapT MpHETHANACS
BCECBITHBO BIJJOMUH €KCHEpT MO poOOTiI 31 cTpecamH, TpaBMaMH 1 KPHU30BUMU
cranamu Odpa AsnoHn. Bona fnana kapraM nye BUCOKY OIIHKY: «Y Halllii ysBi €
BC1 KOJILOPH, 11100 MIPUKPACUTH CBIM CBIT. M1 — maru! AJie MU He JJO3BOJIIEMO COO1
BIpUTHU B T€, 10 JMBO KHUBE BcepeauHi Hac. Yapu iCHYIOTh B Oylb-sIKHMii MOMEHT
yacy. Y JUTUHCTBI MU I IaM’SITAEMO, MOTIM 3a0yBaemMo, a MOTIM ... 3TaJyeMO
3HOBY. KapTu — 1ie kittoui, Juist BIAKPUTTS ABEPEH ycepeanHi Hacy.

[Tiznime Mopitir Erermeiiep Hamaroaus 3B°SI3KU 3 3aIliKaBICHUMH JIFOIbMHU
B pi3Hux Kkpainax. Kaptu mowanmu BumaBatu B [ommannmii, Jamii, IlIBemii Tta
OinsHAI. ACOIaTUBHI KapTH MOYaJIH IMONTUPIOBATHACS YCIM CBITOM.

B Vkpaini metadopudHi acoiaTuBHI KapTy 3’ IBUINCS TOPIBHSHO HEIAaBHO.
Bonu Oynu mpuitHATI 3 HATXHEHHSAM fAK (axiBLUsAMU JOMOMDKHUX Tpodeciit
(mcuxonoramu, COIMAJBHAMH TIEAaroraMH, ICHXOTEPAeBTaMH Ta COIIAJIbBHUMH
MpariBHUKaMH), TaK 1 MUPOKUM KOJIOM JIFOJICH, K1 IIIKABIATHCS CaMOIII3HAHHSAM 1
camopo3BuTkoM [ 10, c. 12; 26, c. 3].

Ha cporoani icuye Ounbiie 100 komoa kapT pi3HUX aBTOPIB 3 AMEpHUKH,
€Bponu, Pocii, 3painsa, VYkpainu Ta iHmmX kpaid. [IpoexkTuBHI KapTH
MPOJIOBXKYIOTh PO3po0OJATH 1 BHAaBaTd Ha 0a31 BumaBHHIITBA «Ohy» 1mix
kepiBHUIITBOM Mopitua Erermeiiepa B Himeuunni, BumaBHunTBa «I['eHe3ay Imija
kepiBHUIITBOM Katepunu Myxamaryminou (Pocist), B i3painbcbkomy «IHCTUTYTI
Hop» nia kepiBHUUTBOM JOKTOpa ncuxoiorii Ogpu AsiioH.

B VkpaiHni nigepctBo 1 aBTOpcTBO y cTBOpeHHI MAK HanexuTs BepHikoBiit
Himi (kepiBHUKOBI [HCTUTYTY NICMXOJIOTIi pO3BUTKY «Makcumym»), Mopo30BChKii
€Bi (KEpIBHUKOBI YKpaiHCHKOTO [HCTUTYTY IpOeKTUBHUX KapT), Tapapiniii Onewi
(kang. men. Hayk, npesuneHty OO «CximHOyKpaiHChbKa acouialis apT-Tepamii»),
Mimotiniii Katepuni (moxTopy ncuxos. Hayk, npodecopy), Bikropii PaTteeBii 1
Biktopii Mypomens (kaHn. TeA. Hayk, JOIEHTYy), MarpyxanoBiii Haranii,
[lerpoBit Ammi (kaHna. TcuMxodl. Hayk), 3aTBopHiok Oxcani, Pycnani XomymiHi,
Mapuni JlaBuaenko, biainoBy Omery (kaHia. MCUXOJ. HayK, JOIEHTY) Ta 1HIIMM
aBTOpPaM.

1.2. IIpe3enTaniss MeTapOPUIHNX KAPT

MertadopuuHi acouiaTuBHI KapTH € OaraTorpaHHUM 1HCTpyMEHTapieM. Tomy
ICHY€ JJOCUTh BEJIMKa KIJIbKICTh iX Ha3B. Y mpogeciiiHuX Koaax iX Ha3uBalOTh I10-
pizHOMY: O-KapTH, IPOEKTHI KapTu, TEpareBTHYHI KapTH, MeTa(OpUYHI KapTH,
acolliaTUBHI KapTu, MeTadOpUYH1 acOI[IaTUBHI KapTH Ta iH.

Tak, Ha aymxy BepnikoBoi Hiku, meradopuuHi acomiaTUBHI KapTH — 1€
yHIBEpCaIbHUI TICUXOJOTIYHUI 1HCTPYMEHT, SIKMM 0a3yeTbca Ha Metadopli,
aTieJTIoe 10 MiJICBIIOMOCTI JIFOJMHU 1 3aCTOCOBYETHCS JJISI T1arHOCTUKH, KOPEKITii,
PO3BUTKY, PO3KPUTTS TBOPUUX 3710HOCTEM Ta KoyuuHry [10, c. 21].

Ha mnepexonannss Mopo30oBchbKOi €BH, 1€ 1HCTPYMEHT apT-Tepamii, o
3aCTOCOBYETHCSI TICUXOJIOTAMH PI3HUX TEPANEBTUYHHX IIKUT B 1HIWUBIAyalIbHIH,
CiMEIHI# Ta rpynoBiit poOoTi, 3 Oy/Ib-IKOIO BIKOBOIO ayAUTOpi€r0, 0€3 00MeKEeHb



3a HalllOHAJIbHUMU Ta PENIrifHUMH O3HaKaMH, 1010 KIIEHTIB 3 Oyb-SIKUM pIBHEM
ocBiTH [26, C. 4].

C. Myxamarymina 1 I'. Kam BBaxawTh, MmO MeTaQopUUHI KapTu
HA3UBAIOTHCS 1I€ ACOI[IaTUBHMMU (BOHU BUKJIMKAIOTH acoIllallii, 3aBASKU SKUM
JIOJIMHA TIPOKMBAE IIIE pa3 CBOIO ICTOPIO, aKTyali3ye MpooOsiemMy), MPOSKTHUMU
(roguHa 0auuTh B KapTi caMe Te, 10 BOHA Xoue OauuTH, Te, IO €MOIIIHHO
BIITYKYEThCA B HEl), TepaneBTHUHUMHE [15, . 13].

Ha namy xymky, MeraOpr4Hi acOiaTUBHI KapTH — 1€ NICUXO0JIOTTYHU I
iHCTpyMeHTapiii podoTn (paxiBus, 3a J0NOMOro0 SAKOro KOpeKuis i pO3BUTOK
eMoliifHOI cepu ocoduCcTOCTI H0CATaEThCs 4Yepe3 ii MeTadopuuHe, 0Opa3He
(acouiaTuBHE) MUCJIEHHS.

SIKi iICHYIOTH OCHOBHI BiJIMIHHOCTI M1XX 3BHYHUMH TPaJbHUMH KapTamH 1
metadopuunnmu (acoriatuBHuMH)? Ileprni € 1HCTpyMEHTOM 3MaraibHHX 1
a3apTHUX IMOpP HEPIAKO 3 OTPUMAHHSAM TPOLIOBOIO BUTpally (SKIIO HAEThCA MPO
rpainbHi KapTh) a00 MPU3HAYAIOTHCS JJI BOPOXKIHB 1 MPOTHO31B MaiOyTHHOTO
(nanpuknan, kaptu Tapo). I[lo x cTocyeTbcs 1HIIMX, TO 1€ HAYKOBO
OOrpyHTOBaHUM 1HCTPYMEHT IICUXOA1arHOCTUKH, TICUXOKOPEKLIi Ta CAaMOPO3BUTKY,
SKUI JTOBIB CBOIO CIIPOMOXKHICTh Ha HpPaKkTHll. B OCHOBY LBOro 1HCTPYMEHTY
NOKJIaJIEHO YSBIEHHS MNpo Meradopy, TOMy MeTapopuyHi KapTH MaroTh Majo
CHUJIBHOTO $IK 3 TPAJbHUMHU KapTaMmH, Tak 1 3 KapTamu Tapo (xi0a 1110 3a BUHSATKOM
BI3yaJIbHO1 CXOXOCT1).

3 METOIO 3HATTS HANPYTU 1 YHUKHEHHS AUCKPEAUTALll METaOPUYHUX KapT
daxiBIi mpuayManud s HUX Oe3iu 1HIIMX CHUHOHIMIYHUX Ha3B. Hampuknan,
IIPOEKTUBHI KapTH, MeTadopruyH1 300pakKeHHs, aCOI[IaTUBHI KapTKH, TEPaNeBTUYH1
KapTKH 1 T.JA., 110, O€3yMOBHO, CyTl CIpaBU HE 3MIHIOE. MU TOTOMKyeMoOcCs 3
nymkoro H. BepHUKOBOi 1 TeX € NMPUXWIBbHUKAMU TOTO, 10 IHCTPYMEHT MOTPIOHO
Ha3uBaTH MeTa)OPUIHUMH aCOLIATUBHUMH KapTamu. CXUISIEMOCS 10 M€l TyMKH
3 KitbKOX npuyuH [10, ¢. 22]:

1) me Ha3Ba IHCTPYMEHTY, MPUCBOEHE HOMY iX OCHOBOIIOJOKHUKOM
Mopituem Erermeiiepom;

2) BiH BukopuctoByerbcsi B Himeuunni, Pocii, I3paini Tta B kKpaiHax
OJIMKHBOTO 3apyOIKKS;

3) daxiBmi mrykaroTh Woro B IHTepHETI, BBOJSYU B IOIIYKOBY CHCTEMY
3araJlbHONPUNHATY Ha3BY.

[Ilo x cTocyeTbcsi MpOECcitHOTO CIEHTy, TO 3aJMIIUMO CO01 MPaBo
HazuBaTH MAK NpoekTUBHUMH KapTaMH, KApTUHKaAMU a00 300paKeHHSIMH.

[Ilo Take MpOEKTUBHI KapTh?

Ha nepmmii nornsan ne npocto Haldlp KapTUHOK PO3MIPOM 3 IpalibHy KapTy
ab0 JTUCTIBKY. AJle HacHpap/i 1€ IHCTPYMEHT apT-Teparlii, 1[0 BUKOPUCTOBYETHCS
JUISL IPOEKTUBHOI ICUXOA1arHOCTUKH, KOHCYJIbTYBaHHS Ta MICUXOKOPEKIII.

Sxumu OyBarOTh MPOSKTHUBHI KapTH?

CporogHi B «KapTKOBOMY CBITI» ICHY€ BeJHMKa PI3HOMAHITHICTh KOJIOA
metadopuunnx kapt. Cepell HHUX PO3PI3HAIOTH YHIBEPCAIbHI Ta CHEIlaibHI
KOJIOJIM. 3a JOTIOMOTOK0 YHIBEPCATHHUX MOKHA PO3TJISAATH HaWPI3HOMAHITHIII



3anuTu. Jo Takux kojox MokHa BigHecTd HiMelbKy «Oh» («Ox»), 13paibChKy
«CriekTpay, ykpaiHcbky «108: mpocTip 6e3kiHeuHux BapiaHTiBy [10; 26, c. 22].

CrnermianbHi KOJIOAW OpIEHTOBaHI Ha OUIBII BY3bK1 3amuTH. Hampukman,
HiMerbki  kojoau  «Persona» («Ilepcona») 1 «Personitay («Ilepconitay)
MpU3HAYCH] JJI1 pOOOTH 3 OKPEeMHUMH OCOOaMM Ta JJIS KOPEKIlli BITHOCHH MIXK
monpmu. Himenbka «TanDoo» («Tanlly») ¥ i3painbebka «/lyeT» mNOKIMKaHI
BUpINIYBAaTH MPOOJEMHU Tap 1 JomomaraTd HajdaroJKyBaTH CIMEHHI BIJIHOCHUHH.
Konmomu «Saga» («Cara»), «1001» («1001 Hiub»), «Mythos» («Midu») €
e(peKTUBHUM 1HCTPYMEHTOM JJisi HapatuBHOi mncuxorepamii. Kaptu «Ecco»
(«Exo») opieHTOBaHI Ha PO3KPUTTS TBOPUOTO MOTEHIIIATY 0COOHCTOCTI [26, c. 23].

Komoma «Ctpec-cTon!» pomomarae 3piiicHIOBaTH NPOGUIAKTHKY CTpECy,
HOTO TICHXOKOPEKIIIIO Ta MBUIIYBATH CTPECOCTIUKICTH OCOOMCTOCTI. AcCOIiaTHBHI
kaptu «Komrmac Bubopy mpodecii» 103BONSIOTH MPOBOJAUTH 3aX0u MpodeciitHol
Opi€HTAIIiT JIFOJJUHH 1 IPUCKOPIOIOTS ii ipodeciiinuii BuOip [2-8].

Kaptu MOXyTh MICTUTH TUIBKH 300pa’kKeHHS a00 300pakeHHs 3 HAIMCOM.
[HOMI HamMKC PO3TAINIOBYIOTH HA JIUIIBOBIM CTOPOHI KapT, 1HOAIL — Ha 3BOpOTi. YacTto
KOJIOJIa MICTUTD JIBa HA0OPpHU KapT: OJWH 3 KapTUHKAMH, 1HIIUN 3 Hanrcamu. Hamuc
0e3 300pakeHHs — 30BCIM PIAKICHUI BapiaHT, ajne € 1 Taki. Ha kapTuHkax
300paxkeH1 ner3axi, JII0M, TBAPUHM, CUTYAIlIl 3 KUTTS, IpeAMETH, 00’ €KTH, 1HO/II
a0CTpaKTHI KapTUHU 200 Koaxi [26, ¢. 4-5].

[IpoeKkTUBHI KapTH CTBOPIOE IMCUXOJOT BIJIMOBIIHO A0 MEBHOI 1/1€1, SIKy BIH
PO3BUBAE, 1 1€ 3aKIaa€ CTPYKTYpHY OCHOBY K0J0u. [10TiM mcuxosor 3HaXOAUTh
XyJloXKHUKa abo ¢oTorpada, 34aTHOrO CTBOPUTH UIIOCTpallli JUIsl KOKHOI
3aiymaHoi Kaptu. [IpuknagoM MoxyTh OyTH MPOEKTUBHI KApTH, K1 po3poOJIECH] B
I3paini (monanm mrictaecsAT kosoja), Hampukiaa: «Jlyer» Iuuka IlIMyneBuua,
«KmouoBa ¢irypa» Tamapu CtoH, «Y putmi cepisi» a-pa Ipuc bapkos,
«CamokoyuuHry [n6anp AizenGepr Ta iH.

[Tepmi 8 CHJI xomoan mpoeKTUBHUX KapT BuAaHl B Ykpaini [HcTuTyTOM
MPOCKTUBHUX KapT (kepiBHUK Mopo3iBcbka €Ba). lle — xaptu mis pobotu 3
NITbMU Ta migmiTkamu «[KakoBi ka304ku» («EKKMHBI CKa30uKu») i MOPTPETHI
kaptu «CimeitHuit aap00M», KOYyIHHTOBI Kosoau «42», «['epoi 1 3moniin, «byTu.
Histu. Bonoaitny, «ManeHbki pagonii», « KUTTs Sk TUBO» Ta 1H.

Pociticbke BumaBHunTBO «l'eHe3ucy» mia  kepiBHUITBOM  Kartepunwu
MyxamaryniHoi Bumyctuio 1ty cepito kosnog MAK : «lIpo mpupony 1 noroxy.
Mertacdopa emouiiiHoi chepu», «JepeBo sk o0pa3 moauHuny», «lnsxu-goporu.
Mertadopa xutTeBoro nuisixy», «BikHa 1 nBep», «3 madpu munHygoro» («U3
CYHJIyKa MPOIILJIOTO») Ta iH.

BepuikoBoto Hikoro Bunani koioau kapT «l108: mpocTip Oe3KkiHEUHHX
BapiaHTiB», «Cuia dacy», «Mannana-teparis», «7 rOJOBHUX KUTTEBUX YPOKIBY,
«Ilopu poky», «bananc cruxiiy, «lllnsx MeTenukay Ta iH.

Tapapina Onena € aBTropoM kojoau MetadhopudHux KapT «Komeco KuTTs».
Mimorina Kartepuna € po3poOHUKOM acoriaTiBHUX KapT «TpaHchopmarrism,
«Kcenobiomnorisy, «Midocy, «3Bipi» Ta iH. MatpyxanoBa Hartamist cTBOpmia
KoJIoty MeTaOpUYHHUX acoIllaTUBHUX KapT «Miil mpaBuibHuii muisix». [lerposa
Anna € aBropoMm konoau «Ctpax sk pecypc». 3arBopHIOK OKcaHa BUITYyCTHIIA



KOJIOy acomiatuBHUX KapTok «lloctawampauk mracts Nely Ha OCHOBI XyHOKHBOT
TBOPYOCTI BiIOMOi Xy0kHUIll €BreHii ['amunHckkoi. BikTopis PateeBa 1 Bikropis
Mypomerns — «Tanro 31 crpaxammny, « Taemuuii moei Qymi», «Cimetini L{iHHOCTIY.
Pycnana Xonymina — «AI'A». Mapuna JlaBuaeHKO BHUITYCTHJIA KOJIOAY KapT
«Bennka Manenbka S».

OpnuH 13 aBTOpIB HaBUANBHOTO MociOHUKa € brinoB Oner, sikuii po3poOuB
kojoau MAK «Crpec-cron!» (2015), «Kommac Bubopy npodeciin (2016).

Koxna kapra mae «cBoe oOmuyus» 1 oOkiIamuHKy (a0o «copouky»). lle
Moke Oyt otorpadis adbo kapTuaka. « COpoUKm», K IPABUIIO, OJTHAKOBI (X04a B
KOJIOJII MOXYTh OyTH TPyIH KapT, OOKJIAAMHKHU SKUX BiAPI3HAIOTHCS MaTIOHKaAMHU
KBITIB, BH3HAYCHUMH CHUMBOJaMH abo BigMmiTkamu). | oOmwvus kaptu, i
OOKJIaJIMHKa MOXYTb MICTUTH TE€KCTOBY YacCTHHY (CJIOBO, MPOTMO3HUIIII0, KOPOTKHIA
TEKCT), OJTHAK BOHA MOKE OyTH BiJICYTHSI.

3 MeTaQopUYHUMHU KapTaMH MPAIOI0Th IBOMa CIIOCO0aMU: «y BIIKPUTY» 1
Haocin [26, c. 23].

JJist moyaTKy peKoMeHAYeThCs poOoTa «y BiIKputy». Kaptu po3kiagatorbes
KapTuHKamMu Bropy. KiieHT mMae MoXIuBICTH OaunTH, 1m0 BuOupae. lle 3HiIMae
HAfpyry 1 CHOpUs€ BCTAHOBICHHIO JIOBIpM $K B TPOLECI 1HJMBIAYaIbHOTO
KOHCYJIbTYBaHHSI, TaK 1 B TPyIIi.

[ToTiM MOXHaA TMEPEeXOJUTH [0 BUTATYBaHHSA KapT Haocuin. Kaptu
PO3KIIAAIOTHCS «COpOYKaMmu» Bropy. KinieHT Bxke He 0aunTh, Ky KapTy BUTSATYE.
Taka poOoTa, sSK MpaBWJIO, € OUIBII IIKABOIO 1 MIMOMHHOIO, TaK AK IIE OLIbIIe
aKTHBI3YE€ M1/ICBIIOMICTb JIFOJIUHU.

1.3. IlepeBaru kapT fiK e(peKTUBHOI'0 IHCTPYMEHTY IPAKTHYHOI PO0OTH
IICHX0JI0Ta

Kaptu — me ncuxosoriune n3epkayio, sike BioOpakae cTaH 1 MpoOsieMu
JOJIed, 3 SIKUMHU MU TIPAIIOEMO; 1€ 3aBXKIU 3alpoIIeHHS 10 PO3MOBIAI — PO
BUTaJIaHl MOJIi YK peaibHi, ajle He 1I¢ BaXXJIMBO. Ba)kauBo, 110 1€ pO3MOBiAL IIPO
JIronuny. Tpeba HaBUMTHCS 1FO pO3MOBIAL uyTH [15, ¢. 13-15].

Meradopuuni kapTu — 1€ aX HISSIK HE HOBUW BHUJ Teparii, He 1i OKpEeMHii
HaIpsM, TAaKUH, SIK HAMPUKJIa, TICHX0aHa13, KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBA, €MOIIITHO-
oOpa3Ha abo HapaTuBHa Teparid. Lle BChoro yuiine iHCTpYMEHT, IKUH MOXKe OyTH
BUKOPUCTAaHUN OyJ1b-IKUM (haxiBLIEM, 10 SIKOT O IIKOJIU BIH HE HAJIEKAB.
He3zanexHo Bif TOrO, IK1 y BaC TyMKH Ta HACTPiH, Nepe]l BAMU 3aBXKAHU CTOITh
3aBJIaHHS BCTAHOBIIEHHS TTOYAaTKOBOTO KOHTAKTY, YKJIaJaHHS TEPAreBTHYHOTO
JIOTOBOPY M1 BaMU 1 KJIIEHTOM, MOKJIMBO, TEPETIISIY ILOTO JOTOBOPY B CEPEIMHI
po6otu 1 miABeAeHHS NMiACyMKiB. Ha Oynb-skoMy 3 UX eTamiB OyayTh €(peKTUBHI
meTtadopu, pedpeiMiHr, eTeMeHTH rpu a00 MaTIOHKH. | y BCIX 1IUX BUTIAIKaX
KapTKU MOKYTh CTaTH e(peKTHBHUM 3aco00M. Ix Gopma i 3BUUHMIT KOXKHIH JTI0MHI
30BHIIIHIN BUTJIS] TPUTSTYIOTh MOTJISA, 3a7y4aloTh JIITEeH, A1F0Th 3aCIOKIAIMBO Ha
TPUBOKHUX TAIIEHTIB, JOTIOMAratoTh 30CEPEAUTHUCS



