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С В. Оргеева 

Компетентность и компетенции студентов-будущих авиадиспетчеров для здоровьесбережения в 
профессиональной деятельности 

В статье раскрываются особенности профессионшzьной деятельности авиадиспетчера: про­
фессиограмма, профессионально важные качества и их значимость. Определены основные здоровъе­
сберегающие компетенции будущей профессионшzъной деятельности. 

Ключевые слова: авиадиспетчер, профессиограмма, профессионально важные качества, ком­
петенmость, здоровьесберегающие компетенции. 

S. Orgeeva

Competence of students-future air traffic controllers as to their health protection in professional activity
Тhе article highlights the peculiarities oj professional activity of air traffic controlles such as: 

professiogram, important professional skills and their importance. Main health-protecting competencies of 
future professional activity are defi.ned. 

Кеу words: air traffic controller, professiogram, important professional skills, competence, health­
protecting competencies. 

УДК 378. 14 : 504 (043) 
О. Ю. Осипенко 

IННОВАЦIЙНI ТЕХНОЛОГII НАВЧАННЯ У ВИЩIЙ ШКОЛI 

Розглянуто пiдходи до формування сучасних iнновацiйних технологiй пiдготовки у вищiй школi 
i проаншziзовано ефективнiсть i креативнiстъ дiючоi' системи вищоi· технiчноi' освiти. 

Ключовi слова: екологiчна освiта, екологiчна пiдготовка фахiвцiв, технологiчна освiта у вищiй 
школi. 

Постановка проблемн. Порiвняно нещодавно встановлено асиметрiю пiвкуль головного мозку 
-явище латералiзацii' (Р. Сперрi, Нобелiвська премiя 1981 р.). Функцiя правоi пiвкулi - невербальна ко­
мунiкацiя, образи, фiгури, iн'I)'i'цiя; лiва -лiнгвiстичнi операцii', числа, логiка, аналiз. Встановлено, що
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мозок працюе як iнтегративне цiле, виконуючи тi чи iншi завдання, спiльно з нейронними структурами 
лiвоi' i правоi' пiвкуль, але у процесi навчання навантажуеться повною мiрою лише одна, в основному, 
лiва пiвкуля, вiдповiдальна за аналiз, логiку. Можливостi й резерви право У пiвкулi використовуються 
мало [6]. 

Мета роботи -розглянуrи пiдходи до формування сучасних iнновацiйних технологiй навчання 
у вищiй школi, що враховували б збалансовану дiяльнiсть головного мозку, тобто цiлiсне мислення, 
та значно пiдвищили ефективнiсть i креативнiсть дiючоi' системи пiдготовки майбутнiх фахiвцiв. 

Авалiз останнiх дослiджевь i публiкацiй. Традицiйно сформований тип лiвопiвкульного логi­
чноrо мислення переважае у сучасному навчальному процесi [З]. Вiн е грубим порушенням природних 
можmmостей роб<ЛИ головного мозку. Прогресивнi технологii", як екологiчнi, бiотехнолоriчнi способ и 
навчання, можуть бути розробленi на базi пропорцiйного навантаження логiчноi' та imуi'тивно­
образноi' функцiй мозку, тобто завдяки формуванню цiлiсноУ свiдомостi слухача. 

Американськi нейрофiзiологи пiд керiвницrвом К. Уоллса [4], дослiджуючи роботу мозку у релак­
сацii', виявили, що коли вiн у глибокому спокоi', його дiяльнiсть характеризусrься впорядкованiстю ycix 
ценгрiв: електрична акmвнiсть когерентна. Виникае явище хвильовоi' узrодженостi мозку: передньоi' й 
задньоi· часmн; правоi' й лiвоi' пiвкуль; кори й пiдкiрки. Пiд час релаксацii' включасrься унiкальний 
природний механiзм - процес самоорганiзацii', самовпорядкування у органiзмi та психiцi на всiх рiв­
нях - вiд клiтиmюго до системного. Скажiмо, пiд час моmrrви людський мозок працюе iз частотою 
7 ,8 Гц, тобто у ритмi з магнiтним полем Землi. 

Пiд час енцефалографiчного дослiдження у мозку рееструються альфа-, бета- , тета- i дельта­
ритми. Альфа-хвилi мають низький частотний дiапазон 7-12 Гц, середню амплiтуду, високий елект­
ричний потенцiал 50 mV. Вони були вiдкритi у 1908 р австрiйським фiзиком Г. Бергером i характери­
зують здатнiсть мозку до творчостi, розширеного сприйняття, абстрактного мислення. Тета-хвилям 
властива низька частота 4-8 Гц i амплiтуда, високий потенцiал 100-150 mV. Цей дiапазон сприяе 
глибокiй релаксацii' головного мозку, станам напiвдрiмоти, швидкого сну. Такi ритми домiнують пiд 
час повного засвоення iнформацii·, imyщii', пiдсилюють здатнiсть до навчання, послаблюють стрес, 
розвивають пам 'ять. 

Iдеально врiвноважений стан свiдомостi спостерiгасrься на межi мiж альфа- i тета-ритмами при 
частотi 7,8 Гц. Це частота rapмoнii' лiвоi' й правоi' пiвкуль головного мозку, багатоканального сприй­
няття iнформацii'. В она вiдповiдае резонанснiй частотi Шумана 7 ,5-7 ,8 Гц - оптимальнiй вiбрацii' 
житгя на планетi (вiдкрита нiмецьким дослiдником IЦуманом у 1949 р.). Магнiтне поле Землi пульсуе 
саме у цьому дiапазонi i через це здоров'я людей пов'язане з геофiзичним станом планети. У такому 
режимi центральна нервова система скорочуе потiк вхiдних даних вiд периферii', обмежуе чутrеву iнфо­
рмацiю, захищае вiд сенсорних переваmажень, стресу, фiзичних подразникiв. Мозок звiльняеться вiд 
надлишкового потоку зовнiшньоi' iнформацii', розширюе своi' функцiональнi можливостi, активiзуе ре­
зервнi зони, працюе на повну потужнiсть. 

Багато культур i peлiriй свiту використовують природнi й штучнi методи досягнення врiвнова­
женого стану. У бiльшостi сучасних людей активнiсть альфа- i тета-хвиль знижена, тому що домiнуе 
бета-ритм, який постiйно здiйснюе монiторинг навколишнього середовища. Втомлений вiд бета­
стану мозок увечерi впадае в глибокий сон- делъта-дiапазон, вiдбуваеться перемикання з бета- на де­
льта-ритм i мозку надаеться можливiсть працювати на альфа- й тета-частотах. Осяяння, творче на­
тхнення, вирiшення складнях завдань, несподiванi рiшення можливi, коли мозок генеруе бiльше аль­
фа- i тета-хвиль. Механiзм генiальностi полягае в умiннi входити в альфа-тета ритм. Талановита лю­
дина iнтуi'тивно налаштовуе свiй мозок на потрiбний дiапазон, а природне довкiлля стимулюе альфа­
тета хвилi. 

Ввклад основного матерiалу. Сучаснi освiтнi технологi'i, як правило, використовують подачу 
iнформацii' на бета-частотах у дiапазонi 13-40 Гц iз електричним потенцiалом 20 mV. Методика, розро­
блена академiком РАIШ Н.В. Масловою [5], пропонуе використовувати подачу iнформацii' на основi 
альфа-ритмiв головного мозку, а також включати увесь дiапазон хвиль: альфа-, тета-, i бета-ритми, за­
стосовуючи два режими роботи: активнiсть i рещ1ксацiю. Синхронiзацiя ycix центрiв головного мозку 
сприяе rармонiзацii' свiдомостi, тiла. Н. В. Маслова обrруmувала концепцiю iнновацiйно1 технологii' 
навчання, що базуеться на досягненнях у rалузi педагогiки, психологii', фiлософi1, бiологii', фiзioлorii', 
нейрофiзiологii', квантово'i фiзики. Вона одержала назву «воосферва освiта», на нашу думку, термiн 
досить смiливий, але похвально, що росiяни активно працюють у напрямку розробок прогресивних 
методiв освiти, якi коректнiше було б назвати еколоriчнвми або бiотехволоriчвимв. Елементи цих 
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способiв навчання не порушують бiориrмiв, орiентован:i на формуван:ня цiлiсного мислення, розкриття 
творчого ресурсу слухача, актуалiзацiю його потенцiалу, що ранiше лишався не займаним. 

У вищезгаданiй концепцir використовуеться RЕАL-методика викладання навчальних дисцип­
лiн. Абревiаrура REAL розшифровуеться як relaxation - стан найбiльш сприятливий для сприйняття 
iнформацiI, бiоритм мозку становить 1 О коливан:ь за секунду; action - дiя, активнiсть пiд час навчання, 
необхiдний процес у ходi пiзнання, бiоритми мозку - 15:.._ 17 коливань за секунду, пiдвищусться арте­
рiальний тиск, енергопостачання тiла; learning - ефективне засвосння iнформацiI на основi комплек­
сних впливiв на мазок. Таким чином, REAL - методика, заснован:а на релаксацiйно-активному викла­
даннi, на природних i бiоадекватних для слухачiв умовах навчання: змiнах активностi й релаксацiI -
природних бiоритмiв. 

Методика навчас динамiчному мисленню образами, використовуючи всi шiсть каналiв сприй­
няття на рiвнях [2]: вербальному, вiзуальному, аудiальному. кiнестетичному, кiнетичному, iнrуiтив­
ному, душевному, духовному. Традицiйнi педагогiчнi методи базуються, в основному, на сприйняпi 
iнформацii" на слух i зiр, залишаючи без навантаження iншi сенсорнi канали, тобто зони мазку [8]. 

Для ефективного навчання застосовують спосiб зануренвя: протягом одного тижня вивчають­
ся один-два предмети з вiдповiдним чергуванням лекцiй, практичних, лабораторних, самостiйних за­
нять. За мiсяць iнтенсивних 5-6 годинних щоденних занять можливе вивчення курсу англiйськоi· мо­
ви, що взмозi замiнити одно-дворiчнi курси з двома-трьома парами Н<!-Тиждень. 

У роботi I. В. СмоквiноI зазначаеться [7]: подача новоI iнформацii" вiдбуваеться найбiлыn адек­
ватним для головного мозку чином за: 

- одночасноI подачi змiсrу, навчальноI iнформацiI, образiв через пiдбiр аналогiй, метафор, викори­
стання символiв, асоцiацiй. Бiовiдповiдна методика передбачае творчу взасмодiю викладача й студен­
та, обов'язковi проектнi, дослiдвицькi завдання. 

Метафорв - слова для характеристики рiзних сторiн об'скта, внаслiдок чого вiдбувасться збi­
льшення його значеннсвоI структури. Метафора вiдкривас шлях до глибинного пiзнання, вiдобра­
ження предмету в образах на рiзних рiвнях розумiння справжнього змiсrу дослiджуваного явища [1 ]. 

Асоцiатввне мислення глибше логiчного [7]. В acoцiaцii' виявлясться синтез логiчного й емоцiй­
ного, досягасться цiлiснiсть мислення. У результатi викладач активiзуе обидвi пiвкулi головного моз­
ку слухача, розвивас зорову, тактильну, креативну, духовну пам'ятi, що робить сприйняття iнформа­
цii' цiлiсним, зрозумiлiшим, зручним для запам'ятовування. 

Наприклад, варiант тесrу на вмiння оперувати правопiвкульними можливостями мазку - скла­
сти природоузгоджевi моделi до задано� iвформацi1, продемонструвати швидкiсть сприйняття iн­
формацiI, логiку i"i обробки, виявити взасмозв 'язки, знайти до них адекватну модель через асоцiацiю й 
метафору. У такий спосiб можна пiдвищувати мотивацiю до навчання, пiдтримуючи позитивнi емоцii' 
сrудентiв стратегiчними й тактичними цiлями освiти. Правильно структурована та презентована iн­
формацш, навiть високоУ складностi, сприймаеться легко, створюе позитивний емоцiйний настрiй, дае 
змогу зняти внутрiшнс психологiчне й фiзiологiчне напруження, що сприяс нормалiзацii' нервових, 
соматичних, вегетативних функцiй орrанiзму й природним чином оздоровлюе органiзм, психiку. У 
процесi навчання за екологiчною (бiотехнологiчною) методикою включаються життсво необхiднi ме­
ханiзми природноi' нервово-rуморальноi' саморегуляцii'. 

Бажана мати до навчальних дисциплiнах бiоадекватнi пiдручники: яскраво оформленi книги, з 
образною подачею матерiалу. Навчальна iнформацiя представлясться бiнарним способом: символь­
ним i вербальним (пояснения до образу у виглядi навчального тексrу). Пояснения дасться у тради­
цiйнiй логiчнiй послiдовностi. Графiчна й схематична презентацш матерiалу дають змогу пiдключити 
симультаннi (одночаснi) й сукцесивнi (поетапнi) можливостi ока й мозку, що забезпечують надiйний, 
повний досrуп iнформацii' у процесi пiзнання. 

Методика дозволяс працювати зi студентами на рiввi творчостi в умовах психологiчвого 
комфорту. 

А. Н. Нiколасва випробовувала бiоадекватну (екологiчну, бiотехнологiчну) методику пiд час 
викладання економiчних дисциплiн [4]. Економiка, як навчальна дисциплiна, формуе рацiональний 
тип мислення. За допомогою вiдеокомп'ютерноi' дiагностики дослiджували домiнування однiсI з пiв­
куль головного мозку на основi рiзницi амплirуд коливальних процесiв i i'x сrупеню погодженостi 
(коrерентностi) мiж собою. До початку бiоадекватних занять у 82 % студентiв домiнувала лiва пiвку­
ля. За пiдсумками рiчноI роботи у рамках експерименrу практично в ycie"i групи студентiв вiдзначена 
свметризацiя фазового портрету мозку. Бiотехнологiчне навчання сприяло посиленню функцiй 
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правоi пiвкулi, стабiлiзацii мiжпiвкулъноi взаемодii. Загалъна успiшнiстъ студенriв за результатами пiд­
сумковоi атестацii збiлъшилась на 29,4 % i становила 79,3 %. 

Внсновки 
Таким чином, у рамках iдei ноосферноi освiти, iнновацiйними технолоriями навчання на основi 

екологiчних (бiотехнологiчних) пiдходiв, е можливiсть формувати цiлiсне мислення студентiв завдя­
ки спiлънiй роботi обох пiвкуль головного мозку, тобто розвивати у слухачiв не тiльки логiчно­
дискурсивне, а й образно-iнтуiтивного мислення при вирiшеннi рiзноманiтних професiйних i житте­
вих завдань. Екологiчна освiта розкривае невичерпнi резерви mодського розуму, на вiдмiну вiд 4%, 
що досягаються традицiйними способами навчання. 
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Инновационные технологии обучение в высшей школе 
Рассмотрены подходы к формированию современных инновационных технологий подготовки в 

высшей школе и проанализирована эффективность и креативность дейст«ующей системы высшего 
технического образования. 

Ключевые слова: экологическое образование, экологическая подготовка специалистов, техно­
логическая образование в высшей школе. 

O.Osipenko

Innovative teaching technologies in high school 
The approaches to the formation of modern innovative technologies for training in high school are 

considered and the effectiveness and creativity of the current system of higher technical education are 
analyzed in the article. 

Keywords: environmental education, environmental training, technological education in high school. 
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