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ПЕДАГОГІЧНИЙ ПІДХІД ДО НАВЧАННЯ ВОЛЕЙБОЛУ СТУДЕНТІВ ЗВО НА ЗАНЯТТЯХ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
  

Волейбол займає одне з провідних місць на заняттях з фізичної культури у закладах вищої освіти. 
Систематичні заняття волейболом сприяють формуванню здорового способу життя, мають різнобічний вплив на 
організм тих, що займаються та сприяють розвитку основних фізичних якостей - швидкості, спритності, 
витривалості, координації та сили. Навчання  здійснюється за допомогою сприйняття та переробки відповідної 
інформації, а для якісного вивчення техніки потрібна точна інформація та її зрозуміле пояснення. Процес оволодіння 
технічними прийомами гри у волейбол підпорядковується закономірностям формування рухових навичок, тому  при 
формуванні рухової навички розрізняють фази, що йдуть у певному порядку одна за одною відповідно,  їх треба 
розглядати з фізіологічної, психологічної та методичної точок зору. Мета: розглянути засоби та методи 
підвищення ефективності навчання студентів ЗВО волейболу в процесі фізичного виховання. Матеріал і методи 
дослідження: аналіз науково-методичної літератури, узагальнення. Результати: У статті розглядається 
початковий етап навчання техніки гри у волейбол у вищих навчальних закладах. На кожному навчальному занятті 
студенти не лише вивчають нову рухову дію, а й закріплюють раніше вивчений матеріал, удосконалюють здобуті 
рухові навички. Крім вивчення техніко-тактичних дій та вдосконалення навичок, приділяється увага фізичній 
підготовці, як загальній, так і спеціальній. Ця оздоровча спрямованість простежується на кожному навчальному 
занятті, та поєднується з формування рухових навичок та навчанням техніко-тактичних дій у волейболі.  

Ключові слова: волейбол; навчання; студенти; техніка; прийом. 
 
Khomitskaya V.N., Pavlyuk I.S., Gacko E.V., Gnutova N.P. Pedagogical approach to teaching volleyball to 

students of the ZVO in physical education classes. Volleyball occupies one of the leading places in physical education 
classes in higher education institutions. Systematic volleyball lessons contribute to the formation of a healthy lifestyle, have a 
versatile effect on the body of those involved and contributing to the development of basic physical qualities - speed, agility, 
endurance, coordination and strength. Learning is carried out through the perception and processing of relevant information, and 
for the qualitative study of technology, accurate information and its understandable explanation are required. The process of 
mastering the techniques of playing volleyball is subject to the laws of the formation of motor skills, therefore, in the formation of 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/276931


Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова                                                                               Випуск 5 (150) 2022 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University                                                            Issue 5 (150) 2022 

113 

a motor skill, phases are distinguished that go in a certain order one after another, respectively, they should be considered from 
the physiological, psychological and methodological points of view. Purpose: to consider methods of increasing the 
effectiveness of teaching volleyball students of the ZVO in the process of physical education. Material and methods of 
research: analysis of scientific and methodological literature, generalization. Results: The article deals with the initial stage of 
teaching the technique of playing volleyball in higher educational institutions. At each training session, students not only study a 
new motor action, but also consolidate the previously studied material, improve the acquired motor skills. In addition to studying 
technical and tactical actions and improving skills, attention is paid to physical training, both general and special. This health-
improving orientation can be traced in every training session and is combined with the formation of motor skills and the training of 
technical and tactical actions in volleyball. 

Keywords: volleyball; education; students; technics; reception. 
 

Постановка проблеми, актуальність дослідження.  Волейбол сприяє швидкому та успішному освоєнню 
життєво важливих рухових умінь та навичок, розвиває спритність, стрибучість, координацію рухів, витривалість та 
фізичну силу, крім того, заняття волейболом передбачають формування позитивних особистісних якостей, необхідних 
кожній людині, таких як  дисциплінованість, комунікабельність, старанність, почуття товариства, колективізму та 
взаємодопомоги [11]. Загальна фізична підготовка при навчанні волейболу охоплює широке коло вправ, що розвивають 
рухові якості в такому співвідношенні, яке необхідно саме в цьому виді спорту, що спрямовано на різнобічний фізичний 
розвиток, зміцнення здоров’я, коригування правильної постави, підвищення функціональних можливостей організму [2, 
12]. Саме тому навчання основ волейболу входить до програми шкіл, технікумів та ВНЗ. 

Матеріал та методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, узагальнення.  
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Результати дослідження різних авторів свідчать про низький рівень 

розвитку основних компонентів фізичної культури особистості [3, 13]. Фізичне виховання здійснюється одночасно та 
однаково для всіх студентів без урахування їх здібностей та інтересів у галузі фізкультурно-спортивної діяльності [5]. Для 
традиційної практики фізичного виховання студентів характерна суперечність між необхідністю попередньої озброєності 
знаннями орієнтовної основи технічних прийомів, що розучуються, і переважною орієнтацією навчального процесу на 
відпрацювання їх виконавчої частини, при якій функції управління та контролю побудови рухових дій залишаються за 
викладачем [4].  

Мета: розглянути засоби та методи підвищення ефективності навчання студентів ЗВО волейболу в процесі 
фізичного виховання. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Волейбол є командною грою, де кожен гравець діє з урахуванням 
дій партнера. Для гри характерні різноманітні чергування рухів, швидка зміна ситуацій, зміна інтенсивності та тривалості 
діяльності кожного гравця, це вимагає від студентів закладів вищої освіти всебічного розвитку рухових якостей, тому 
оволодіти технікою гри можливо лише за наявності відповідного рівня розвитку рухових якостей, як загальної, так і 
спеціальної підготовленості [9, 15]. Умови ігрової діяльності привчають: 

- підпорядковувати свої дії інтересам колективу у досягненні спільної мети; 
-діяти з максимальною напругою своїх сил та можливостей, 
долати труднощі під час спортивної боротьби; 
-постійно стежити за перебігом гри, миттєво оцінювати обстановку, що змінюється, і приймати правильні 

рішення. Ці особливості сприяють вихованню в учнів почуття колективізму, наполегливості, рішучості, цілеспрямованості, 
уваги та швидкості мислення, здатності керувати своїми емоціями, вдосконалення основних фізичних якостей. Тому, 
ефективність занять волейболом залежить від грамотного планування[1]. Для правильної побудови навчального процесу 
важливе значення має послідовність вивчення програмного матеріалу за принципом від простого до складного. 
Здебільшого враховуються стан матеріально-технічної бази та рівень фізичної підготовленості студентів. Виходячи з 
цього визначається допустиме навантаження при виконанні вправ на заняттях з фізичною виховання, особливо при 
вивченні техніко-тактичного матеріалу. У традиційній практиці фізичного виховання навчання технічним прийомам 
здійснюється переважно в рамках групової організаційної структури навчального процесу, при якій один викладач 
одночасно навчає групу студентів, де у кожного різний рівень підготовки як фізичної так і технічної, тому реалізувати 
індивідуальний підхід в рамках групової організаційної структури навчального процесу достатньо [6, 7, 10]. Успішне 
здійснення навчального процесу можливе за дотримання принципу єдності всіх сторін підготовки, а саме 
загальнофізичної, спеціальної фізичної, технічної, тактичної та морально-вольової, а успішне вирішення навчальних 
завдань можливе лише при використанні двох груп методик: загально-педагогічних та спортивних. 

Загально-педагогічні методи включають: метод наочності, систематичності, доступності, індивідуалізації 
навчання при єдності вимог; метод випереджуючого розвитку фізичних якостей по відношенню до технічної підготовки; 
метод раннього освоєння складних елементів; метод пропорційності, тобто оптимального та збалансованого розвитку 
фізичних якостей. Спортивні методи включають: метод безперервності та циклічності навчального процесу; метод 
максимальності та поступовості підвищення вимог; метод хвилеподібності динаміки тренувальних навантажень; метод 
моделювання змагальної діяльності в тренувальному процесі. Постановка завдань, вибір засобів і методів навчання 
єдині стосовно всіх, хто займається за умови дотримання вимог індивідуального підходу та глибокого вивчення 
особливостей кожного, хто займається. Особливу увагу слід приділяти виявленню індивідуальних особливостей учнів під 
час навчання техніки і тактики гри. У ході навчального заняття здійснюється робота відразу за декількома видами 
підготовки. Заняття включає обов'язково загальну фізичну підготовку або спеціальну фізичну підготовку, та має бути 
здійснена робота з технічної, тактичної та морально-вольової підготовки учнів, так як різностороння фізична підготовка 
проводиться протягом усього навчального процесу [12, 14]. Концептуальні положення фізіологічної теорії побудови рухів, 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова                                                                               Випуск 5 (150) 2022 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University                                                            Issue 5 (150) 2022 

114 

психологічної теорії поетапного формування дій та понять та розроблені з їх урахуванням якісно нові підходи до 
навчання руховим діям дозволяють ефективно побудувати процес навчання. При навчанні волейболу, необхідно 
пояснити, що гра складається з технічних та тактичних дій, які складають єдиний ігровий процес, техніка є засобом 
тактики та базою для неї, тому вивчення необхідно розпочинати з технічних прийомів. На першому етапі навчання 
елементу волейболу закладається певна базова техніка, яка є фундаментом для подальшої побудови всієї 
різноманітності нюансів цього елемента. Це визначення насамперед властиве навчанню передачі м'яча «способом 
зверху двома руками». На першому етапі навчання виконання передачі м'яча зверху двома руками необхідно 
дотримуватися таких вимог: 

- вправа має бути зрозумілою студенту; 
- вправа має бути фізично доступною для виконання. 
При навчанні студентів ігровим прийомам поряд із загальнорозвиваючими фізичними вправами необхідно 

використовувати підготовчі (вправи для розвитку стрибучості, спритності, швидкості реакції та переміщення) та вправи, 
які подібні до своєї рухової структуру з технічним прийомом. При навчанні та підборі вправ у початковій базовій 
підготовці необхідно розглянути структуру найпростішого виконання передачі м'яча зверху двома руками [8, 9]. 

1. Положення м'яча у руках студента. 
2. Положення м'яча щодо голови студента. 
3. Динаміка виконання передачі. 
4. Основні помилки у русі. Після засвоєння основ техніки передачі у стандартних умовах необхідно переходити 

до складніших вправ, наближаючи їх до ігрових ситуацій. Тому з метою створення найбільш сприятливих умов вивчення 
ігрових прийомів волейболу навчання рекомендується будувати за таким планом: 

1. Термінологічно правильно назвати прийом. 
2. Показати прийом на слайдах, плакатах, відеотехніці (по можливості «наживо») з коментарями про його роль у 

грі. 
3. Пояснити техніку виконання прийому з одночасною демонстрацією його (положення ланок тіла до виконання, 

в момент виконання, після виконання). 
4. Практичне виконання прийому – вихідне положення (стійка), переміщення, імітація загалом чи частинами. 
5. Вправи з м'ячами (індивідуальна робота, з партнером) у самих простих умов. 
6. Вправи на тренажерах без м'ячів та з м'ячами. 
7. У міру засвоєння рухових дій, умови виконання вправ ускладнюються (збільшення кількості партнерів, м'ячів 

та інших.). 
8. Виконання технічного прийому в ігрових умовах (у рухомих іграх, естафетах, змаганнях - хто кращий, 

правильніший, точніший). 
Висновки. Наукові підходи до оптимізації процесу навчання волейболу на заняттях з фізичного виховання 

враховують особистісно орієнтований вибір рухової активності студентами під час навчання у закладах вищої освіти, 
проте існують деякі суперечності, тому підвищення мотивації студентів до занять, раціональне співвідношення 
навантаження та видів підготовки на занятті сприяють підвищенню результативності процесу, а починаючи навчання 
технічним прийомам у волейболі необхідно дотримуватися певних принципів, дотримання (або недотримання) яких 
безпосередньо впливатиме на якість спільної праці викладача та студента. 

Перспективи дослідження. Дане дослідження повністю не розкриває всіх аспектів педагогічного підходу до 
навчання волейболу. В подальшому передбачаємо розглянути більш детально методику навчання технічним прийомам 
волейболу студентів для підвищення ефективності занять з фізичного виховання. 
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