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ВСТУП 

Робоча програма (РП) навчальної дисципліни «Основи вогневої підготовки» 

розроблена на основі «Методичних рекомендацій до розроблення і оформлення 

робочої програми навчальної дисципліни денної та заочної форм навчання», за-

тверджених наказом ректора від 29.04.2021 № 249/од, та відповідних норматив-

них документів. 

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

1.1. Місце, мета, завдання навчальної дисципліни. 

Дисципліна «Основи вогневої підготовки» належить до обов’язкової навча-

льних дисциплін, які забезпечують професійну підготовку висококваліфікованих 

спеціалістів у галузі правоохоронної діяльності. Призначення дисципліни – на-

дання глибоких, системних теоретичних та практичних знань щодо основ вогневої 

підготовки. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Основи вогневої підготовки» є 

отримання теоретичних знань та практичних навичок щодо грамотного викорис-

тання можливостей штатної зброї, знання будови та правил експлуатації, вміння 

готувати її до стрільби та вражати цілі вогнем, як особисто, так й у складі тактич-

ного підрозділу. 

Завданнями навчальної дисципліни є підготовка висококваліфікованих 

юристів-правознавців з поглибленим профілем знань у сфері правоохоронної дія-

льності.  

 

1.2. Результати навчання, які дає можливість досягти навчальна дис-

ципліна: 

ПРН12. Адаптуватися і ефективно діяти за звичних умов правоохоронної 

діяльності та за умов ускладнення оперативної обстановки. 

ПРН16. Застосовувати заходи, спрямовані на усунення загрози життю та 

здоров’ю фізичних осіб і публічній безпеці, що виникли внаслідок учинення кри-

мінального злочину чи адміністративного правопорушення. 

ПРН18. Застосовувати штатне озброєння підрозділу (вогнепальну зброю, 

спеціальні засоби, засоби фізичної сили); інформаційні системи, інформаційні те-

хнології, технології захисту даних, методи обробки, накопичення та оцінювання 

інформації, інформаційно-аналітичної роботи, бази даних (в тому числі міжвідом-

чі та міжнародні), оперативні та оперативно-технічні засоби, здійснення операти-

вно-розшукової діяльності. 

ПРН20. Підтримувати, встановлені на законодавчому рівні, умови дотри-

мання дозвільної системи 

 

1.3. Компетентності, які дає можливість здобути навчальна дисципліна: 

Інтегральна компетентність: Здатність вирішувати складні спеціалізовані 

задачі та практичні проблеми у сфері правоохоронної діяльності або у процесі 
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навчання, що передбачає застосування певних теорій та методів правоохоронної 

діяльності і характеризується комплексністю та невизначеністю умов.. 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК7. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і сус-

пільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні 

види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового 

способу життя. 

ФК4. Здатність до критичного та системного аналізу правових явищ і засто-

сування набутих знань та навичок у професійній діяльності. 

ФК13. Здатність забезпечувати охорону об’єктів державної власності, дер-

жавну охорону органів державної влади України та безпеку взятих під захист 

осіб, охорону фізичних осіб та об’єктів приватної і комунальної власності. 

ФК16. Здатність у передбачених законом випадках застосовувати засоби фі-

зичного впливу, спеціальні засоби та вогнепальну зброю, тактичні прийоми під 

час службової діяльності в разі отримання інформації чи безпосереднього вияв-

лення ознак правопорушення перебуваючи на місці події та в інших службових 

ситуаціях, а також здатність надавати домедичну допомогу. 

ФК20. Здатність вживати заходів з метою запобігання, виявлення та припи-

нення адміністративних і кримінальних правопорушень, заходів, спрямованих на 

усунення загроз життю та здоров’ю фізичних осіб та публічній безпеці. 

1.4. Міждисциплінарні зв’язки. 

         Дана дисципліна базується на знаннях таких дисциплін, як Кримінальне пра-

во України; Теорія держави і права, Організація судових та правоохоронних орга-

нів, Кримінальне процесуальне право України.  

 

2. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

2.1. Зміст навчальної дисципліни 

Навчальний матеріал дисципліни структурований за модульним принципом 

і складається з 2 навчальних модулів, а саме:  

– навчального модуля №1 «Стрілецька зброя»;  

– навчального модуля №2 «Вогнева підготовка». 

2.2. Модульне структурування та інтегровані вимоги до кожного моду-

ля 

Модуль №1 «Стрілецька зброя». 

Інтегровані вимоги модуля №1: знати основи внутрішньої та зовнішньої 

балістики, призначення, технічні характеристики, загальну будови і принципи дії 

стрілецької зброї та ручних гранат; вміти проводити неповне розбирання і скла-

дання штатної зброї, спорядження магазинів в межах встановлених нормативів. 

Особисто виконати вправу початкових стрільб. 

Тема 1. Основи внутрішньої та зовнішньої балістики. 
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Постріл і його періоди. Початкова швидкість кулі (гранати) та її практичне 

значення. Відбій зброї та кут вильоту. 

Траєкторія польоту кулі (гранати) в повітрі, її елементи та форми. Прямий 

постріл. Прикритий, мертвий та простір, що уражається, їх практичне значення. 
Тема 2. Матеріальна частина стрілецької зброї, ручних гранат та гранатомета. 

Призначення, бойові властивості, загальна будова та принцип дії автомата. 

Призначення та будова основних частин та механізмів автомата. Розбирання і 

складання автомата. Особливості застосування стрілецької зброї в умовах АТО 

(ООС). 

Призначення, бойові властивості та загальна будова пістолета. Можливі за-

тримки і несправності під час стрільби і способи їх усунення. Розбирання і скла-

дання пістолета. 

Призначення, бойові властивості, будова ручних осколкових гранат та під-

готовка їх до метання. Призначення, бойові властивості, будова ручної протитан-

кової гранати РКГ-3Е, та підготовка її до метання. Особливості застосування гра-

нат в умовах АТО (ООС). 

Призначення, бойові властивості, загальна будова та принцип дії гранатоме-

та. Будова гранат. Порядок зарядження гранатомета. Затримки, які виникають під 

час стрільби і способи їх усунення. Особливості застосування гранатометів в умо-

вах АТО (ООС). 

Поняття тисячної. Оптичні прилади спостереження та бою. Електронні при-

лади спостереження та бою. 

Тема 3. Проведення початкових стрільб. 

Виконання вправ початкових стрільб (ВПС) на тренажері. Виконання впра-

ви початкових стрільб (ВПС) з ПМ. Виконання вправи початкових стрільб (ВПС) 

з АК. 

 

Модуль №2 «Вогнева підготовка» 

Інтегровані вимоги модуля №2: знати прийоми та правила стрільби із 

стрілецької зброї, керівні документи щодо організації та проведення стрільб; вмі-

ти застосовувати методику щодо організації та проведення стрільб. Особисто ви-

конати вправи навчальних та контрольних стрільб. 

Тема 1. Прийоми та правила стрільби із стрілецької зброї. 

Прийоми та способи стрільби з автомата. Правила стрільби з автомата. 

Окремі прийоми і поради застосування стрілецької зброї за досвідом 
АТО (ООС).  

Прийоми та способи стрільби з пістолета. Правили стрільби з пістолета. 

Відпрацювання прийомів стрільби з ПМ та АК на тренажері. Відпрацюван-

ня вправи навчальних стрільб (ВНС) з ПМ. Відпрацювання вправи навчальних 

стрільб (ВНС) з АК.  

Тема 2. Організація та проведення стрільб. 



 

Система менеджменту якості. 
Робоча програма навчальної дисципліни 

«Основи вогневої підготовки» 

Шифр 

документа 

СМЯ НАУ РП 13.01.03-

01-2024 

 

стор. 7 з 11 

 

Основні вимоги до організації та проведення стрільб. Підготовка та прове-

дення стрільб. Заходи безпеки при проведенні стрільб.  

Відпрацювання проведення стрільб на тренажері. Відпрацювання ВКС з 

ПМ. Відпрацювання ВКС з АК.  

Тема 3. Практичне виконання стрільб. 

Виконання ВНС з ПМ. Виконання ВКС з ПМ. 

 

2.3. Тематичний план. 

 

 

 

 

№ 

пор 

Назва теми 

(тематичного розділу) 

Обсяг навчальних занять (год.) 

Денна форма 

навчання 

Заочна форма 

навчання 

У
сь

о
г
о

 

Л
ек

ц
ії

 

П
р
ак

ти
ч
н

і 

за
н

я
тт

я 

С
Р

С
 

У
сь

о
г
о

 

Л
ек

ц
ії

 

П
р
ак

ти
ч
н

і 

за
н

я
тт

я 

С
Р

С
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

– Модуль №1 «Стрілецька зброя» 

1.1 

Основи внутрішньої та зовнішньої балістики. 4 семестр 4 семестр 

12 
2 

2 
2 6 10 2 - 8 

1.2 
Матеріальна частина стрілецької зброї,  ручних гра-
нат та гранатомета. 

12 
2 

 

2 

2 
6 10 2 - 8 

1.3 

Проведення початкових стрільб. 

9 - 

2 

2 

2 

3 10 - - 10 

1.4. Модульна контрольна робота №1 2 - 2  - - - - 

 Усього за модулем №1 35 6 14 15 30 4 - 26 

Модуль №2 «Вогнева підготовка» 

2.1 Прийоми та правила стрільби із стрілецької зброї. 14 
2 

2 

2 

2 

6 5 семестр 

14 - 2 12 

2.2 Організація та проведення стрільб. 14 
2 

2 

2 

2 

6 
14 

- 2 
12 

2.3 Практичне виконання стрільб 13 1 

2 

2 

2 

6 

12 

- - 

12 

2.4 Домашнє завдання 8 - - 8 - - - - 

2.5 Контрольна (домашня) робота (ЗФН) - - - - 8 - - 8 

2.6 Модульна контрольна робота №1 6 - 2 4 - - - - 

2.7 Підсумкова семестрова контрольна робота (ЗФН) - - - - 12 - 2 10 

Усього за 4 семестр (4, 5 семестр ЗФН) 55 9 16 30 60 - 6 54 

Усього за навчальною дисципліною 90 15 30 45 90 4 6 80 
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2.4. Домашнє завдання, завдання на контрольну (домашню) роботу 

(ЗФН) 
Домашнє завдання (ДЗ) з дисципліни виконується у 4 семестрі (5 семестр 

для ЗФН) з метою закріплення та поглиблення теоретичних знань та вмінь, набу-

тих студентом у процесі засвоєння навчального матеріалу дисципліни. 

Завдання ДЗ полягає у практичному використанні набутих знань у сфері ос-

нов вогневої підготовки. Виконання, оформлення та захист ДЗ здійснюється здо-

бувачем в індивідуальному порядку відповідно до методичних рекомендацій. Час, 

потрібний для виконання ДЗ – до 8 годин самостійної роботи.  

 

2.5. Перелік питань для підготовки до підсумкової контрольної роботи 

(ЗФН). 

Перелік питань та зміст завдань для підготовки до підсумкової контрольної 

роботи, розробляються провідним викладачем кафедри відповідно до робочої 

програми, затверджується на засіданні кафедри та доноситься до відома здобува-

чів. 

 

 

3. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ З ДИСЦИПЛІНИ 

3.1. Методи навчання  

При вивченні навчальної дисципліни використовуються наступні методи на-

вчання: навчальна дискусія, ноозасоби, креативні технології, інноваційні методи-

ки, дидактичні матеріали тощо. 

3.2. Рекомендована література  

Базова література 

3.2.1. Порядок застосування зброї і бойової техніки з'єднаннями, військови-

ми частинами і підрозділами ЗС під час виконання ними завдань щодо відсічі 

збройної агресії проти України: Постанова Кабінету міністрів України № 828 від 

10.10.2018. URL: https:// zakon.rada.gov.ua/laws/show/828-2018-п#Text 

3.2.2. Стрілецька зброя та вогнева підготовка. Застосування виробу «Трена-

жер»: практикум / уклад.: О.Г.Водчиць, О.І.Герасименко, А.С.Дровнін [та ін.]. – 

К.: НАУ, 2019. 40 с. 

3.2.3. Керівництво зі стрілецької справи. 5,45-мм автомати Калашнікова 

(АК-74, АКС-74, АК-74Н, АКС-74Н) та 5,45-мм ручні кулемети Калашнікова 

(РПК-74, РПКС-74, РПК-74Н, РПКС-74Н). ВКДП 7-00(01).01. УБП КСВ ЗС Укра-

їни. 2019. 136 с. 

3.2.4. Керівництво зі стрілецької справи 9-мм пістолет Макарова. ВКДП 7-

00(01).01. УБП КСВ ЗС України. 2019. 76 с.  

3.2.5. Керівництво зі стрілецької справи Ручні гранати. ВКДП 7-00(01).01. 

УБП КСВ ЗС України. 2019. 61 с. 

3.2.6.  Керівництво “Ручний протитанковий гранатомет РПГ-7В (РПГ-7Д)”. 

ВКДП 7-01(03-05,22,23)03.01. КДШВ СВ ЗС України. 2019. 180 с. 
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Допоміжна література 

3.2.7. Настанова зі стрілецької справи. Нічні приціли до стрілецької зброї та 

ручних гранатометів. МО України. ГУ БП СВ ЗС України. 2004. 147 с. 

3.3. Інформаційні ресурси в Інтернет 

3.3.1. Офіційний сайт Міністерства оборони України: http://www.mil.gov.ua/. 

3.3.2. Ukrainian Military Pages: https://www.ukrmilitary.com/. 

3.3.3. Електронний ресурс: http://armor.kiev.ua/.  

3.3.4. Електронний ресурс: http://www.militaryparitet.com/. 

 

4. РЕЙТИНГОВА СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАБУТИХ СТУДЕНТОМ 

ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ 

4.1. Оцінювання окремих видів виконаної студентом навчальної роботи 

здійснюється в балах відповідно до табл.4.1. 

 
  Таблиця 4.1 

Вид 

навчальної роботи 

Мах кількість балів 

Вид 

навчальної роботи 

Мах кількість 

балів 

Денна 

форма 

навчання 

Заочна 

форма 

навчання 

Денна 

форма 

навч-ня 

 

Заочна 

форма 

навч-ня 

4  семестр (4, 5 семестр для ЗФН) 

Модуль № 1 «Стрілецька зброя» Модуль № 2 «Вогнева підготовка» 

Види навчальної роботи бали бали Види навчальної роботи бали бали 

Відповідь на практичному 

занятті з основних питань 

(з врахуванням СРС), 

розв’язання ситуаційних 

задач 8б×2 = 16 – 

Відповідь на практичному 

занятті з основних питань 

(з врахуванням СРС), 

розв’язання ситуаційних 

задач, складання процесу-

альних документів 

10б×4 = 

40 

15б×2 

= 30 

Виконання та захисти ко-

нтрольної роботи (домаш-

ньої) 

24 40 

Для допуску до виконання 

модульної контрольної 

роботи №1 студент має 

набрати не менше 

10 – 

Для допуску до виконання 

модульної контрольної 

роботи №2  студент має 

набрати не менше 

39 –. 

Підсумкова семестрова 

контрольна робота 
– 30 

Виконання модульної ко-

нтрольної роботи №1 
10 – 

Виконання модульної кон-

трольної роботи №2 
10 – 

Усього за модулем №1 26 – Усього за модулем №2 74 100 

Усього за модулями №1, №2 100 100 

Диференційований залік 100 100 

Усього за 4 семестр (4, 5 семестр для ЗФН) 100 

https://www.ukrmilitary.com/
http://armor.kiev.ua/
http://www.militaryparitet.com/
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Залікова рейтингова оцінка визначається (в балах та за національною шка-

лою) за результатами  виконання всіх видів навчальної роботи протягом семестру. 

4.2. Виконані види навчальної роботи зараховуються студенту, якщо він 

отримав за них позитивну рейтингову оцінку.  

4.3. Сума рейтингових оцінок, отриманих студентом за окремі види викона-

ної навчальної роботи, становить поточну модульну рейтингову оцінку, яка зано-

ситься до відомості модульного контролю. 

4.4. Підсумкова семестрова рейтингова оцінка в балах, за національною 

шкалою та шкалою ECTS заноситься до заліково-екзаменаційної відомості, на-

вчальної картки та залікової книжки студента, наприклад, так: 92/Відм./А, 

87/Добре/В, 79/Добре/С, 68/Задов./D, 65/Задов./Е тощо. 

4.5.  Зазначена підсумкова рейтингова оцінка з дисципліни заноситься до 

Додатку до диплома. 



 
(Ф 03.02 – 01) 

АРКУШ ПОШИРЕННЯ ДОКУМЕНТА 

№ 
прим. 

Куди пере-
дано (під-

розділ) 

Дата  
видачі 

П.І.Б. отримувача 
Підпис отри-

мувача 
Примітки 

      

      

      

(Ф 03.02 – 02) 

АРКУШ ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОКУМЕНТОМ 

 № 
пор. 

Прізвище, ім’я, по батькові 
Підпис озна-
йомленої осо-

би 

Дата озна-
йомлення 

Примітки 

     

     

     

(Ф 03.02 – 04) 

АРКУШ РЕЄСТРАЦІЇ РЕВІЗІЇ 
 № 

пор. 
Прізвище, ім’я, по батькові Дата ревізії Підпис 

Висновок щодо 
адекватності 

     

     

     

(Ф 03.02 – 03) 

АРКУШ ОБЛІКУ ЗМІН 

№ 
зміни 

№ листа (сторінки) Підпис осо-

би, яка 

внесла зміну 

Дата вне-
сення змі-

ни 

Дата 
введення 

зміни Зміненого Заміненого Нового 
Анульо- 
ваного 

        

        

        

(Ф 03.02 – 32) 

УЗГОДЖЕННЯ ЗМІН 

 Підпис Ініціали, прізвище Посада Дата 

Розробник     

Узгоджено     

Узгоджено     

Узгоджено     

 


