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3pa3ok MeTOAMYHMX PEKOMeHaaNii
11010 BUKOHAHHS CAMOCTiliHOI podoTH

Tema 1.1 TeopeTu4Hi 0CHOBH ICHXO0JIOTiI CAMOMEHEIXKMEHTY

1. CyTHICTh TICUXOJIOTIi CAMOMEHEIKMEHTY Ta METY.
2. OCHOBHI HaIpPSMH TICUXO0JIOT1i CAMOMEHE)KMEHTY .
3. OyHKIIIT ICUXO0JI0T1i CAMOMEHEKMEHTY .

Posrnspgatoun mepuie mUTaHHS, HEOOXITHO 3’SICYyBaTH, 4OMYy €(EKTHUBHO
YIPaBIATH COOOI0 Y CYJaCHUX YMOBaxX HEMOXKJIMBO 03 TJIMO0KOT0 pO3yMIiHHS CYTI
1 3MICTy CaMOMEHEIKMEHTY. Y 4YOoMy K TOJSTrae CyTh «IICHXOJOTIT
CaMOMEHEDKMEHTY»? Skl  TJIIyMayeHHS  Ma€  TOHATTS  «IICHXOJIOTIT
CaMOMEHEIKMEHTY». [le Hemae ympaBiiHHsS co00r0? SIKi MOTEHIIHHI 0OMEXEHHS
CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI: HEBMIHHS YIpPaBIsATA COOOI0, PO3MUTI OCOOUCTI
IIHHOCTI, HEYITKI OCOOMCTI IIUT, 3YNMHHEHHH CaMOpPO3BUTOK, HEIOCTATHICTh
HAaBUYKW BUpIIIyBaTU MpoOJieMH, HEBMIHHS BIUIMBATU Ha JIIOACH, BIJICYTHICTb
PO3yMIHHSI MOTHUBAIIi1 TPaIiBHUKIB,;

AHanizyoud Jpyre NHUTAaHHSI, HEOOXIJIHO OXapaKTepu3yBaTH OCHOBHI
HaMpsAMHU TICUXO0JIOTi] CaMOMEHEKMEHTY . yIpaBIiHHA 4acoM (time-management),
CTpEC-MEHEKMEHT, Kap'€pHUI MEHEHKMEHT, MEHE)KMEHT OCOOMCTHX OOMEXKEHb,
YOpaBIiHHSA  KOHQJIIKTaMH,  YOPaBIiHHS  CaMOPO3BUTKOM,  YIPaBIiHHSA
KOMYHIKAI[IsIMU, KOMaHAHUI MEHEPKMEHT, MEHEP)KMEHT CIIPABJISHHS BpaKCHHS,
pecypc-MeHEeKMEHT, JIal(-MeHeKMEHT. L[l HayKkoB1 HANpsIMU CAaMOMEHETKMEHTY
BHUBYAIOTH CIieU(iKy MPOsIBIB YIPaBIiHHA CO0010. TaKoXK CIiJ] BU3HAYUTH OI[IHKY
0coOHCTOCTI caMoi ceOe, siKka ICTOTHO BIUIMBA€ Ha CTUJIb POOOTH: HeaJeKBaTHA
CaMOOLIIHKA, 3aBUIIIEHA CAMOOLIHKA (HEBMIHHSI IPABUJILHO OL[IHUTH BIACHUI PIBEHb
npane3aaTHOCT1, KOMIIETEHTHOCTI, CTaHy 370pOB’s), 3aHUKEHA CaAMOOIIIHKA.

Y TpeTboMy NUTAHHI PO3KPHUTH (DYHKIIIT CAMOMEHEIPKMEHTY: BCTAHOBJICHHS
e (anami3 1 popMyBaHHS OCOOMCTHUX IIJIEH); TUIaHyBaHHS (po3pOOJICHHS TUIaHIB
I anbTEepHATUBHUX BAPIAHTIB CBOEI MISJIBHOCTI); YXBAJICHHS pllieHb (yXBaJEHHS
pillieHb 3 MaOyTHIX CHOpaB); peai3allis Ta opraHizaiis (CKJIaJaHHS TMOPSIKY
JIEHHOTO ¥ oOpraHizaifii OCOOMCTOr0 TPYJOBOTO TpoOIleCy [l 31HCHEHHS
MOCTABJICHUX 3aB/IaHb); KOHTPOJIb (CAMOKOHTPOJb 1 KOHTPOJIb MIJCYMKIB; Yy pasi
HEOOX1THOCTI — KOPUTYBaHHS IiJIeH); 1HGOpMAaIlis Ta KOMyHIKalis (TONIyK Ta OOMiH
iHpopMmarii€ero, 3a1HCHEHHST KOMYHIKAIIMHUX 3B'S3KiB, HEOOXIiJHI Ha BCIX eTarax
MPOIIECY CAMOMEHEIHKMEHTY).
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