HAIIIOHAJIbHUM ABIAIIIMHUHA YHIBEPCUTET
@DakyJbTeT JIHIBICTUKH TAa COUiaTbHUX KOMYHiKaIii
Kadenpa aBiauiiinoi ncuxoJiorii

3ATBEP/IXXVYIO

3aBigyBau kadeapu

JIro6oB TIOMUTKIHA

« o » 2022 p.

METOJIWYHI PEKOMEHJALT 3 MITOTOBKU CTYJIEHTIB
JIO IPAKTUYHMX 3AHSITh

3 HaBYAJILHOI JUCIHUAILUIIHA
«META®OPHUYHI ACOLIIATUBHI KAPTU Y POBOTI IICUXOJIOI" A»

OC «bakanaBp»
rany3i 3Hanb 05 «ColrianbHi Ta TOBEAIHKOBI HAYKM)
creriaabHocTi 053 «[lcuxoiorisy
OII «Ilcuxonoris»

MeTtonuuHi peKOMEHHaIil pO3MNISTHYTO Ta CXBAJICHO Ha 3acigaHHl kadenpu
aBianiiHoi cuxonorii, mpotokon Ne 10 Big «13» Bepecus 2022 p.

Vkiamad:
JlonieHT Kadeapu aBialiitHOT ICUXOJOT11
Haranis MY>KAHOBA




3pa3ok MeTOAMYHUX PeKOMeHaaNiil
3 MiITOTOBKH /10 MPAKTHYHHUX 3aHATH

[pakTuune 3ansarTa 2.1
Tema: Bukopucranas MeTa)OpHYHHX acOMIaTUBHUX KAPT y PoOOTI 3 JITbMH Ta MiATITKAMH.
ITnan
1. OcobnuBocTi 3acTocyBaHHS MeTahOPHUYHUX ACOLIATUBHUAX KapT y poOOTi 3 AITbMH JOMIKUTEHOTO
Ta MIKUTLHOTO BIKY.
2. BuB4eHHS TeXHIK Ta BIIpaB AJsl pOOOTH 3 AITbMH Ta MiJJTITKAMH, BAKOPHCTOBYIOUH METaQOPUIHUX
acoIiaTUBHUX KaprT..

Iuranns 1.

[Ipu migrorosi 10 NepUIOro MUTaHHSI HEOOX1AHO PO3KPUTH HACTYIHI MUTAHHS:

[To-nepiie, BkazaTH HaWMOIIMPEHII 3alIUTH, 3 SIKUMHU 3BEPTAIOTHCS J0 ICUXO0Jora OaThbKU
JITed Ta MUITITKIB BIANOBIIHO 0 NCHXOJIOTTYHMX OCOOIMBOCTEN OCi0 y BKa3aHOMY BIIl Ta iX
COLIaIbHOI CUTYallii PO3BUTKY.

[To-npyre, mosicHUTH OCOOJMBOCTI 3aCTOCYBaHHS MeTaOPUYHMUX ACOIIATUBHHUX KapT Yy
pOOOTI 3 ITHMHU JOMIKUTPHOTO Ta MIKUTBHOTO BIKY.

IMuranun2.

OzHaliomMuTHCs 3  BOpaBaMd 3 MeTaQOPUYHUMHU  AaCOI[IaTUBHUMM  KapTaMu,
PEKOMEHJI0OBAaHUMU ISl 3aCTOCYBaHHA iX y poOOTi 3 NiThbMHU Ta mimtiTkamu. OOpaTtu Kilbka
BIIPaB 1 BUKOPUCTATH iX y pOOOTI 31 IIKOISIPaMU MOJIOJIIOTO HIKUIBHOTO 200 MIITIITKOBOTO BIKY.

[Tpuknamu BrpaBu 3 MAK m1st mkosisipis

Bmpaga 1. «II’aTb BUIAIKOBUX OPTPETIB»

[Ilo moTpiOHO: Halikpaie, SKIIO € aBa Habopu kapT «Personita». Toxi BumTeNb po3aae
KOKHOMY YYHIO TIO 5 BHUIIQKOBO OOpaHUX KapT. SIKIIO K Takoi MOXJIMBOCTI HeMae, 5 00paHux
BUHTEJIEM 300paXKeHb 3 ILOTO HAOOPY MPOEKTYIOTh Ha CTiHY, II[00 3 HUMH IpaIOBaB BECh KJIac.
OcranHili BapiaHT MOXXe OyTH MalloiHGOPMATUBHUM, QK€ OJHAKOBI TOPTPETH MOITH
00roBOPIOBaTUMYTH OJIMH 3 OJHHUM, CIHUCYBAaTUMYTh a00 MPOCTO TOJIOCHO BUCJIOBIIOBATUMYTH
€MOIIii, 110 3aIIKOAUTh BUSHAYUTUCH 1HIIUM.

Konmu mpomoHyBaTt XyHOKHIM OMNKC 30BHINTHOCTI JIOJUHU Y IIKOJI BHBYAIOTh KUIbKa
POKiB. Y4UHI IUIITYTh TBOPH PO OCOOJMBOCTI BUTIISIAY APY3iB, OMHOKIACHUKIB, pimHuX. L1 Temu
MO>KHA MTOE€THATH 3 I[I€10 BIPABOIO 3 MeTahOPUYHIUMH KapTaMu.

SIK BUKOHYBAaTH: y4€Hb Ma€ YSBUTH, 110 O0auMB 300paKeHy Ha KapTi JUTHHY YU MA€ 3 HEIO
SKICh CTOCYHKH. XTO II¢ — JBOIOPIAHMI OpaTUK 4K BUIIAKOBUIN NEPEX0KUM, MalEHbKUN BOPOT,
apyr uu cycin? Tpeba 3amucaTu 1e mpo KOxHY Kaptry. [liuiTka MOXKHAa TOTIPOCUTH OMHUCATH
MMCbMOBO — HANHOUIBII MPUEMHY Ta HAMMEHII IPUEMHY 3 5 KapT.

AHanizyeMo, HacCKUIbKM OJM3bKUMU/IAJICKUMU YSIBISIIOTBCS CTOCYHKM Ta HACKUIbKU
MO3UTUBHUMU/HETATUBHUMU. Y CEPEAHbOMY JTITH OoOuparoTh 1-2 OIM3bKI Ta MPUS3HI 0 HUX
¢birypu, 0—2 HeraTtuBHi, pemTa — HEUTpanbHi. SIKIIO B KOXKHOMY OOJMYYI HIKOJSP OAYUTh
BOpOra 4YM HENPHEMHY JIOAMHY, HOTO JOBIpa 10 OTOYYKUYMX 3HMXKEHa. SIKIO BCi 3/1al0ThCs
piIHUMM Ta Opus3HUMU (OpaTH, cecTpH, apy3i), JUTHHA MOKe OyTH JOBIpJiMBa, HaiBHA, AELIO
iHpaHTUIBbHA. BapiaHnt, koau Bci (irypu — He3HaloMIIl Ha BYJMIN, CTOPOHHI, EPCOHAX1 KiHO,
— T€X FOBOPUTH MPO 3HMWKEHY JIOBIPY Ta aKTUBHE Oa)kaHHS BIICTOPOHUTHCS BiJl JTIOCH.

Bmpaga 2. «OnHOro pasy B Kasii»

o motpiOHO: Habip MeTadopuuHux KapT «Caray, «Mipuy».

Konu npononyBaTH: Ha 3aHATTSX, JIe METa — PO3BUTOK TBOPUOTO Hayaja.

SIk BHMKOHYBaTH: BUYHUTENIb pO3Ja€ KapTH. BOHM MaroTh JeKaTH 300pakeHHSAM JOHH3Y.
[lepmmii ydeHp nepeBepTae KapTy, AMBUTbCS Ha Hel, Kaxe «OIHOro pasy...» 1 MOYHHAE
po3noBinatu icropito (ka3ky). JloMoBTecs, MO0 KOXKHE BHCIOBIIOBAHHS 3aiimano He Ounbiie 1—
3-5 pedeHb (3aMeKHO Bl KUIBKOCTI Y4HIB y kiaci). HacTymHuil ydyeHp BiAKpUBaEe KapTy i




MPOJIOBXKYE PO3MOBiAb MONEPEAHHUKA. Tak MPOJOBXKYIOTH JOTH, JOKH OCTaHHIN TpaBelb HE
3aKIHYUTH ICTOPIIO.

Bmpaga 3. «Kutts y niaemeni»

o motpiOHO: Habip MeTadhopuIHUX KapT «MopeHa»

Komu npononyBaru: Haiikpaiie — y 6-My KJiaci, KoM 3 Jiiteparypu BUBYaloTh «PoOiH30Ha
Kpyzo» [ledo, a 3 icropii — mepBicHY KyIbTypy.

SIK BHKOHYBaTH: BHKJIACTH KAapTH Ha BYHMTEIBCHKOMY CTOJI. 3ampONOHYHTE IIKOJSpam
VSIBUTH, II0 BOHU MOTPANIIN Ha ocTpiB O0e3 muBinizamii. Lllo 6 BoHM Tam pobumm? Xail KoxeH
nigiae 10 cToiy i obepe KapTy, sKa Harajaye Te, Mo Homy O xortimocs Tam pobutH. [litn mo
4yep3i MOKa3yloTh KapTH Ta MOSICHIOITH BUOip. Temep MOBiZOMTE HOBY YMOBY: Ha OCTpPOBI
OTMHWJINCS JIUIIE OJHOKIACHUKHU, OUIbIIE HIKOTO. XapdyBaTHCS, 3aXWIIATHCS Bil HETro.w,
o0amToOBYBaTH Miclle JUIsl CHY MaloTh caMoTyXku. Illo Temep MoXXyTh O3Ha4aTH iXHI KapTH
(MiHsITH X HE Tpeba)?

MosxHa 3poOWUTH TPHUMIYIIEHHS IIOAO0 MOTHBAlil JAWTUHU (Tpa, WI3HAHHS, Mpals,
KOMYHIKaIlis) Ta MIANOPSIIKYBaHHS BJIACHUX IHTepeciB HUIAM rpynu. CKaxiMo, SKIIO CHOYaTKy
(KoJIM aKIIEHT i/1e Ha Oa)kaHHS) IUTHHA KaXe, 1110 BOHA icTUMe (PPYyKTH, TO MICIs 3MIHU 3aBAAHHS
Ty caMy KapTKy MOXXHa TpakTyBaTu sK «30upatuMy O@pykTH [Uisi BCiX Hac» abo
«BupomyBatuMy oBodi Ta GpykTH». € AITH, SKi M0pa3y o0uparoTh «I'patuMychy, «[ yaatumy»,
«uButumyca Ha 30pi». Tox MoXHa NPUIYCTUTH, XTO Oepe Ha cebe JIIepChbKY poJib y
KOJIGKTHBI, XTO MTparHe BUKOHYBATH JOPYYCHHS, XTO BiZICTOPOHIOETHCS.

Bnpasa 4. «ToremHa TBapuHa»

[llo motpibHO: HAGopum wmetadopuunux kapt «Cara» Ta «Exo», mamip, OJIBII YU
¢domacrepu, Ba apKylilll BATMaHy.

Konu mpomonyBatu: micis BripaBu Ne 3.

Sk BUKOHYBATH: 3alPOTIOHYITE 300pakKeHHsT TBAPUH — Ka3KOBHUX Ta PEATbHUX. Xal KOKCH
y4eHb 00epe «roTem» tuieMeHi. Ha apkymi nanepy Tpeba po3MICTUTH TBapHHY Ta HaAMaJTIOBATH
JUI HE1 )KUTIIO Ta Miclle MPOTYASHKU, MOJIFOBAHHSL.

[ToxiniTe miTedt Ha AB1 rpynu. 3apOTIOHYHTE IEPEHECTH BCIX TBAPHMH HA BaTMaH (MICIII Ma€
TPOXH HE BUCTAYaTH) 1 HAMAITIOBATH BXKeE TaM JUIsl HUX KOM(OPTHI YMOBH. 3BEpHITh yBary Ha Te,
SK 3MIHIOIOTh MEPIIMM MalTIOHOK Y4YHI: 3MEHIIYIOTh, 3MIHIOIOTh, BIIMOBISIIOTHCS BiJl YaCTUHH,
HaMararThCsl BIITBOPUTH BCE, 3aBaYKAIOUW IHIIUM, MPArHyTh MOJUIMTH apKyIl MOPIBHY MDK
ycima Toto. L{e BinTBOpIOE iXHIi CTHIIb MOBEIIHKY 11 Yac KOH(IIKTY iIHTEpECIB.

Bmpaga 5. «['icTb 13 MalilOyTHHOTOY»

[lo moTpi6HO0:1-2 Habopu MeTadhopuyHKMX KapT «Personay (3aj1eXHo Bl KUIBKOCTI YUHIB).

Konu mpononyBatu: y 6-My Ki1aci — KOJU 3 JiTepaTypu BUBYalOTh «[I’sTHaAuATHpIUHUN
KamitaH» Ta (paHTACTHUYHI TBOpH, y 7-My Kjiaci — KOJIU MpoxonaTh Temy «Pozmymu mpo
MaiOyTHE.

Sk BUKOHYBaTH: KapTH pPO3KIaJeHI Ha BUUTENbChbKOMY ctoiii. [lemaror mpomoHye aitsam
ySIBUTH, 110 BOHU MoOauymiu cebe B MallOyTHhOMY — SIKUMHU BOHH CTaHyTh 4epe3 20 pokiB.
Tpeba obpatu BigmoBinHui nmoptpeT. KokeH ydyeHb po3noBifae, 3a M0 00paB KapTy, KUM BiH
CTaB, 1[0 MOHA CKa3aTH PO IO JIOAUHY.

Buntens 000B’A3KOBO yTOUHIOE, SIK MOYYBA€ThCS Led JOPOCIMHA, SKIi B HHOIO €MOIIii.
BmpaBa noBra, Tox i MOKHa BUKOHYBATH JIUIIIE 3 JOOPOBOJIBLSIMU a00 K 3 PI3HUMHU NITbMU —
Ha KUIbKOX ypOKax.

Po3snoBiap y4Hs 6arato po3kaxke Mmpo HOoro LiTi, IHHOCTI, BHOJOOAHHS, a MOYYTTS «IIOJIUHU
3 MallOyTHBOT0» — TI0 T€, OOIThCS AUTHHA YU MparHe JOPOCIilIaHHs, K co01 Horo ysBise.

[Mpuknanu Brpasu 3 MAK anst miamiTkiB

Bmpaga 1 «Tpu kaptu»

Mera: natv MOXJIMBICTH MIJUTITKY COPMYIIOBATH MUTAHHA, SKI HOTO XBUJIIOIOTH (Y TOMY
9gucli 1 Ti 3MiHM, sIKi BimOyBarOThCS 3 HOro TiLNOM), BUSBUTH acolliarlii, sKi TOB s3aHi 3




aKTyaJbHOIO TEMOIO, JIOCTIIUTH iX XapakTep Ta eMolliiiHe 3a0apBi€HHs, CTBOPUTH YMOBH IS
CaMOPO3KPUTTS Ta CAMOIIPUINHSATTS.

Incrpymentu: konoga MAK «OH»

IacTpyknis: CrnoyaTky KITi€HT oOMpae 3 KOJOIU OAHY KapTy-CIOBO 1 OJIHY KapTy-KapTHHKY.
Jani nomae 10 HUAX IIe OAHY KapTy 3 Oyab-1k01 Kosoau. LIi Tpu KapTH i MOKJIMBI B3AEMO3B SI3KH
MDK HUMH BHKOPHCTOBYIOTBCS JUIsl IHTEpIpETAIlii.

Bnpaga 2 «Moe Tizo»

Merta: HOCTITUTH, SIKi 3MIHH BiIOyBAarOTHCS 3 TUIOM YOJIOBIKA Ta JKIHKH IiJI 4aC CTaTEBOTO
N03piBaHHS, HABYUTHUCS NPHIMATH I 3MIiHM Ta pauiTH iM; BU3HAYUTH MOTPeOM MiLIITKA Y
3I0pPOBOMY XapuyBaHHi, ()i3MYHii aKTUBHOCTI, JOCTATHBOMY CHI JUIst JOPMYBaHHS 3J0POBOTO Ta
CWJIBHOTO TiJa.

[acTpymentu: konoga MAK «Mopenay.

[ncTpykuis: PosrnsHe kapTku B koioml. Yum momobaerscss TOO1, SIK BUIJISAAIOTH JIHOAM
300pakeHoro tuiemeHi? Tu Moskem o0patu KapTy, MEPCOHAX sKOi Haraaye TobO1 cebe y
MUHYJIOMY, KOJIM TH OYB MaJleHbKOIO IUTHHOIO? [lani kapTy, sKa cXoka Ha Tede 3apa3, a HoTIM —
y MailOyTHbOMY. SIK 3MIHIOE€TBCSI TUIO TOTO, XTO HaMaJIbOBAaHWN HAa KOXHIA 3 KapTok? Sk Tu
BBQKAEII, HABIIO HOTO TiTO 3MiHIOEThCsA? UM 3aeKHUTh 3[0POB s Ta MPUBAOIUBICTD JIFOIUHH
Bin ii xapuyBaHHa Ta crocoOy kutts? Illo Ti rotoBmit pobutn s TOrO, MO0 TBOE TUIO
(dbopmMyBasiocst 310pOBUM 1 KpacUBUM?

Bopasa 3 «Ilepuie koxaHH»

Mera: 1OTOMOTTH TTITKOBI 3pO3YMITH CBOI MOYYTTSA JI0 IHIIOI OCOOHM, MPUMHATH iX Ta
3'ACyBaTH, KM € OaueHHs MITITKAa POMAaHTHYHUX CTOCYHKIB.

[HCTpyMeHTH: Konoau KapT « TanDoo»

[acTpykuis: [IpormonyeMo miaTiTKOBI 0OpaTH KiUTbKa KapT 13 KOJIOJH, K1 aCOIIIOIOTHCS 31
cTaHOM cuMIaTii uu 3akoxaHocTi. [I{o Bu 6aunte Ha kapTi? [{o BimuyBae mt0aMHA, KOJIA BIIEpIIE
3aK0XyeThCsA? Sk 1€ TpOSBISEThCS B 11 MOBEMIHIN (BIoMa, B IIKOJI, B HaBuaHHi)? Sk Bu
BiIHOCUTECh 10 Iboro? SIKi mpaBmiia CTOCYHKIB y mapi Bu O BH3HaYMIM, BUKOPUCTOBYIOUH
KoJioay 31 3Hakamu? [Iponutnite Xo4a 6 1M’ ATh MpaBHIL.

Bopasa 4«4l ounma...»

Merta: Camo10CTiIDKEHHS, CaMOaHaJlli3, TapMOHI3aIlis CTOCYHKIB 3 OTOYYIOUHUMH.

[HCcTpyMeHTH: KoJoau KapT «Persona», «Personitax.

IacTpyxkiis: O6epiTh 3 KapTH, sIKi BimoOpaxaroTh 1) BaXIHBY JIOAUHY; 2) JIOIUHY, 3 KOO
€ KoHGIIKT; 3) poauya; 4) MOXKJIMBI BapiaHTH: KOXaHOI JIFOJAWHM, Apyra Tomio. Jlami mo dep3i
OepiTh KapTH 1, PO3MICTUBIIHN 1X IEBHUM YMHOM Tepe]] CO0010, pO3KaXKiTh PO cede ourmMa CBOIX
ONMU3bKUX.

BmpaBa 5 «MexaHi3M KOHDIIKTY»

Merta: BuznaueHHs ta aHaii3 KOHQIIKTHOT CUTYaIlii, BIAHAWIEHHS NUISXIB ii BUPIIICHHS.

[HCcTpyMeHTH: KoJloau KapT «Persona», «Personitax.

[Hctpykiis: OGepiTh 3 KOJOAM OJHY KapTy-CXeMy, sika HAOYHO MPEACTaBIIs€ PO3MOJILT CHII,
10 JIeKaTh Y OCHOB1 KOH(IIKTY. J{asi 3 KoJloau MOPTPETIB BI3bMIiTh HEOOXIIHY KUIBKICTH KapT,
Kl TPENCTaBISITUMYTh YYaCHHUKIB KOH(IIKTY, JOCHTI[KYIOUYH I[IOYEProBO KOXKHY KapTy 1
KOH(QIIIKTHY CUTYAIIII0 3arajoM.

Bnpasa 6 «Moi cTocyHKU»

Meta: AmnHanmi3 CBOiX NaTepHIB MOBEOIHKM Y CTOCYHKax, BH3HAUEHHS BIACHOI MIpHU
BIJIOBIAATBHOCTI 32 TXHI PO3BUTOK..

[ncTpymenTu: konona kapt «OH».

[HCcTpykiis: 3agymaiTecs HaJ CBOIMU aKTyaJbHUMU CTOCYHKAMH 3 TIEBHOIO 3HAYMMOIO ISt
Bac nroanHO0 Ta BUTSATHITE 3 KOJIOIW BCIIIY 5 map KapT (CIOBO+KapTUHKA).

[I{o He mpaitoe y cTocyHKax?

o s npuHOITY Y CTOCYHKH?

o iHIIIa CTOPOHA TPUHOCHUTH Y CTOCYHKH?
o mpairroe y ctocyHkax?

el NS =



5. 1o mae BinOyTHCS, 00 MOKPALTUTHA CTOCYHKH ?

Bopasa 7 «+»

Merta: IlinBuIieHHS! CAMOCTIPUIHSTTS 1 CAMOOIIHKH.

[ncTpymentu: konoau kapt «OH».

Incrpykuis: O6epiTh 3 KOJIOAM 3 KAPTUHKAMU BCIINY 5 KapT 1 Ha iX OCHOBI copMmyIroiiTe
MIO3UTHBHI TBEPKEHHS TPo cede.

BrpaBa 8 «BHYTpIIIHS TiHBY

Mera: BusiBieHHs BHYTPIIIHIX NPOTHPIY, SKi BimoOpakaroTh KOHQIIKT MDK CHIAMH
CaMOpYHHYBaHHS Ta CHJaMH, SKi BEIyTh 10 TMOSBH HOBOTO CEHCY XHTTS; TpaHchopMarlis
BHYTPIIIHBOI OOPOTHOM Ta CIIPOTHBY Y MOTYXHHH KUTTEBUH MOTIK.

[ncTpymenTu: konona kapt «Cope».

IncTpyxuis: Kaprtu «Cope» po3kianaroTbesi Ha CTOJI KapTHHKamu joropu. «llotpidHo
o0paTtu oJHY 3 KapT, sk 00pa3 Baioi BHYTpIlIHKO1 TiHI — BOHA TTO3HAYaTUME BCE, 1110 TIOJIABIIsIE
Bac, Bami HeBupimeni mnpoOnemu, Ooni Ta mnedani... BuOepitb aApyry kapry, ska
cuMBoJII3yBatuMe Bamii mpii, ouikyBaHHs, nparHeHHs. Temep 3 KOJUIU KapT oOepiTh BCAiNy
numie Tpu. [loauBIThCS HAa HUX 1 MOKJIAIITh MDK MEPIIMMHU JBOMA, SIKI 0Opaii Croyatky, 100
BOHHU YTBOPHJIM «MICT» MDK «TIHHIO» Ta «Mpieto. [Ipuaymaiite icTopito mpo mepexija yepes e
«MICT».

Bnpasa 9 «PicT micns pyiHYBaHHS

Mera: BusiBeHHs ipoliecy BHYTPIITHBOTO 3pOCTAHHS, 110 BiAOYBAETHCS MICISI TPOKUBAHHS
TPaBMYIOUOTO JIOCBITY.

[HcTpymMenTH: komoaa kapt «Copey.

[Hcrpykuis: Crpec, Tak caMo K 1 KpU30Ba UM TpaBMaTH4YHA CUTYallis, CIPUUYHHSIE CUIIbHI
¢bi3uyH1 1 AymeBHI cTpakaaHHs. BoHW pyHHYIOTH Halll 3BHYHHMMA CBIT, ajie, 3 IHIIOTO OOKY,
MOXYTb CIIPUSTH MO3UTUBHUM 3MiHaM 1 0coOOHCTICHOMY 3pocTaHHI0. «IleperacyiiTe komomy i, HE
BIIKpUBAIOYM KapTH, PO3AUIITH iX Ha 4 YacTUHH. 3rajaiiTe SKyCh CTPECOBY, KPHU30BY YH
TpaBMaTHYHY MO0 31 cBOTO X)UTTs. [lepina yacTuHa MICTHTh KapTH, SKi MiIKaXYTh, M0 Bu
BTPATWJIU B Iid KpHU3i; Apyra — uuM Bu Oynu roToBl MOKEpTBYBATH; TPETS — 1110 By oTpumanu?;
yeTBepTa — 10 Bu 6 XOTUIM oTpUMaTH B pe3ynbTari nepexuroro. [TokmaaiTs 11i 4 Kogoau nepes
co0010 1 3J1iBa Ha MPABO BIIKPHUBANTE BEPXHIO KapTy KOKHOI 3 Konox (1-2-3-4; 1-2-3-4 i Tn).

Bmpaga 10 «Ceiid»

Merta: po0oTa 3 kepTBaMH HAaCWJUISA Ta IHIIMMU TaOyHOBAaHMMHU TeMaMU Ha MOYATKOBOMY
eTarni IcuxoTeparnii.

[HcTpymenTu: konoaa kapt «Copey.

[acTpykmis: KiienT obOupae 3 KoJiogu HEOOXIMHY KUIBKICTh KapT, IIOB’s3aHUX 3
TPaBMYIOUOIO CHUTYyaIli€lo. SIKII0 y KiieHTa € OakaHHs 1 CHJIM MOYaTH MPOTOBOPIOBATH MO,
3aHYpPIOBaTHCS B TeMy — HJEeMO 3a HHMM, SKIIO HI — CKJIQIa€éMO KapTH Y OKpeMU KOHBEpT,
IIKATYJIKY TOLIO 1 IOMOBJISIEMOCS, 110 3MOXKEMO «TOPKATHUCS» X 1O Mipi TOTOBHOCTI.




